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“五一”小长假 中国健儿捷报频传

中国女排“复出”开门红
3比0横扫日本

两破世界青年纪录

余依婷“星光初现”
新华社青岛5月4日电（记者周欣 夏

亮）“我的脸都笑僵了。”宁波小将余依婷边
说边用力揉脸，但还是控制不住地嘴角上
扬、眼中带笑。

不满 16岁的余依婷近日两次刷新女子
200米个人混合泳世界青年纪录：她在2日晚
的预赛中游出了 2分 09秒 88，改写日本名将
池江璃花子在 2017年创造的 2分 09秒 98的
世界青年纪录，4日决赛，她更进一步，把世
界青年纪录的“标杆”提高到了 2分 09秒 64，
在今年的世界排行榜上可列第六位。2日她
还尾随张雨霏，赢得100米蝶泳银牌。

余依婷8岁开始游泳，小学时是班长，边
学边练“也不觉得累”。2015年进入浙江省
队，师从教练汪海波。在教练看来，弟子的
身体素质好、力量大、自控力强、脑子清楚，
训练自觉刻苦，是“不用操心的孩子”。

余依婷目前身高 1米 73，体重 63公斤，
在游泳运动员中属于“袖珍型”。“我小时候
很高的，只是现在好像不长了。我的特点
就是没有特点，都靠自己的努力。仰泳还
需要强化。”

女子200米蝶泳预赛

张雨霏游出
世锦赛冠军成绩
新华社青岛5月3日电（记者周欣 夏

亮）3日晚，在 2021年全国游泳冠军赛暨东
京奥运会选拔赛中，表现抢眼的江苏名将
张雨霏出战女子 200米蝶泳预赛，2分 06秒
11的成绩足以获得 2019年世锦赛冠军，同
时也是今年世界第一好成绩。

张雨霏 2日以今年世界排名第一的成
绩获得 100米蝶泳冠军，客串副项 200米自
由泳预赛排名第一后没有再继续参加半决
赛，而是专注于 200米蝶泳。目前在今年的
世界排行榜上，美国选手弗利金格和匈牙
利选手考帕什都游进了 2 分 07 秒以内，但
是成绩都比张雨霏慢。

“这个成绩很正常，不是特别满意，但
也在意料之中。因为几天来连续作战有点
累，昨天游完 100米蝶泳后兴奋过度，中午
没有睡，晚上继续比 200米自由泳预赛，到
了今天就感觉很疲劳。”张雨霏说。

男子100米仰泳

徐嘉余八连冠
新华社青岛5月3日电（记者周欣 夏

亮）在 3日举行的 2021年全国游泳冠军赛暨
东京奥运会选拔赛中，徐嘉余在男子 100米
仰泳决赛中以 52秒 88连续第八年摘金。

徐嘉余是 2017年和 2019年世锦赛男子
100米仰泳冠军，按照中国游泳奥运选拔规
定，他已获奥运资格可以直通东京。比赛
中，徐嘉余始终保持领先，以 52 秒 88 的成
绩摘得金牌，连续第八年在全国游泳冠军
赛称霸该项目。浙江选手李广源和四川选
手金沿获得银牌和铜牌。

徐嘉余赛后说：“三场比赛能保持在这
样的成绩挺好的，因为我现在身体状况还
没有调到最好的时候。接下来训练还要不
断改进，我有四年没有提高成绩了，还是要
去突破。”

新华社浙江诸暨5月1日电（记者
夏亮、王梦、张逸飞）凭借加时赛开局一
波 6比 0的攻势，卫冕冠军广东队最终
在 1日晚结束的 2020-2021赛季中国男
篮职业联赛（CBA）总决赛第三场比赛
中，通过加时赛 110比 103击败辽宁队，
从而以总比分 2比 1获胜，赢得队史第
11个CBA总冠军。

本场大部分时间广东队领先。终
场前 51.1秒，梅奥接赵继伟传球篮下快
攻得分，辽宁队 96比 99将分差缩小至
3分。终场前 16.8秒，郭艾伦突破上篮
造成胡明轩犯规。在第一罚命中后，郭
艾伦第二罚弹框而出，张镇麟抢到进攻

篮板补篮得分，两队战至 99平，比赛还
剩下 15.6秒。广东队最后一攻，威姆斯
投篮不中，比赛进入加时。

加时赛，广东队篮板球优势明显，
连拿 6 分。辽宁队直到终场前 1 分 40
秒，才利用梅奥的罚球拿到加时赛的第
1分。终场前 34秒，落后 6分的辽宁队
获得罚球机会，张镇麟两罚不中，比赛
也基本上失去了悬念。

此役，广东队4人得分上双，威姆斯
拿到全场最高的29分，此外还贡献10篮
板 8助攻，胡明轩 19分，赵睿和周鹏各
取15分。辽宁队方面，郭艾伦和付豪分
别拿到24分，梅奥16分，张镇麟10分。

赛后，根据今年总决赛 FMVP评选
标准，广东队中整个总决赛期间个人表
现质量值指标（SPR）排名第一的胡明
轩获得总决赛最有价值球员。

本场比赛，两队延续了第二场对阵
时的首发。广东在次节打出一波 10比
2 的进攻小高潮。半场结束广东队以
54比 44领先。

易边之后，广东队在场上最多时候
领先 17 分。关键时刻，郭艾伦连拿 7
分，帮助辽宁队稳住局势。

值得一提的是，上赛季两队在总决
赛中相遇，当时广东队也是在三场两胜
的总决赛中以 2比 1获胜。

阔别赛场一年多，中国女排终于再次体验到了比赛的感觉。
5月1日晚，东京奥运会女排测试赛在东京有明体育馆上演，中国女排以3比0横扫日本女排，赢下了疫情

后“复出”首秀的开门红。
上一次中国女排参加国际赛事，还是在2019年9月的女排世界杯，到如今再度出现在国际赛场，已经相

隔了580天之久。
久违的胜利体验，对于中国女排来说可谓是迎接奥运大战的冲锋号角。东京奥运大幕很快就要拉开，姑

娘们也进入了备战的最后阶段。

时隔580天 中国女排“复出”

中国女排重回赛场的这天，女排的
支持者们已经等待了太久太久。

2019年女排世界杯之后，众多女排
国际赛事因为疫情而被取消，而中国女
排此番参加奥运测试赛，也是时隔 580
天后的“复出”首秀。

能够参加比赛，对于中国女排来说
已经算是幸运。由于日本及其他海外
国家的疫情仍然得不到控制，这次东京
奥运会测试赛日本方面只邀请了中国
队参加，中国女排也因此得到了提前适
应东京奥运会场馆的机会。

而为了最大化利用这次出访，在 5

月 1日的正式比赛之前，中日女排还进
行了一场打满 5局不限换人名额的内
部教学赛。在教学赛上，中国女排就通
过轮换让所有出访的 15名球员都上了
场，每一局都尝试了不同阵容，最终 5
比 0赢下胜利。

5月 1日晚的对抗中，中国女排派
出的首发阵容是，主攻：朱婷、张常宁，
副攻：袁心玥、颜妮，接应：龚翔宇，二
传：丁霞，自由人：王梦洁。

这套阵容相比中国女排在2019年世
界杯时的主力阵容没有变化，也是当下
中国女排的最强阵容。面对宝贵的实战

机会，郎平在排兵布阵上也是毫无保留。
全力出击的中国女排，首局比赛就

在网口的攻防强度上占据了明显优势，
以 25比 16先下一城。进入第二局，中
国队阵中姚迪、刘晏含、李盈莹陆续披
挂上阵，虽然日本队一度将比分迫近，
但中国女排依然控制住局势，以 25比
18再下一局。

第三局，日本队找到了更好的防守
状态，终于取得了比分上的领先优势，
但打到局末阶段中国队奋起直追，多次
挽救局点，最终完成精彩逆袭，以 31比
29拿下胜利，3比 0锁定胜局。

为了保护球员健康，此次东京方面
也准备了严格的防疫措施。中国女排
球员每天都要进行核酸检测，同时也入
住专门的楼层，使用单独的餐厅，即便
是中国男排和女排之间也不能相互“串
门”。

除了用餐、训练等集体行动之外，
中国女排人员不能离开所在楼层，也不
接受客人的来访，处于对外封闭状态。
在 5月 1日的测试赛结束之后，中国女
排按计划将于 2日回国，回国之后，中
国女排也将回到宁波继续在隔离状态
下进行训练恢复。

对于中国女排来说，奥运测试赛标

志着备战奥运最后冲刺阶段的开始。5
月下旬，被调整为赛会制的世界女排联
赛将在意大利开打，众多世界女排强队
都会出战，中国女排也将参加。

从去年至今经历了长时间集训的
中国女排，将借此接受更多的实战检
验，球员的发挥也将成为郎平确定东京
奥运会名单的最重要参考。

距离东京奥运会只剩下两个多月
的时间，奥运会上，中国女排被分到“死
亡之组”，组内有美国女排、意大利女
排、俄罗斯女排多个强敌。郎平说，球
队的目标依然是升国旗奏国歌，“但这
个愿望的实现是靠每一天的积累。所

以我们不去想结果，要踏踏实实做好每
一天。”

就连郎平自己，近段时间也在进行
一些肌肉力量训练，因为奥运会球队名
额有限制，不能让所有陪打教练都去东
京，届时郎平还需亲自给队员陪打抛球。

正如郎平所说，东京奥运会将是
“一场混战和恶战”。因此球队更需要
抓住不多的实战机会找到状态，避免在
奥运会上出现“慢热”问题。

对于球员们来说，东京奥运会前的
比赛实战，也是争取入选奥运名单的最
重要机会。每个人必须拿出最好状态，
才能得到郎平的信任。 据澎湃新闻

严格防疫 备战世界女排联赛

全国游泳冠军赛

广东加冕CBA“11冠王”
广东队球员庆祝夺冠。 新华社 发


