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新闻：日前，北京市广播电
视局印发《关于进一步加强网
络综艺节目管理工作的通知》，
对网络综艺节目的创作播出提
出进一步要求。《通知》要求，网
络综艺节目不得设置“花钱买
投票”环节，严禁刻意引导、鼓
励网民采取购物、充会员等物
质化手段为选手投票。（《太原
晚报》5月11日）

旁白：倡导理智追星，别把
粉丝当韭菜。

新闻：记者调查发现，毕业
生根据查重报告里的标注，“见
红就删，见黄就改”，采用各种
技巧对论文降低重复，已经成
为普遍现象。更有甚者，会直
接购买降重服务，以期使论文
的重复率达标。(《新华每日电
讯》5月11日)

旁白：掩耳盗铃迟早反受
其害。

新闻：11日凌晨，针对备受
关注的成都市四十九中一名高
二学生坠楼身亡一事，成都市
成华区教育局官微发通报称，
经联合调查组全面调查认定，
该生高空坠亡属个人行为，排
除刑案；未发现学校存在体罚、
辱骂等师德失范问题，未发现
该生受到校园欺凌情况，基本
判断该生是因个人问题轻生。
调查组指出，该事件表明，学校
在学生心理关爱方面存在薄弱
环节。（澎湃新闻5月11日）

旁白：除了调查结果，也应
对校方一系列做法做出反思。“她生完孩子脾气怎么变大了？”“这就是娇气！”“人家的媳妇生了孩子

还干活呢！”……很多产妇面对家人质疑，陷入了自我怀疑。专家表示，产后
抑郁不是娇气，是一种精神心理疾病，产妇和家人需要正视孕期及产后的心
理问题，选择正确应对方式。 （新华网5月9日）

近日，笔者在一家饭店请好友吃
饭。大家吃饱后，我将剩下的两份剩
菜打包回家，第二天加热了再吃。

节约是好习惯，应该坚持。如今
虽然生活条件好了，吃穿不用愁，可
勤俭节约的好传统千万不能丢掉。
在有些客人比较多的场合吃饭，也许
有的人会碍于面子不好意思打包，其
实这种顾虑完全可以打消，因为餐后
打包是一种文明节俭的好习惯，一点
也不会丢面子。剩下饭菜，看到服务
员统统倒掉，白白浪费了，心里就会
感到非常可惜非常不安。所以，希望
大家都能在日常用餐过程中坚持“光
盘”行动，将剩饭打包的好习惯坚持
下去，让勤俭节约，减少浪费成为每
一个人的自觉行为，并在全社会蔚然
成风。

餐后打包
好习惯

马上就到露肉的季节了，现在抓紧减
肥还来得及。你有没有为那些标榜能极
速减肥、瞬间燃脂、一个月暴瘦 30 斤的广
告语动心？最近有媒体报道，网红减肥咖
啡成本8元，却卖到298元。可气的是，咖
啡里面添加的竟然是 10 年前就已经撤市
的减肥药——西布曲明。药师提醒，不要
被各种花里胡哨的减肥产品蒙蔽了双眼，
不然很有可能越减肥，身体越是一团糟。
（《北京青年报》5月11日）

在减肥食品里添加西布曲明、泻药等
药品，在凉茶里添加感冒药、退烧药、止咳
药等，在保健酒里加入“伟哥”等，都曾被
媒体曝光。在减肥食品中，可添加的违禁
药品多达数十种，各种减肥茶、减肥咖啡、
减肥可乐、“闪电瘦”“燃脂减肥胶囊”、减

肥固体饮料及果蔬片等，都不乏拥趸。
食品加药，掩蔽性极强，容易蒙蔽监

督的双眼。以凉茶为例，凉茶是南方多地
的招牌特产，传统的老字号凉茶味正效
佳，深受民众喜爱。然而，在凉茶中加药
现象也比较常见。关键的问题是，加药动
作可瞬间完成，或许监督人员前脚刚走，
药就被抖进了茶壶里，再加上凉茶随买随
喝，取证十分困难。

食品加药，更容易蒙蔽消费者的双
眼。传统医学讲究食药同源，食品和药品
的界线比较模糊。不少地方还存在健康
养生等方面的土方妙法，一些人对此深信
不疑，甚至迷信祖传秘方、减肥神药。“不
看广告看疗效”“有效才是王道”的想法，
也给不法商贩以可乘之机。

此外，部分消费者虽然知情，也愿意
被蒙蔽。年轻人能够迅速获得感兴趣的
信息，非法减肥药的危害，很容易获知，但
减肥的诱惑巨大，即使药品有副作用，也
有人敢于牺牲健康。故意装睡的人广泛
存在，是减肥食品加药的整治难点。

食品加药，危害无穷，需要加大整治
力度。立足眼前，要更新监督方式，通过
飞行检查和鼓励群众举报等方式，使监督
能够明察秋毫；也要加大宣传力度，揭露
骗术、普及知识，用科普擦亮消费者的眼
睛。立足长远，则需大幅提升全民健康素
养，端正过于追求消瘦和“只重效果不计
后果”等错误观念。如此长短结合、标本
兼治，方能清晰划定食药界线，让食品加
药不再成为牟利手段。

食品加药，蒙蔽了谁的双眼


