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骑行在春风里
退休后，我喜欢做的事是骑行。

在春暖花开的日子里骑自行车出
行，无疑是最惬意的事情。

我的骑行很简单，没有山地车，
也没有专业的骑行装备，想出行时，
手机扫码，跨上共享单车，即可出
发，可谓是真正的低碳出行。我的
骑行不择时、不选地，早晨、午后、黄
昏、夜晚，随性出发，自由自在。

早晨，我骑行在护城河边，环境
清幽，宁静悠远。柳枝如调皮的孩
子轻点水面，荡起阵阵涟漪；鸟儿啁
啾，欢快地在树中捉着迷藏；晨练的
老人们三五成群，有的在健身器材
上锻炼，有的气定神闲打着太极拳，

有的在舞扇，不时传来“啪啪”的声
音。眼前是春景，耳畔是春风，我不
由放慢了速度，悠闲地骑着。忽然，
护城河中，一叶蓝色小舟映入眼帘，
我停下来观望。身穿橙色救生衣的
工作人员正在打捞水生植物。员工
的身影倒映在水中，与碧绿的河水
交相辉映。我忙掏出手机，拍下了
这道风景。

下午，我骑行在马路上，人声鼎
沸，热闹非凡。任由春风吹拂着脸
庞，温暖舒适；裙裾随风飘扬，心儿
也跟着起飞。路边草木郁郁葱葱，
随处可见的红色、黄色、紫色、粉色、
白色的花朵争相斗艳，处处充满春

的气息。车行景移，人流一拨一拨，
时而拥堵，时而顺畅。骑累了，就在
路边公园小憩片刻。公园中，园林
工人正在移栽花草，动作娴熟，转眼
间一个心形的鲜花图案便呈现在眼
前。“明天孩子的学校组织春游，今
天我要去超市帮孩子买些吃的。”

“你咋不早说？剩下的活我来干，你
去请一下假。”耳边传来两位工人的
对话，顿感一股暖意拂过心田。

黄昏，我穿梭在灯火通明的街
市，欣赏美丽的夜景。

骑行在宽敞的大路上，在迷人
的春色里，掠过的是风景，放飞的是
心情，洗涤的是心灵。何乐而不为？

前些天，女儿午休起来后找她最
心爱的猫。“呼噜——呼噜——”女儿
连声呼唤，却没听到一点动静。女儿
问我：“中午猫没在你屋睡觉吗？”“今
天没有，昨天它卧在我身旁睡了一中
午。”听我这么说，女儿还是走进我的
卧室找了半天，尔后又返回她的卧室
寻找，接着又到外孙女的房间继续
找，但是都没有看到猫咪的身影。

女儿有些着急了，我安慰她说：
“放心吧，这个家伙吃饱喝足，经常自
个儿找个地方躲起来，叫也不理，等
它饿了自然就会跑出来。”然而，女儿
还是放心不下，愁眉不展。

下午 5点半，我从外面回到家，女
儿正给在外地的老伴打电话。老伴
也赶紧安慰她：“你这个猫呀，有好几
回都找不着了，结果也没丢。我想它

肯定没跑出去，不知道藏在哪儿了。”
这时，我看见桌子上放着一沓A4

纸，原来是女儿打印的《寻猫启事》：
“此猫是斯芬克斯品种，名叫呼噜。4
日中午溜出家门。此猫性格温顺，无
毛怕冷易生病，希望捡到者速与我们
联系……”旁边还印着猫的照片。女
儿拿着纸和胶带准备下楼张贴，我忙
劝她说：“先别贴，你再等等。”

这时，外孙女说：“小家伙是不是
又藏到储藏室了？”此门很少开，可一
旦关不严，猫就会用爪子扒拉开溜进
去。孩子的话提醒了女儿，她赶紧推
门进去找，不一会儿从里面传出了女
儿激动的声音：“可找着了！这家伙
竟藏在被子底下……”

又是一场虚惊！生活在继续，猫
咪的故事还在上演。

白菜花
那天，我准备洗一棵白菜来炒菜，

一层层地剥开，菜心里竟然有一株淡黄
色的花茎。我心里一阵惊喜，白菜要开
花了。

我把白菜心放到一个水杯里，续上
清水，静待花开。一天后，淡黄色的菜
叶变绿了，显示出茁壮的生命力。又过
了几日，花茎长高了一大截，只是还没
有开花，我也不着急。果不其然，几日
后，绿色的菜叶长大了，众星捧月似的
护卫着绿色的花茎。花茎上有几十个
花苞，其中几个已经开了，淡淡的小黄
花清新而淡雅。又过了几日，花苞全开
放了，黄灿灿的聚成一个锦绣的花团。
白菜花和油菜花很像，它们貌不惊人，
却有着倔强的生命力，有点水就能活，
给点阳光就灿烂。

我不由想起赵朴初赞美白菜花的
五言律诗：“所遇虽万殊，自足初无两。
静观悟物理，更生得善养。永怀欣欣
意，寒暑任来往。呼吸通寥廓，随心斗
室广。”如赵老所言，在斗室里欣赏白菜
花，不仅能静观它的开花过程，还能修
身养性，开阔思路。

我又剥了一棵白菜，花茎呈V形，
被弯曲着包裹在菜心里。泡在清水里
不过几日，花茎就挺直了腰杆，接着小
黄花开满了花枝。我们的人生也要像
这白菜花一样，不畏艰险，迎难而上，向
阳而生……

家有“集邮大师”
老妈特别喜欢集邮，无论是陈年的

稀缺邮票，还是当下时兴的纪念邮币，
她都会淘回家来，分门别类整理。书柜
里放满了邮票和纪念币，全家人送给她
一个雅称——“集邮大师”。

退休后，老妈仍然痴迷于集邮。老
年人常去的公园找不到她的身影，广场
舞人群里也看不到她的身姿，不用猜就
知道她一准儿去了邮币社、古董店或者
图书馆。可以说，她不是在集邮就是在
集邮的路上。

这天刚吃完晚饭，老妈洗净双手，
戴上手套，从书柜里拿出一个大集邮
册，我知道老妈又要欣赏她的宝贝了。
只见她小心翼翼地翻开册子，如同打开
尘封千年的宝藏一般，万里长城、科技
博览、人类登月、体育盛会……小小的
邮票，集历史、科技、经济、文化、风土人
情、自然风貌于一身，承载着历史的痕
迹，见证了社会的变化与发展。

一本本集
邮册如同一本
本百科全书，蕴
含着丰富的知
识，也带给母亲
无穷的乐趣。

闲情时刻
成 石

找猫记

自从我们把婆婆接来共同生活
后，婆婆便喜欢上了我家的阳台。
当清晨的第一缕阳光照进阳台时，
婆婆便随着音乐进入了锻炼模式。
80多岁的人每天坚持运动，身体还
很硬朗，让我和先生特别佩服。

我们上班后，婆婆便开始在阳
台上忙碌，洗衣晒被，打理花草。婆
婆有时还会把她的劳动成果用手机
拍照，微信发给我们。女儿知道奶
奶喜欢待在阳台，便买了一套阳台
桌椅送给她。婆婆闲来无事时，便
泡上一壶茶，坐在阳台的椅子上欣

赏外面的风景。我们下班回家，婆
婆便向我们讲述她在阳台上的所见
所闻：对面的李师傅家有四五个老
人到他家聊天；李婆婆在楼下带着
小孙子骑滑板车；这两天，树上的鸟
儿叫得特别欢……婆婆就这样东一
句西一句闲扯着，这就是生活本来
的样子。

婆婆喜欢躺在阳台椅子上睡午
觉。她说：“这阳光照在身上暖暖
的，醒来时浑身都是阳光的味道，特
别舒服！”下午，婆婆喜欢拿一本我
订阅的《小小说选刊》，戴上老花镜

坐在阳台上阅读。婆婆有个习惯，
喜欢用花草叶子当书签。我翻看她
读过的书时，书中常常夹着各种植
物叶子，还有花瓣儿，仿佛成了一本
植物标本册。有时，未干的叶子染
绿了书页，叶子的味道和油墨味混
合在一起，沁人心脾。

婆婆在阳台上，日复一日干着
家务活，做着她喜欢的事，欣赏着楼
下的风景，以她特有的方式与世界
相处，与我们沟通。

婆婆在阳台上的身影是一幅动
人的画，温情又温馨，无声却有爱。


