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印度卫生部 17日公布的数据显示，
过去 24 小时，印度新增新冠确诊病例
281386例，累计确诊 24965463例；新增死
亡病例 4106例，累计死亡 274390例。

印度单日新增确诊病例数 4月 22日
首次突破 30万例，并在 5月份连续多天
超过 40万例，截至 5月 16日连续 25天保
持在 30万例以上。尽管过去几天印度单
日新增确诊病例数逐步下降，但疫情严
峻形势仍未缓解，17日新增确诊病例数
降至 30万例以下更多是由于刚刚过去的
周末检测人数下降造成的。

官方数据显示，印度国内 16日检测
数超 150万人次，较前一日的 180多万人
次下降了约 30万人次。

为应对疫情急剧恶化的形势，首都
新德里、马哈拉施特拉邦、北方邦、拉贾
斯坦邦等印度多地已相继实施防疫封锁
措施。本月 16日，新德里首席部长凯杰
里瓦尔宣布将新德里目前采取的“封城”
措施再延长一周至 24日，这也是新德里
第四次延长“封城”措施。此前一天，西
孟加拉邦政府宣布，从 5月 16日至 30日
实施全面防疫封锁措施，以遏制新冠疫
情蔓延。 据新华社电

美国电动车制造商特斯拉公司首席
执行官埃隆·马斯克 17日在社交媒体推
特发文说：“特斯拉未卖出任何比特币。”

马斯克这条推特旨在澄清有关特斯
拉可能清仓比特币的猜测。

马斯克 16日在与网友的互动中泄露
与比特币有关的“天机”。一名推特用户
写道：“比特币持有者下季度将自扇耳
光，因为他们将发现特斯拉抛售了所持
剩余比特币……”

马斯克答复这名网友：“的确。”
他的这一表态引发猜测，即特斯拉

已经卖出比特币，而且可能卖掉所持剩
余比特币。比特币价格应声大跌，截至
北京时间 17日 15时 13分，跌至 44593.23
美元。

马斯克数天前宣布，特斯拉暂停接
受用比特币购买特斯拉汽车，理由是担
忧挖比特币增加对化石能源的消耗。比
特币价格随即下跌约 5%。

马斯克是加密货币的拥趸。过去一
年间，马斯克的公开表态多次改变加密
货币价格走势，包括比特币。特斯拉今
年 2月提交给美国证券交易委员会的一

份文件披露，特斯拉买入价值 15亿美元
的比特币。特斯拉随后说，当季比特币
出售获得 1.01亿美元净利润。

然而，马斯克近来似乎移情狗狗
币。他创办的太空探索技术公司上周宣
布，将接受狗狗币，用于支付“DOGE-1”
卫星发射。

马斯克关于加密货币的一系列推特
言论引发不满。联合广场风险投资公司
创始合伙人弗雷德·威尔逊 14日在推特
发文：“他在玩游戏……过去一年间，我
因此失去对他的极大尊重。”新华社特稿

《欧洲预防心脏病学杂志》5 月
17日世界高血压日发表一份研究报
告，提醒女性进入 40岁后关注血压，
以降低日后患心脏病风险。

报告说，相比血压正常的同龄女
性，40岁出头、轻度高血压的女性到
50 来岁时患心脏病的风险高出一
倍。40岁出头的男性研究对象轻度
高血压与日后患心脏病风险之间没
有关联。研究定义轻度高血压为收
缩 压 130-139 毫 米 汞 柱 ，舒 张 压
80-89 毫米汞柱。上述结论源自对
6381 名女性和 5948 名男性的研究。
挪威卑尔根大学研究人员记录这些人
41岁时的血压数据，然后追踪他们在
接下来的16年里是否患心脏病。

研究报告作者之一埃斯特尔·克
林格兰说，女性自 30 岁开始血压可
能“陡增”。这是因为，年轻女性的血
压通常低于同龄男性，而男女的高血
压标准相同，女性确诊为高血压时，
其血压升高幅度高于男性。

克林格兰建议，进入中年后“即
便觉得健康”，女性也应定期测量血
压，如果有肥胖、糖尿病等高血压风
险因素或父母为高血压患者，更应密
切关注血压。 新华社特稿

英国 17 日进一步放宽防疫限制措
施。首相鲍里斯·约翰逊在“解封”前夕
提醒民众谨慎行事。

英国新冠疫情近期显现好转迹象，
但最初在印度发现的变异新冠病毒仍在
英格兰北部快速传播。英国政府正加速
推广新冠疫苗接种。

呼吁谨慎“解封”
依据英国政府制定的路线图，英格

兰 17日进一步放宽防疫限制措施：餐厅、
酒吧等室内餐饮区恢复营业、博物馆等
文化娱乐设施重新开放；室外聚会人数
上限增加到 30人、室内聚会限制人数为
6人或两户家庭；民众可以“跨境度假”，
前往个别疫情低风险国家。苏格兰、威
尔士和北爱尔兰地区将施行类似“解封”
举措。

进一步“解封”前夕，约翰逊呼吁民
众“小心行事”。“我们正在密切观察最初
在印度发现变异病毒（在英国）的传播情

况，在感染率上升地区迅速行动，”他说，
“我敦促每一个人小心行事，在享受自由
的同时承担遏制病毒的责任。”

连续数月采取防疫限制措施加之疫
苗接种迅速推广，英国新冠确诊病例和
死亡病例呈现减少趋势。不过，最初在
印度发现的变异病毒在英格兰北部博尔
顿、布莱克本等地迅速扩散。

英国政府数据显示，过去一周，感染
印度发现的变异病毒的人数从 520人增
至 1313人。英国卫生大臣马特·汉考克
16日说，这种变异病毒比最初在英国发
现的变异病毒传播速度更快，有可能成
为英国流行的主要毒株。

为控制疫情，英国军方协助医护人
员在博尔顿、布莱克本开展新冠病毒检
测，搭建临时接种点以加速疫苗接种。
此外，英国政府把 50岁以上人群接种疫
苗的间隔由 12周缩短为 8周，以期更快
给予民众保护。

英国 16 日报告新增确诊病例 1926

例，新增死亡病例 4例；累计确诊病例超
过 445 万例，累计死亡病例接近 12.8 万
例。英国定于 6月 21日解除剩余防疫限
制措施。约翰逊说，如果印度发现的变
异病毒导致确诊病例激增，英国或无法
如期“解封”。

现有疫苗有效
汉考克接受英国天空新闻频道记者

采访时说，依据牛津大学的初步数据，科
学家认为现有疫苗能够有效应对印度发
现的变异病毒。“这意味着我们可以继续
采取以接种疫苗应对疫情的策略。”

截至 16日，英国超过 3600万名成年
人已经接种了一剂疫苗，占成年人总人
口的 69.4%；超过 2000万名成年人已接种
两剂疫苗，占成年人总人口的 38.2%。英
国去年 12月 8日启动疫苗大规模接种，
是全球新冠疫苗接种率最高的国家之
一。英国打算 7月底以前完成所有成年
人接种第一剂疫苗的目标。新华社特稿

澳大利亚研究人员一项最新研
究发现，多吃蔬菜水果能缓解心理压
力，推荐人们依据世界卫生组织的建
议每天摄入至少 400 克蔬菜水果。
相关论文已发表在欧洲临床营养和
代谢学会官方期刊《临床营养》上。

澳大利亚伊迪斯考恩大学研究
人员介绍，他们对 8600 多名 25 岁至
91岁澳大利亚人的蔬菜水果摄入及
心理压力等数据进行了分析。结果
发现，每天摄入至少 470克蔬菜水果
的人比每天摄入量少于 230克的人，
压力水平要低 10%。尽管食用蔬菜
水果和人的压力水平之间的具体影
响机制尚不明确，但蔬菜水果所含的
营养素很可能是其发挥作用的原因。

伊迪斯考恩大学营养研究院的
西蒙表示，炎症或人体内氧化和抗氧
化作用失衡导致的氧化应激状态，都
是已知的会导致人们情绪低落、焦虑
和有压力的因素。蔬菜和水果含有
维生素、矿物质、类黄酮和类胡萝卜
素等营养物质，可以改善人体内的炎
症和氧化应激状态，有助于心理健
康。 新华社特稿

阿富汗官员说，塔利班和阿富汗政
府军 16日在南部赫尔曼德省交火。塔利
班先前宣布开斋节期间为期三天的停火
结束。

赫尔曼德省议会议长阿陶拉·阿富
汗说，塔利班和阿富汗军队 16日早些时
候爆发冲突，塔利班武装人员袭击赫尔
曼德省首府拉什卡尔加郊区一处安全检
查站。赫尔曼德省省长办公室说，21名
塔利班武装人员在同政府军的交火中遭
击毙。

阿富汗军方发言人证实，临时停火
15日晚些时候结束，战斗已经恢复。

塔利班发言人扎比乌拉·穆贾希德
告诉法新社记者：“他们（阿富汗军队）开
始了行动……不要把责任推给我们。”

阿富汗塔利班与美国政府去年 2月

签署协议，美方承诺分阶段撤军。美国
总统约瑟夫·拜登上台后，将美军完成撤
离期限从今年 5 月 1 日推迟到 9 月 11
日。美国和北大西洋公约组织军队 5月
1日起开始撤离阿富汗。

近期，阿富汗国内袭击不断，安全形
势日趋恶化。塔利班明显加强对政府军
的攻势。塔利班先前宣布开斋节期间停
火三天，但节前并未停止攻势。

法新社报道，阿富汗政府军 16日展
开另一项行动，以夺回停火前被塔利班
占领的战略重镇尼尔赫地区。尼尔赫位
于瓦尔达克省，距首都喀布尔大约 40公
里，是连接喀布尔与塔利班腹地坎大哈
省的重要枢纽。

阿富汗国防部发言人鲁胡拉·阿什
拉夫说：“今天（16日），我们的部队成功

夺回了这一地区一个战略区域。”
阿富汗政府与塔利班去年 9月在卡

塔尔首都多哈启动和平谈判，因分歧众
多进展缓慢。

国际社会致力于推动双方启动谈
判，包括 3月在俄罗斯首都莫斯科举行为
期一天的会议。土耳其先前打算 4月下
旬举行阿富汗会议，但在塔利班拒绝出
席后，会谈被无限期推迟。

法新社以阿富汗政府和塔利班谈判
代表为消息源报道，双方 14日在多哈举
行会议，讨论如何加快停滞不前的谈判。

按塔利班发言人苏海勒·沙欣的说
法，阿富汗政府和塔利班谈判小组 16日
在卡塔尔举行简短会议。与会方重申寻
求和平结束战争的承诺，呼吁尽早重启
已经陷入僵局的谈判。 新华社特稿

马斯克否认特斯拉卖出比特币

加速推广疫苗接种 新冠疫情显现好转

阿富汗塔利班与政府军继续冲突

印度日增病例数降至30万以下

5月 17日，在印度诺伊达的一个“免下车”新冠疫苗接种点，医务人员
为一名女子接种疫苗。 新华社 发

世界高血压日：
女性进入中年
更应关注血压

最新研究发现：
多吃蔬菜水果
能够缓解压力

世界卫生组织和国际劳工组织
17日发布报告说，工作时间过长造成
全球数十万人死于中风或心脏病，新
冠疫情居家办公恐怕会令这一趋势
恶化。

报告显示，每周工作至少 55 个
小时导致全球 74.5万人在 2016年死
于中风和局部缺血性心脏病，较 2000
年增长 29%。这些人去世时年龄在
60岁至 79岁不等，他们在 45岁至 74
岁期间每周工作 55个小时或更长时
间。长时间工作致死者中 72%是男
性。报告分析 154 个国家和地区数
据发现，相比每周工作 35 个小时至
40 个小时，每周工作 55 个小时或更
长时间者死于中风的风险高 35%，死
于局部缺血性心脏病的风险高 17%。

报告说，就地区而言，东南亚和
西太平洋地区因长时间工作致死的
情况更多。相关研究在 2000 年至
2016年展开，未涉及新冠疫情以来情
况。然而，世卫组织担心，超长时间
工作的趋势自疫情以来会恶化，因为
居家办公可能延长工作时间。

新华社特稿

世卫组织报告：
工作时间过长
致死风险增高

英国隐忧中进一步“解封”


