
星期六

版

联系电话：8222131

责编 傅晓玉
校对 立 君

2021.5.22 16天龙晋
风

晋
阳
拾
零

民间综艺

故乡风物

古城平遥素有地方风味小吃百余种，这些小吃绝
大部分都传承至今，唯独有一种小吃——焦包子，已
失传 60余载了。对于七八十岁的老年人来说，焦包子
是他们儿时美食中抹不去的记忆。

在我的记忆中，卖焦包子的小贩多是中年男子，
一条扁担一头挑着小火炉，一头挑着麻油和事先和好
的面团与调好的羊肉胡萝卜馅，现做现卖。县衙门

口、小十字街、城隍庙前，一年四季都有卖焦包子的，
在农村庙会戏场内也能见到。焦包子色泽金黄，外焦
里嫩，香脆可口，油而不腻。

焦包子的做法其实很简单：首先是和面，选上等白
面，将发酵面与未发酵的面按 3比 1兑好，加适量碱水，
用温开水和成面团，揉光稍饧，另取适量面粉，倒入烧
热的食油中，搅拌成油酥，最后一步是将饧面团放在案
上，用擀杖擀成薄片，把油酥均匀地摊在上面，卷成条，
揪成核桃大的小剂备用。其次是调馅，先将上等羊肉
剁成末，将胡萝卜洗净擦成丝剁成碎末，加葱花、姜末、
花椒面、酱油、食盐、香油等佐料拌匀煨起。

卖焦包子的面和馅是事先在家准备好的。制作
时将一块小剂按扁捏成圆壳，包入羊肉馅，转着捏成
带有十几个褶的圆形包子，放入火炉中的铁丝网上，
盖上鏊子，烤十分钟左右即成。

平遥小吃焦包子
郝生英

清道光《太原县志·卷三》有
记：“龙天庙，七月七日祭”。其实，
七月七日，只是个主祭的日子。当
年的龙天庙祭，曾是古太原县境
内，波及方圆百里的一次盛大的祭
祀活动。据本世纪初晋阳文化民
间研究会多次组织专家、学者进行
的乡村调查，众多老者都一致回
忆，本盛会从当年农历四月的末一
天，河东三贤村组织村民，浩浩荡
荡到西山风峪沟黄冶村龙王庙迎
请十八龙王下山开始，到当年秋
后，由古城营村再恭送十八龙王回
到黄冶村龙王庙为止，其活动轨迹
涉及河东河西 30 多个村庄，历时
竟四月之多。期间，祭祀的高潮是
七月七日，祭祀的主神除龙天爷
外，还有太原县城隍（当地人认为
是刘恒的舅舅薄昭）、晋祠圣母（当
地人认为是刘恒的母亲薄姬）。祭
祀的同时，县城四街还会举行隆重
的铁棍等民间社火活动。而非常
引人注目、且自始至终参与其中
的，是乡民们所抬的十八龙王。

据传，龙王是行云布雨的主
神。因而，上述围绕龙天庙进行的
迎龙、祭龙、谢龙活动，既表达了晋
阳人民对龙神的崇拜与敬仰，也表
达了晋阳人民对风调雨顺、国泰民
安的祈求和祝愿。然而，伴随活动
始终的十八龙王这一奇特的祭祀
对象，又有什么来历呢？

相传，在明代中期之前，太原
县龙天庙祭，迎请的还是九位龙
王。之所以后来成了十八位龙王，
竟和明代重臣王琼有关。据说，正
德元年（1506），武宗即位，擢升王
琼为右副都御史，管理全国漕运。
为整饬漕运秩序，他沿运河南行。

至江东地面时，发现该地大旱日
久，禾枯人饥，灾荒严重。体恤民
间疾苦的王琼，情急之下，想到了
家乡的九龙王十分灵验，于是便给
太原县的地方官修书一封，让江东
人携书前往太原县，恭请九龙王来
江东救急。果然，九龙王到江东
后，在江东人的祈祭之下，大雨如
期而至，旱情得到缓解。然当地百
姓忙于耕种，九龙王未能即时送归
故土。不料，自九龙王走后，太原
地区也久旱无雨。无奈之下，当地
只好请来工匠，为九龙王重塑龙
身。事也凑巧，就在太原人为新龙
王像开光之日，江东人也将九龙王
送了回来。从此以后，太原县龙天
庙祭所抬龙王，便成了九位左龙
王，九位右龙王，共 18位龙王了。

民间有“龙生九子”的传说，但
太原县之九龙王，与此九位龙子却
并无干系，只是数字巧合而已。龙
之九子，相貌奇特，本领各异。而太
原县九龙王，却均为与真人大小相
仿的人形，且还有一尊女像。那么，
这九位龙王又有什么来历呢？对
此，太原县民间也有一个说法。相
传，汉初，刘恒在晋阳任代王17年期
间，以德化民，与民休戚与共，大功
于农穑。后刘恒回长安称帝，当地
百姓感其恩泽，认为皇帝既为真龙，
其子女自然也就是龙了。于是，在
晋阳民俗中，尊刘恒为龙天神，而将
他所生的在晋阳少亡的四位皇子，
以及太子刘启（即后来的汉景帝），
皇子刘武、刘参、刘揖和唯一的长公
主尊为九龙王了。那位唯一的女
像，正是长公主。

龙天庙祭这一极具地域特色
的民俗活动，一直持续到日寇侵占

太原县城后才被迫停止。但当地
老人们每每回忆起这一活动时，兴
奋、怀念之情，仍溢于言表。2003
年，南街村民在周边单位的赞助下，
将龙天古庙进行了保护性修复。随
之，重塑十八龙王像一事便提上了
晋阳文化民间研究会及民俗爱好者
的议事日程。但是，当年所抬十八
龙王像，仅留存在老人们的口头上，
既无实物比对，也无图画参照。后
来，在一次座谈会上，南街老人攸连
冬讲述道：“抬龙王最后一年的六月
二十七，南街人去河东辛村抬上十
八龙王回太原县城。不料那天下
了场雨，汾河发了水，而抬爷爷的
人大都不会水，慌乱之中，有一尊
爷爷落到河水中漂走了。后来，打
听到那尊漂走的爷爷，是被西蒲村
人捞去了。村里曾派人去要，但人
家说你们是供奉，我们同样也是供
奉，就没有要回来。而剩下的 17
尊爷爷，在战乱中全毁了……”大
家循此线索赶赴西蒲村。果然，那
尊龙王像还完整无损地被西蒲村
人供奉着。他们拍了照片带回村
里，经老人们确认，正是十八龙王
其中之一。有此像作参照，晋阳文
化民间研究会组织专人绘制了十
八龙王，加上城隍爷、圣母共 20尊
复原图。在其后的几年中，他又寻
找中意的雕刻师，合适的雕刻材
料，并筹集资金，终于完成这一宏
愿。2018 年 1 月 5 日，南街村人终
于迎请城隍、圣母及十八龙王荣归
故里，并隆重安置在龙天庙内。

如今，太原古县城已重建并开
放。人们都期盼着抬十八龙王的
龙天庙祭，这一颇具地方特色的民
俗活动也能早日重放异彩。

太原古县城北城门的门额，嵌有石刻“德化”二字。这二字的
意义是什么？有什么历史典故呢？要解释这些问题，得从县城南
门外的龙天庙说起。

龙天庙供奉的，是汉文帝刘恒及其子景帝刘启。刘恒是西汉
高祖刘邦的儿子，公元前 196年，时年 7岁的刘恒被封为代王，直
到公元前 179年他 24岁时，被执政大臣周勃、陈平等迎回长安当
了皇帝。当时代国的国都就在晋阳。他在晋阳 17年，由青少年时
期的代王，成长为风华正茂的年轻皇帝，就是一个磨练才干、逐渐
成熟、不断积累治国经验的过程。当皇帝后他把治理代国的经
验，推广应用到治理整个国家上，取得了极大的成功。

翻开史籍，不论是《史记》《汉书》《资治通鉴》还是出自基层的
《太原县志》，对汉文帝刘恒都是一片赞誉之声：“仁孝宽厚”“施德
惠天下”“施大德，天下怀安”“率下以德”“德至圣也”……这些颂
扬文字中，提到最多的就是“德”字，他当皇帝的治国总纲被概括
为四个字——“以德化民”。“德”字体现在他执政的方方面面。

他狠抓发展农业生产，“顺民之情，与之休息”。关心农民的
利益，让他们得到实惠。他认为“国富自于民富”，只有老百姓富
裕起来，国家自然也就富强了。他在农业政策上做了重大调整和
改革，免除了租税，还亲自“率耕”，劝人们多开垦荒地，适时耕
种。农业的发展，让汉朝积累了巨大的财富，繁衍了众多的人口。

汉文帝“减刑狱”也是体现他“以德化民”的重要国策之一。
西汉之初，沿用的是秦代的一些酷刑，如脸上刺字、割鼻、砍手足
等。他从受刑人的角度着想，认为这样的刑法，给人造成一辈子
的伤残“终生不息，何其痛而不德也。”痛苦是永远的，犯了罪的
人，连悔改的机会都没有了。他提出要“先行义”，即加强法治教
育的力度，让人们“知禁”，知道什么事该做，什么事不能做。这样
一来，出现了“人人自爱而重犯法”的局面。他废除了酷刑以及一
人犯法全家遭殃的“连坐法”。

汉文帝德政多多，他废除了原先的所谓“谣言诽谤罪”，广开
言路，欢迎批评朝政；举贤任能，奖励孝道；他提倡节俭，并以身作
则，生活简单朴素。他自己穿着普通质料的衣服，一个仅值百金
的“露台”都舍不得盖。陵墓中全用瓦器，不许用金银铜锡做装
饰。对外也采取宽厚的策略，匈奴来犯只是“逐出塞即还”，不发
兵深入，怕劳烦百姓……刘恒去世后，他的儿子汉景帝刘启继承
并弘扬了“以德化民”的治国理念，父子二人开创了中国封建史上
第一个社会安定、物阜民丰的盛世——文景之治。

汉文帝刘恒是从晋阳走出去的皇帝，汉景帝刘启又出生在晋
阳。宋初，晋阳城被毁，明初，在晋阳城的旧址上建起了太原县
城，并在南关建起刘王祠（龙天庙），奉祀这两位有作为的皇帝（见
清道光《太原县志·卷四》）。县城同古晋阳文化是一脉相承的，建
城时，被历代帝王尊为楷模的文、景二帝的治国理念，自然会成为
要体现的重点之一。由此可知，太原古县城北城门额上的“德化”
二字，即“以德化民”治国方略的缩写。

“德化”门额内涵深
李海清 文/图

古太原县的“十八龙王”
郝妙海 姚富生
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张伯礼频频
出镜，面对记者的提问，
他曾讲过这样一番话：

“中医没有特效药，
但是中医有有效方案。”
张伯礼说得很委婉，他的
潜台词其实就是：中医药
就是特效药。

2月 20日，在湖北省
武汉市举行的国务院新
闻办公室发布会上，中央
指导组成员、国家中医药
管理局副局长余艳红介
绍，张伯礼院士、北京中
医医院院长刘清泉团队在
武汉的102例临床对照研
究显示，中西医结合治疗
轻症患者，临床症状消失
时间缩短 2天，体温恢复
正常时间缩短1.7天，平均
住院天数缩短 2.2天，CT
影像好转率提高 22%，临
床治愈率提高 33%，普通
转重症比率降低27.4%，淋
巴细胞提高 70%。黄璐琦

院士团队在武汉的临床
研究显示，中西医结合治
疗重症患者，住院天数、
核酸转阴时间平均缩短
2 天以上，血氧饱和度明
显提升，脱离吸氧时间缩
短，淋巴细胞百分数等理
化指标明显改善。

3月 23日，国务院新
闻办公室在武汉举行中
医药防治新冠肺炎重要
作用及有效药物发布会，
张伯礼院士、黄璐琦院
士、刘清泉教授和东南大
学附属中大医院副院长
邱海波等出席。余艳红
在会上介绍，在此次新冠
肺炎疫情防控中，中医药
人第一时间上场，彰显了
特色优势，贡献了重要力
量。一是从全国调来4900
余名中医药人员驰援湖
北，约占援鄂医护人员总
数的 13%，其中有院士 3
人，专家数百，中医药援助

队伍规模之大、力量之强，
前所未有。二是轻症和恢
复期治疗中医药早期介
入，重症、危重症实行中西
医结合，制订了相应的治
疗规范和技术方案。在
武汉疫情暴发早期，许多
疑似病人在隔离点等待
确诊，通过及时给予中药
汤剂或中成药，有效缓解
了病情发展，缓解了医
疗资源紧张的压力。

千百年农业立国，人
们还是习惯以种地为主
业。在村里，木匠铁匠等
手艺人，村人往往瞧不
起。这一拨人里，流浪的
外路人多，家庭成分不好
的多。大队的副业组，砖
瓦窑，粉坊，这样的人多。

每当打好镰刀什么
的，师傅会掏出一枚四方
小印章，两寸长，铁制的，
摁在淡红的铁片上，小锤

子砸几下，刀头上就留下
了印记。那是一个小小的

“雷”字，浮雕一样，这是师
傅给自己的作品署名。这
一带的人，看到这个，就会
明白，这是雷师打的嘛！

俗话说，长木匠，短
铁匠，说的是用料。木匠
只能用长料，铁匠只能用
短料。铁匠师傅，还是要
有些道行的，比方刀头淬
火，足见功夫。徒弟就一
般，抡大锤，力气活罢了。

憨老义干的就是力
气活。干一天活，挣一份
工分。

从此我们就天天看
见老义在大队的副业厂
里打铁，抡大锤。大锤足
有二三十斤，打成一个铁
件，总要砸几十下。老义有
的是力气，整天就跟着师
傅，拉风箱烧火，抡圆了
光膀子打铁。师傅叮叮
当当，老义哐当哐当，震

得小棚子乱抖，烧炭火，
风箱拉起，呼呼啦啦，劲要
足。铁件烧红了，一锤子
下去，火星子四溅，落到老
义臂膀，他胡噜一下，接着
抡，不停。整天煤烟火花
子，老义的前胸后背，时
常沾上煤灰。煤灰和脸
上的油汗和着，你进了铁
匠铺子，老义笑模悠悠地
抬起头看你，那个鼻沟鼻
梁，常常是一层黑灰。

常年抡大锤，老义练
出了一身疙瘩肉。他身
材高大，胳膊腿全是腱子
肉，蜷起胳膊，鼓起老大
的包，胸前脊背，都是硬
硬的块块，绷紧了都是力
气。老义饭量惊人，常常
一顿吃五六个馍馍，喝下
三四碗米汤。村人和邻
居都满是惊讶，那年月半
年粮食半年菜，怎么还能
养 出 这 样 瓷
实的汉子。
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