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东莞一家电影院散场时，一个小男孩
对着电影屏幕拳打脚踢。自始至终，都没
见孩子的父母站出来阻止。这块屏幕价值
不菲，被孩子打出了明显的凹陷和损坏，影
响电影正常的播放。每当假期的时候，不
管是到景区旅游、还是在商场、餐厅、电影
院，总是会看到各种“释放天性”的孩子：乱
丢垃圾的、爬树摘花的、疯跑乱窜的、大喊
大叫的……没有人希望自己的孩子被贴上

“没教养”的标签，但长时间以来，家长的注
意力大多在孩子的学习、兴趣爱好方面，忽
略了孩子品德、教养的培养，结果导致越来
越多“熊孩子”的出现。

许多孩子从一出生便是“众星捧月”般
的存在，在家里被大人独宠着，要什么就满
足什么，享受特殊待遇。慢慢的，孩子的性
格就会变得以自我为中心，自私霸道，不懂
得考虑别人的感受和需要。对长辈没有基
本的尊重，不高兴了甚至会拳打脚踢；说话
直接，缺乏同情和善意，嘲讽、讥笑别人的
短处或错误。不懂得收敛自己的情绪，一
点事没有顺着他的意思就大吵大闹发脾
气，也不管是对着什么人，在什么时间和场
合。缺乏边界意识和规则感，到别人家做
客，在别人家里乱跑乱翻，未经允许动别人
东西，甚至想要据为己有；电影院、电梯、博
物馆、公交高铁等地方，没有规矩，吵闹喊
叫；在公园或景区，不注意爱护环境卫生，
随意破坏公共设施。一个缺乏教养的孩
子，家庭再富有，个人再优秀，也是很难在
社会上立足的，人生发展也会受限。而一
个有教养的人身上体现出来的，是处处懂
得为别人着想的善良、同理心；言行得体有
礼貌，高情商；能够自我约束的自制力。拥
有这些品质的人，走到哪里都会受人欢
迎。良好的教养，是父母送给孩子一生的
财富。

曾经有一张爸爸和女儿地铁站排队的
照片在网上火了：虽然地铁站人不多，但这
位爸爸还是在地铁门外正确的地方站着排
队，女孩看到爸爸的样子，就乖巧地站到了
爸爸身后，学着爸爸的样子，安安静静地排
队等车。父女俩这温情可爱的一幕得到了
网友们一致赞赏，表示家长有这样好的教
养，孩子在长大以后一定也是个有教养的
人。著名主持人白岩松，在分享自己教育
孩子的经验时提到，晚上坐电梯上楼，走出
电梯时，自己通常会将楼层按钮按在“1”，
因为很多人需要从一层上去。后来他在无
意中发现，孩子也在不知不觉中养成了这
个习惯。父母的一言一行，孩子都看在眼
里，尤其是年龄小的孩子，更加会不假思索
地模仿起来。最怕的就是家长嘴上教孩子
一套，自己的言行举止却是另外一套，这样
的教育是没有说服力的。正如作家鲍德温
所说：“孩子永远不会乖乖听大人的话，但
他们一定会模仿大人。你暴露给孩子是什
么样，他就会吸收什么样。”因此，养出一个
有教养的孩子，最关键的就在于家长树立
好榜样，注意言行，不断提高自身的修养，
孩子就会在潜移默化中受到积极的影响。

父母的修养，就是孩子的教养。
志 亮

小记者张浩珑的妈妈：父母的言传
身教比学校和社会的影响重要得多，要
想培养一个有教养的孩子，我觉得首先
要尊重孩子，孩子体会到被尊重的感觉，
就会效仿父母，尊重别人，体谅别人，懂
得换位思考。有时还要讲究一些方法。
生活中，该说没说的话，要让孩子再说一
遍；该做没做的事，要让孩子再做一遍。
孩子做得好家长要及时肯定和鼓励，这
样就会慢慢习惯成自然。

小记者张娅琪的妈妈：有教养的人，
是拥有高智商和高情商、自我约束能力
强的人。他能时时处处为别人着想，善
良，有礼貌，懂得感恩。如何才能让孩子
变得有教养呢？家长要教育孩子学会分
享，这样才能交到更多朋友，收获更多友
谊和爱。家长还要让孩子学会尊重别
人，说话要注意方法和技巧。知道什么
事情可以做，什么事情不可以做，不能我
行我素随意发泄自己的情绪。父母的一
言一行孩子都会看在眼里，并且模仿着
去做。要培养一个有教养的孩子，父母
的言行举止也同样重要。

小记者郝诗语的妈妈：家庭教育会
对孩子产生潜移默化的影响。初为人
母，我首先想到的就是要让孩子树立正
确的人生观和价值观，对于生活中的事
物有乐观的态度、积极的做法以及向善
的心态。我非常注重培养孩子的教养，
告诉他什么该做什么不该做，对于孩子
不恰当的举动我会及时制止，做了好事
我会及时表扬。我不要求孩子成为一个
多么优秀的人，但一定要与人为善，有着
良好的道德品质。

小记者芦秋水的妈妈：作为父母，我
们深知言传身教的重要性。什么事该
做，什么事不该做，在孩子的日常行为中
就要时时规范他。

小记者赵博胜的爸爸：想让孩子有
教养，大人要讲礼仪知礼节。我教育孩
子出门见到邻居要打招呼，长辈问话要
大声回答，平时要多说谢谢、对不起、您
好等用语。一直以来，孩子和同学及周
围人都相处融洽，从来没有产生过矛盾。

近朱者赤

俗话说：“近墨者黑，近朱者赤。”
父母是孩子的第一任老师，一言一行
都会潜移默化地影响孩子。一个温馨
和睦的家庭里走出来的孩子一定是自
信阳光的，而生活在暴虐和仇恨中的
孩子，心里肯定会留下阴影，所以父母
必须注意自己的言行举止。

女儿小的时候，我们就培养她成为
一个有教养的人。我经常对孩子说，
在家要尊重老人、孝敬父母。到了爷
爷奶奶家要嘘寒问暖，关心他们的身
体健康，力所能及地帮他们干一些家
务。孩子在我们的“唠叨”声中逐渐成
长起来，自然而然地学会了在外礼貌
待人，回家尊敬长辈。

更为重要的是，我们在孩子面前也
不敢“任意妄为”，总怕带坏了孩子，毕
竟孩子和我们朝夕相处，这些不良习
惯会影响孩子的未来。

进山中学 陆佳齐的妈妈

以身作则

养出一个有教养的孩子，我认为最
关键的就是家长在生活中的一言一
行。每个孩子的出生都是一张白纸，父
母的言行举止都会潜移默化地影响孩
子，孩子也会不假思索地模仿。

有的孩子和别人交流时满口脏话，
很不文明，听到这些不难判断，他的父
母在家里也是这样和孩子说话的。还
有一些小孩，去别人家做客时，未经主
人允许就随便乱翻别人的东西，甚至据
为己有。这样的孩子眼里只有自己，不
考虑别人的感受，如果家长不管不顾的
话，长大后一定会吃大亏。所以要想养
出有教养的孩子，家长要注意言行，不
断提高自身修养。家长尊重家人和朋
友，对待服务员和外卖员都很有礼貌，
孩子自然会明白待人接物之道；家长能
遵守社会公德，在公共场所言行得体有
分寸，孩子也会将规则界限根植于心；
家长懂得助人为乐、考虑别人的感受，
孩子也会善良温和，学会关心他人。

所以，家长不要抱怨孩子调皮、不
懂事、管不住，而是要好好反思自己，平
常有没有以身作则。

虹桥小学 赵泽原的妈妈
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近日，北大教授丁延庆吐槽女儿的视频
火了。丁延庆小时候被称为“神童”，他和夫
人都是北大的高材生。女儿却没有学霸基
因，丁教授给女儿辅导作业时也很崩溃和无
奈：“我那姑娘，跟我们真的是差太远了……
你必须得接受，认清楚这一点，对谁都好。”
一起来看看这篇文章《接受孩子的平庸，才
能超越平庸，才是父母的不凡》，各位家长，
你能接受孩子的平凡甚至不如你吗？

截稿日期：5月26日

为他人着想

家长是孩子的一面镜子，孩子的行
为折射出的是一个家庭的教育观念。
勿以善小而不为，勿以恶小而为之。

从小，我就教育孩子要懂得为他人
着想。记得有段时间风特别大，每次出
去时要推开单元门特别费劲，稍有不慎
后面的人就会被门碰到。我告诉孩子，
推开门之后要停一下，确认后面有没有
人。时间长了，孩子养成了习惯，无论
是进商场掀门帘还是出入楼道都会停
一下、等一等。

这虽然是一件小事，但也是一种教
养，学校不会教，社会不会教，只有父母
才会把这种生活中的美德教给孩子。

杏花岭小学 刘晓瑶的妈妈


