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新华社青岛5月24日电（记者王凯）5月的午后，骄
阳已按捺不住辣意，在李茂大的脸上留下片片痕迹。被
称作中国版“刀锋战士”的李茂大像往常一样在田径场
上飞奔着，他心中只有一个念头：拿到全运会冠军。

训前拉伸、慢跑热身、专项训练、力量辅助……在教
练吴艳英的指导和辅助下，青岛市残疾人体育中心田径
队队员李茂大先是进行了充分热身，然后进行了专项短
跑训练和力量辅助训练。虽然穿着假肢，但李茂大动作
标准，热身到位，发力精准，一套假肢和他的身体融为一
体。

“假肢是我的好朋友，我身体的一部分。”身材高大
的李茂大总是随身背一个书包，包里专门装着这支专业
的跑步假肢。换上跑步假肢后，李茂大只在塑胶跑道等
软底的场地才敢使用，如果要经过水泥砂石路面，他会
蜷起假肢腿，用另一只腿一蹦一跳地跳过路面，直到跳
到塑胶跑道才敢着地。

2015年 9月 13日，在第九届全国残运会暨第六届全
国特奥会男子T42级 100米决赛进行时，李茂大在鸣枪
出发后假肢意外脱落，远远地甩到一边，李茂大也重重
摔倒在跑道上。但李茂大很快站起身，不顾膝盖、胳膊
肘、肩膀等身体多处擦伤，艰难起身，捡起假肢，用单脚
蹦到了比赛终点。

3天后，在T42级 200米的跑道上，李茂大最终获得
冠军并刷新全国纪录。

“我们残疾人没有什么不一样，敢拼才会赢。”李茂
大说，在日常训练中，自己绝对服从教练安排，无论寒冬
还是酷暑，训练都放在第一位，每天都会认真按照训练
计划奔跑在田径场上。

李茂大的事迹在网上传开后，有网友评论说：“你站
在起跑线那一刻就赢了！”

2009年，李茂大在挖泥船上操作工程机械时右腿受
伤。李茂大并没有沉浸在受伤的痛苦中，他在适应假肢
的同时不断锻炼身体，于 2013年以轮椅击剑运动员名义
开始从事残疾人体育事业，此后在全国轮椅击剑锦标赛
中获得第六名的成绩。随后，李茂大转练田径项目并在
2014年的全国残疾人锦标赛中取得了T42级 100米、200
米的冠军。

中国版
刀锋战士

李茂大在训练中奔跑。 新华社 发

球服当校服 人人是球员
一所小学诞生258支“优等生”球队

高、瘦、黑，少见“小眼镜”“小胖墩”，个个穿着标有球队名称的球服，脸上洋溢着阳光自信——宁夏中
宁县第九小学两千多名学生放学的景象颇为震撼，他们口中念诵着经典，活力扑面而来。

“烈豹队”“精灵队”“飞虎队”……全校43个班级，每个班级各有男女篮球队、足球队、乒乓球队共六
支球队。并且，中宁九小连续25次在全县小学教学质量检测中，综合成绩排名第一。

“学业与球技并进，知识和运动共舞”的体教融合理念，在中宁九小成为现实。

每天一节体育课 全员上阵不停歇
创新体育课模式是中宁九

小推进体教融合的“杀手锏”。
“教会、勤练、常赛”是学校

体育教育的核心——“教会”才
有兴趣，“勤练”方能健体，“常
赛”才可锤炼意志。

学校取消每天运动效率并
不高的 40分钟大课间，将其改为
每天 20分钟晨跑，加上以年级为
单位每天上一节体育课，以球类
运动教学为主，确保每名学生每
天扎实运动 1小时。

小满初至，阳光热烈。操场
上，篮球撞击地面的声音此起彼

伏。五年级七个班级的学生被
划分为足球、篮球、乒乓球三个
大组，在各自教练指导下，同上
一节体育课。

绕圈跑步、成列跳跃、绕桩
拍球……充分热身后，篮球组学
生在教练指导下，男生轮流上
篮，女生列成两队面对面胸前传
球，随后男女交换运动模式。

哨声一响，男生组分为两
队，列队鞠躬致意后，开始五人
制篮球赛；女生组在助教指导下
进行拍球、传球等活动，没有一
个人闲着。

“学生掌握一项球技后，体
育课四十分钟一直运动，绝不

‘放羊’，这才能真正达到锻炼效
果。”中宁九小校长刘明星说。

作为优质教学资源相对匮乏
的县城小学，中宁九小只有3名在
编体育教师。为保证学生受到尽
可能专业的教育，学校聘请校外
专业人士及本校有相关特长的教
师代课，班主任担任助理教练。

“教师考核、绩效都和学生
体育成绩挂钩，没人占用体育
课。”数学教师兼乒乓球教练张
立玲说。

“我们以前一直觉得孩子如
果打球好学习就不行，但校篮球
队的学生个个儿品学兼优。”篮
球教练杨海强欣慰地说。

11 岁的控球后卫杜庆霖在
篮球场上挥汗如雨。从二年级
起，他便开始接触篮球，球技随
着兴趣渐浓而突飞猛进。作为
队长，他曾带领队员在校级、县
级联赛中获奖，学习成绩亦是名
列前茅。

“上课久了会觉得没精神，
但是打完一场球，就‘满血复活’
了，我觉得打球不但不会影响学

习，还能帮助我集中注意力。”杜
庆霖说，他曾经内向寡言，遇事
畏缩不前，篮球让他变得勇敢
——他渴望冲锋在前，为班级赢
得更多荣誉。

“读书和运动是让孩子终身
受益的事。”在大力推进体育教
育同时，中宁九小着力培养学生
阅读习惯，要求上下学、早操前
及体育课前都“口中诵经典”，刘
明星还制定了“考试不及格不能
进入校队参加联赛”的校规，激
励学生努力学习。

令刘明星感动的是，学生每

次外出参加比赛，都会带着课本
和习题册，在比赛间隙安静做作
业，绝不因比赛影响学习。

“运动让一些孩子找到了自
己的闪光点，开朗、自信了，更愿
意交流，有些孩子甚至会在乒乓
球课上问我数学问题。”张立玲
说，和谐的师生关系给学生增添
了学习动力。

自 2008年建校以来，中宁九
小连续 25 次在全县教学质量测
查中，综合成绩名列全县第一
名，2020 年被授予“全国文明校
园”称号。

为实现“以球润德、以球健
体、以球启智、以球育美”的教学
目标，刘明星十分注重比赛对于
学生成长的促进作用。

一场市级球类联赛，他和副
校长张东往往不计麻烦，组织800
多名学生参加。每学期开学，全
校所有学生都要参加为期一个月
的“小骏马”杯班级联赛，成绩以
荣誉榜形式张贴在宣传栏里。

“比赛只是手段，培养学生
对运动的热情及坚韧不拔的品
格才是最终目的。”刘明星说。

全员参与，也让更多“苗子”
脱颖而出。学校篮球队在 2018
年获得全国小篮球联赛两个全
国大区赛冠军，并数次在区、市、
县级比赛中夺冠。

德 育 也 贯 穿 在 体 育 教 学
中。“友谊第一、比赛第二”的理
念、团结一致攻克难题的决心、
对教练的感恩、规矩意识……都
潜移默化融入了学生脑海。

“要想铲除一块地里的杂
草，最好的办法是种上庄稼。”刘
明星说，当一个孩子在校园里热

衷于一项运动时，很多教育问题
会迎刃而解。

中宁九小的心理咨询室已
久未启用，改成了团员活动室。

“一到球场，每个学生都阳光、自
信，这胜过任何心理咨询。”学校
外聘的足球教练米建利说。

如今，中宁九小有了“人人
会打球，男女齐上阵”的浓厚运
动氛围。“很多学生成了运动爱
好者，现在我明显感觉到六年级
有些孩子打得比我好了。”张立
玲说。 据新华社电

读书不忘运动 运动不忘读书

“将孩子推到阳光下、赛场上”

新华社北京5月25日电 国
际奥委会主席托马斯·巴赫日前申
明东京奥运会将会按计划如期举
办，他表示，“为了举办东京奥运
会，我们必须做出一些牺牲。运动
员的奥运梦想一定能实现”。

对于巴赫“牺牲”这一表述，

招致部分日本媒体和民众的不
满。国际奥委会一位官员解释
说，巴赫指的“我们”不是日本民
众的牺牲，而是奥林匹克大家庭
中的每一个人。

尽管全球疫情形势依旧不容
乐观，但国际奥委会对于安全地举

办奥运会充满信心。巴赫表示，有
超过 70%的运动员和工作人员已
经接种了新冠疫苗，之后这一数字
还会不断增长。同时，国际奥委会
决定，将为日本约2万名奥运会工
作人员提供疫苗，确保运动员们在
一个安全的环境里比赛。

国际奥委会主席巴赫

为举办奥运会必须做出一定牺牲

中宁九小五年级篮球队女队员在体育课上打篮球。 新华社 发


