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从小热爱传统文化艺术的徐向珍，用手中的化妆笔，在现代人的脸上化上经典的古代妆
容。除了将山西永乐宫壁画中的仙女形象复原出来，她还开创先河打造出了十二花神的绝美形
象。苏州丝绸博物馆近日邀请徐向珍及其团队来到博物馆内，为广大市民现场直播明代妆容造
型设计。

古妆造型设计师“复活”古代美人
还原山西永乐宫壁画中的仙女形象

记者在苏州丝绸博物馆里见到徐向
珍时，她正在化妆台前指导化妆师设计
妆发。身着一袭灰色连衣裙的她，一头
短发干练清爽。徐向珍向记者介绍说：

“今天复原的主要是明代的妆容，有吉
服、家居以及丫鬟三种造型，每个造型大
概需要一个半小时可以全部设计好。”

记者看到，现场共有三名模特正在
化妆。徐向珍介绍说，其中一名身穿大
红吉服的，是出席重大活动时的妆容；
另一位脸上化着非常白的妆容的，则是
非常具有明代特色的小姐造型，她的发
型是三绺头，一般适合居家生活时装
扮；还有一位看起来更华贵一些的，其

实是一名丫鬟造型，她的脸上和额头都
点有珠靥，头饰也更华丽一些，其实是
因为丫鬟作为“门面”，妆容华丽一些会
更显得家境殷实。

“除了明代妆容，从前秦到明清，每
一个朝代的妆容我们都可以复原。”徐
向珍表示。

现场复原三种明代造型

来自浙江的徐向珍出生于 1973年，
大学毕业后在杭州一家公司从事财务
会计工作。“2007年时我就在想，还有没
有更适合自己的行业？我是否还有另
外一种可能？”有了这个想法的徐向珍

快速行动了起来，本着女子爱美的天
性，徐向珍在杭州一家化妆造型培训机
构报名学习如何化妆。

2008年，徐向珍决定辞去稳定的财
务工作，与朋友共同开了一家化妆造型

店。随着汉服妆容造型逐步成为了潮
流，2013年，徐向珍和朋友决定转型做
汉服妆容造型，将更多的精力放在了汉
服妆容的研究中来。

跨界转行成了职业化妆师

令徐向珍印象最深的，就是将永乐
宫壁画中的仙女形象还原出来，真正意
义上“复活”了古代美人。“为了让复原
出来的仙女形象和壁画中的形象尽可
能相似，我们除了还原妆容，还要寻找
类似的模特、服装和饰品。”徐向珍说。

为此，徐向珍团队招募了五位与壁
画中仙女形象类似的模特，其中有两位

来自杭州，其余则来自北京、西安等地。
为了使复原的妆容与壁画中仙女

的妆容尽可能贴切，徐向珍花了整整一
天时间去化了五个不同的妆容。“因为
事先将永乐宫壁画看了无数次，这些仙
女的妆容都已经深深地刻在了我的脑
海里。我把壁画中展示的妆容，结合现
代审美化在了模特的脸上。”

徐向珍还复原了《洛神赋图》中的仙
女造型。在还原壁画及画册上的已有人
物基础上，徐向珍及其团队还创造出了
十二花神的形象。“之前人们对十二花神
的了解只停留在想象阶段，一直没有人
将十二花神的形象做出来。2020年，我
们将十二花神展现在大众眼前，有观众
说我们这是开了一次先河。” 张毕荣

让壁画中古代美人“活”起来

15个明星共同生活21天吵翻了

慢综艺放大
当代群居矛盾

群居生活体验类真人秀《五十公
里桃花坞》一开播就上了热搜。15位
艺人来到距离城市中心50公里的桃
花坞（北京平谷），开启21天朝夕相处
的生活。

记者注意到，节目中呈现出陌生
人社交、代际沟通中的误解和碰撞，通
过心理学分析，能给大家带来不少干
货。

“你早上不喝牛奶
呀？你早上不吃鸡蛋
啊 ？ 我 们 要 吃 好 一
点！我不能吃那么差
的伙食”，苏芒的说法
让网友对于 650元有了
许多解读，娱乐圈的伙
食费这么高？如果按
照节目组的解释来看
的话，650元/21天的餐
标，平均一天餐标就是
30 块，苏芒说“真的不
够”倒是情有可原。

当然，这并不是一
档美食节目，这是一档
探索当代社会群居生
活的体验类真人秀，而
它所邀请常驻的 15 位
明星嘉宾，包括陈陈
陈、郭麒麟、赖冠霖、辣
目洋子、李雪琴、孟子
义、欧欧、彭楚粤、宋丹
丹、苏芒、舒淇、汪苏
泷、张翰、周杰、周也，
是当下同类综艺中鲜

少 出 现 的“ 庞 大 阵
容”。但这样一群人聚
到“桃花坞”，目前来看
并不是“向往的生活”，
而是大型社交名场面
迭出，也被网友指为

“有些混乱”。
实际上节目中也

以旁白的形式，专门进
行了心理学分析。比
如，“人在群体中会释
放更多本能的东西。”
南京心理专家韩宁告
诉记者，陌生人之间社
交，首先第一条就是让
彼此有安全感，避免形
成紧张和焦虑，以及不
安。“需要注意的，主要
是不要在第一次交谈
中，就希望从对方身上
获得什么，包括获得对
方的认同感。”韩宁说，
保持愉快交往的状态，
小秘诀是，首先自己得
有一个良好的心态。

陌 生 人 社 交 之
中，突出的是代际沟
通问题。初次见长辈
迟到了怎么办、初次
见面如何打开话题、
如何应对长辈关于情
感的询问……各种社
交话题一一被抛出，即
使从小生活在德云社
这样一个强社交环境
下的郭麒麟，“快乐”之
余也有一丝丝慌乱。

60 后宋丹丹作为
长辈看谁都像孩子，能
想到的话题只有“搞对
象”。逮着 1996年的郭
麒麟一通追问：有女朋
友没？能说吗？弄得
郭麒麟无奈表示，“我
去上个厕所！”1989 年
的汪苏泷被问：“有女
朋友没？”“你喜欢什么
样的女孩？”只好“沉默
是金”。

采访中，心理专家
韩宁告诉记者，如果说

有什么套路的话，代际
沟通，年轻人的往往需
要多去听，年长者往往
可以去介绍一些自己
过去成功的经验和成
功的例子。年轻人破
除尴尬的办法，可以掌
握话题的主动，请年纪
大的人为他介绍介绍
过去曾经发生过的事
情，在这个过程当中去
倾听，那么这样的交谈
会变得非常的融洽。
而年长者如果想掌握
话题的主动权，就需要
去赞美年纪轻的人，年
轻人在这个过程中获
得了认同和赞美，往往
会 打 开 自 己 的 话 匣
子。年长者接下来就
是给予倾听，并且拿自
己的过去和他们的现
在做比较，去感叹年轻
真好，往往能获得年轻
人的尊敬。

据《扬子晚报》

陌生人社交
首先要有安全感

代际沟通中
要多赞美和倾听

新华社北京5月25日电（记者施雨
岑）国务院新闻办 25日举行发布会，介
绍和解读国家文物局等 9 部门联合发
布的关于推进博物馆改革发展的指导
意见。国家文物局博物馆与社会文物
司司长罗静表示，要加强国际间博物馆
领域的经验分享与交流合作，凝聚成为
中国特色博物馆发展理念，让中国博物
馆进一步成为世界博物馆的焦点。

指导意见在增进国际合作方面提

出，实施中华文明展示工程，深入挖掘中
华优秀传统文化精髓，弘扬中华文化蕴
含的人类共同价值，打造一批中国故事、
国际表达的文物外展品牌。实施世界文
明展示工程，通过长期借展、互换展览、
多地巡展等方式，共享人类文明发展成
果。加强青年策展人培养，造就一批政
治过硬、功底扎实、国际接轨的博物馆策
展人队伍。支持中国专家学者参加国际
博物馆组织，积极参与博物馆国际治理。

“过去我们的展览，主要展示了我
们艺术的价值、科学的价值、历史的价
值，今后我们更多要体现出人类的共同
价值。”罗静表示，要从“文物外展”走向

“理念输出”，让中华文化与世界人民创
造的丰富多彩的文明一道，为人类提供
精神指引和强大动力，要动员各方面广
泛参与，增强策展的主动性，拓展策展
的思路，提升策展能力，增强中华文明
的吸引力和感召力。

让中国博物馆成为世界博物馆的焦点

国家文物局：


