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前一段时间同道好友相聚，欢声笑语
的祝福中，一位好友发表了他精心准备的
祝酒词，阐述了他60年的人生感悟，那就是
人要适度地闲下来、慢下来、停下来，不要
匆忙赶路，不要给自己设定更多更高的目
标，不要有过多的牵挂，要学会停下来欣赏
沿途的风景，要学会慢下来享受生活。

我们这代人，从少年时代就开始了人
生的奋斗历程，同时一直铭记着“一寸光阴
一寸金，寸金难买寸光阴”和鲁迅先生“闲
谈不超过三分钟”的惜时如金的教诲，这些
话一直鞭策激励我们奔跑在奋斗的征程
上。今天听到好友关于闲下来的一席话，
感觉挺新鲜的，回家后反复思考，觉得其实
二者并不矛盾。人生该忙则忙，该闲则闲，
忙有忙的激情，闲有闲的雅趣，忙时享受奋
斗的快乐，收获成功的喜悦，闲时享受舒适
的自在，收获静逸时的安宁。奔跑一段停
下脚步，或缓步前行，有忙有闲收放自如才
是人生，忙闲有度不抑不纵才是人生，这就
是人生成长的过程。

忙时奋力追赶目标和梦想，闲时休养
身心养精蓄锐；忙时活得生气勃勃，闲时活
得消遥自在。从人生的阶段上讲，青壮年
时代精力充沛，自当惜时如金奋发拼搏，年
老退休后日渐体衰，自当休闲娱乐享受晚
年时光。从劳逸转换的过程上讲，拼博奋
斗时不忘停下脚步注意休息，休闲自在时
不忘继续奋斗，忙中有闲，闲中有忙，忙闲
有度，劳逸结合，这才有益于身心健康，这
应该是忙闲的辨证法，也是真正智慧理性
的人生。

生命短暂，最长不过百年，60岁以上的
人，行程已过大半。细想起来，功名利禄皆
身外之物，不必过分追逐，老辈人留下的东
西到了我们这一代还有多少，唯有精神层
面的东西还可传承。在这个世界上，比自
己强的人多的是，不如自己的人也不少，切
不可把自己逼成苦行僧，活得应该通透一
些、洒脱一些，既不辜负每一天，珍惜时光，
尽其所能，干些自己喜欢的事情；又不必把
日子过得苦巴巴，让心受累，让身受损，喝
喝茶聊聊天岀去走走，时时都是好心情。
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不惑之后，徒步上班有几年时间了。走路上班对我来
说是最好的选择，强度适中，简单便捷，绿色环保，修心养
性，愉悦大脑，健身上班两不误，也给未来的人生带来希
望。

春日钢城，最吸引我的莫过于散发浓郁清香的丁香
树。匍匐的青草，低矮的灌木，高大的梧桐，轻扬的柳树，
处处都是绿意，不高不矮的丁香树完全绽放，吐露芬芳，洁
白的，淡紫的，盛大而隆重，为绿意盎然的钢铁世界增添春
的色彩。你闻，花香不急不躁，丝丝缕缕，却又连绵不绝，
令人神清气爽，倦怠之意一扫而光。你看，那白色的，紫色
的花一簇簇，一团团，细细碎碎，如春天的精灵，为再次重
生拥抱狂欢。走近它，不用刻意，也不用急切，只要轻轻呼
吸，慢慢体味，花香就会伸出纤纤玉手，为你沐浴洗尘。于
是，你所有的，所有的都在花香里跳跃欢呼，迷醉在花香
里。

徒步第一年，与丁香花无意相逢，就深深爱上它。这
是怎样的花，又是怎样的缘，在我平淡而素净的生命中，
让我充满希望的等待，等待那一缕幽香，满树繁花。是
啊，丁香平凡，素雅，简单，细细碎碎的花，站在那里，用
独有的花香送上春的色彩，春的希望，点缀一方热土。我
独爱它。

年逾半百，人生过半。激情与梦想在岁月雕琢下，归于
现实与平淡。人生的最高境界是简单，而简单却是人生最
大的关口。我望着满眼丁香，就像望着自己。晨风从山上
来，横溢的丁香花拂在我的脸上，如婴儿的小手。捧一朵
丁香花，坚硬的指尖瞬间柔软，仿佛回到懵懂的混沌时代，
我听到空灵的声音：你从何而来，到哪里去？我回答：闻香而
来，为生活而行。一花一世界，就是人生。

徒步上班，贵在坚持。有同事看我健步如飞，体检指
标棒如小伙，想和我结伴而行。人到中年，毛病自来，谁
不想健健康康有个好身体呢？可是，很多人起初信誓旦
旦，几天后销声匿迹了。当然，这是正常现象。我开始徒
步的时候，每到疲劳极限，一个声音反复劝我，放弃吧，
骑辆车也能到达，何必为难自己。一个人最纠结的莫过于
自我妥协。我始终记着一句话：你都没有坚持，还谈什么
未来。徒步要坚持，理想要坚持，任何艰难的事都要坚持，
才会有想要的未来。几年过去了，我庆幸自己选择了坚
持，让我看到丁香花海，让我在与丁香的亲密接触中，反省
过去，思考未来，明白了很多难解的疑惑，领略了另一番风
景，顿悟了“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的精妙意
境。

这片丁香花林是我向往的圣地，是我思考人生的精神
乐园。几年的热爱与执着，让我更加痴迷丁香花。因为蓬
勃之爱，生出几丝不平。比起梅兰竹菊的高贵典雅，丁香
花似乎很平常。文人墨客咏叹梅兰竹菊的文章诗句犹如
浩瀚海洋，而丁香在万花丛中，默默无闻扎根山坡丛林，山
沟溪边，山谷路旁，滩边水池，既耐寒又耐旱，只要有太阳
就会欣然怒放，不争不抢，包容平和，用它顽强的生命力为
世间释放幽香。《道德经》云：天之道，不争而善胜。圣人之
道，为而不争。不争是大智慧，是华夏君子应有的美德。
如此说来，丁香花虽不争，淡泊尘俗，但与君子之德不谋而
合，是不是也该有个好名分呢？
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在岁月的长河里，我摆一
叶轻舟，从我生命的源头起航。

宅家适闲，我翻看着一摞
摞的证件、证书，翻看着一张张
往日的拍摄照片，这些犹如人
生的年历简表，在回忆中有酸
甜苦辣，亦多姿多彩。

一个人，一生不知要有多
少证件。

当你呱呱坠地之后，医院
给你“出生证”。经过多年的学
习、多次的考试，不同等级的学
校颁发给你不同的毕业证：有
小学的,有初中的，有高中的。
大学毕业时，又有了“大学毕业
证”。当你走上工作岗位后，又
有了“工作证”。有的人，工作
勤奋、认真，在某些方面做出了
突出贡献，还会荣获各种获奖
证书。

在我的证件中，有高中毕
业证、插队证、退役证、工作证、
自学考试大专毕业证，工作和
写稿的各种获奖证书，影集中
有少年、青年、中年，以及近花
甲之年工作、学习、家人生活、
外出活动的照片，见证了我几
十年的生命之旅。很多年龄大
些的人都留存着这类证书和照
片，犹如一首岁月里的生命之

歌，且可回味，几多感慨。
看罢证件、证书和照片，我

沉思中多是感慨感叹感悟：慨
时光流转中，日子穿梭般闪过；
叹不觉间人生已近花甲之岁，
不由得盘算起退休后的人生；
悟人活一世，不过百年，最理想
的生活状态，莫不过是尘世里
的一抹岁月静好与现世安稳。

活着的心态最重要，你认为
这世界美好，它就是美好；你若
简单，这世界就简单，简单到可
以天为屋，地为床，一掬水，一捧
食，一册书……简单，从拒绝可
有可无的“幸福诱惑”后得到，身
心由此轻松，怎能不快乐？

生命只有一次，并且有限。
我们对生命的享受不会那么从
容，也不会没完没了。生命是一
根甘蔗，甜甜的，吃一口就少一
节。让我们好好地珍惜它，细细
地品味它，尽情地享受它。

我在想，坚定一份信念，守
住一颗初心，不以物喜，不以己
悲，化消极为积极，把复杂简单
化，将心归零，驱散阴霾，储存
阳光，那么，漫漫人生，就会收
获美好，一路芬芳。

这样的人生，终将不会被
辜负。
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1985 年 夏
天，我即将大学毕业，和
同学乘坐 3 路电车去迎
泽公园拍照。从山西大
学校门口坐到并州西路
口，下车后步行到公园东
门，路经省中医研究所。
我是学化学的，那时对研
究所一类的单位很是敬
仰，便透过铁栏大门多看
了几眼。三层砖混结构
的门诊楼，低矮陈旧；院
子不大，周边种有几株柳
树；院墙不高，大门两侧
的水泥柱上各安装了一
盏路灯。如果不是同学
指点，如果不是大门两侧
的牌子——山西省中医
研究所、山西省中医研究
所附属医院、山西省气功
按摩保健中心——我是
不会注意到它的。那是
我第一次看到省中医研
究所，几十年来，它在我
的脑海里就一直是这个

样子的。
那一年，王晞星也大

学毕业。他读的是山西
医学院中医大学班，比普
通院校多读一年。讲起
大学校园里的往事，王晞
星回忆说，毕业答辩那天
下午，他和同学跑到迎泽
公园拍照去了。名为答
辩，实际上是面试，成绩
优秀者可以留校。王晞
星是班长，班主任张达信
很器重他，希望他留校，
可他想回老家稷山，县卫
生局的领导还专门跑到
学校，劝他回去。那天下
午，张达信在校园里到处
找王晞星，却怎么也找不
到。天快黑时，王晞星才
返回学校，张达信好一顿
埋怨后告诉他，已跟主持
答辩的老师说好，第二天
可以单独为他再举行一
次面试，希望他好好把握
机会。王晞星拒绝了张

达信的好意，仍想回稷
山。张达信说不通，副校
长韩忠又找上门来，他劝
王晞星说，你想回稷山可
以，不过，以后若是后悔
了，我可没本事把你弄回
太原来。又说，你如果留
在太原，想什么时候回稷
山就什么时候回，容易得
很。王晞星有些犹豫，同
学赵雯也劝道，人往高处
走，水往低处流。

每当发了工资，庆和
就要跟儿子讨账。巷里
邻家曾经听到过庆和父
子二人的对话。

“店孩你说，你这月
领了二十九块，扣上十块
伙食费，还有十九块，你
怎么只拿回十三块？”

“我就不买个洗脸胰
子（肥皂）啥的？”

“好。刨上一块。还
剩十八块。”

“我就没个应酬？几
个朋友到饭馆吃过饭。”

“哦，下饭馆。再刨
上两块，还有十六块。”

“修理车子，换了个
气门芯。”

“再刨五毛。还有十
五块五。”

庆和和儿子算账，就
这样一块一块、一毛一
毛，死死抠住儿子那二十
九块工资，每个月结余的
十几块钱，大半归了庆
和。他拿了钱，还不是去
打酒。一天一块钱，十块
钱够好过十天。村里人
说，你把儿子刻薄成啥
啦？庆和不管。

庆和的小儿子在家
里跟他种地。有一年 10
月，儿媳妇收拾了些红
枣，晒干了，存到坛子里，
打算腊月哄哄小孩，正月
过年蒸个枣糕什么的。
晋南农家家里一般都有

几个坛子，就是小口粗脖
子 大 肚 子 细 身 脚 的 那
种。倒进枣子，坛子口
扣一个碗，用泥糊住，不
走气，就不坏，女人们一
般都这么存放枣子。庆
和要枣子下酒，早就盯上
了这个坛子。腊月，儿媳
妇开始取枣子用，开了坛
子口，掏出一把枣子，拿
棉花套子塞住口。庆和
要偷枣子吃，又怕儿媳
妇发现，每偷一把枣子，
他就加塞一把套子，这
样 看 起 来 坛 子 老 是 满
的。终于有一天，儿媳妇
觉得不对劲，这坛子倒是
满的，可枣子越来越少，
烂套子越来越多。看到
庆和又要喝酒，儿媳妇一
边纳鞋底，一边悄悄留心
瞅着。等到庆和又下手
偷枣子，让儿媳妇逮了个
正着。
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窗外，初夏清爽的风摇曳
着杨树的新叶，很好听，是夏日
里欢快的乐章，一阵又一阵，时
缓时急，又夹杂着小鸟儿清丽
的歌声。静静地听了一会儿，
像置身在山林里，把俗世的烦
恼都隔绝在外了。

此时，我的心情像这下午
悠闲恬静的时光一样，看什么
都觉得好。可是，就在昨天的
这个时候，我一边在键盘上敲
字，一边悄悄地流泪。其实，也
没什么大不了的事，无非是在
生活里受点小委屈。不过一天
的时间，风雨交加的世界又恢
复了恬静，又是阳光明媚，万象
美好。人常说小孩子心性是一
会儿雨，一会儿晴。于小孩子
来说，这样也没什么不好，伤心
时痛快地流泪，开心时就心无
旁骛地快乐。哪一个大人不是
从小孩子长大的？长大了就失
去了这份赤诚，明明流着泪还
强说自己很好，因为大人有很
多顾虑和无奈，不能给别人添

麻烦，不能随意任性，这是成长
赋予的坚强。

成长让人坚强，也容易让
人麻木。岁月的沙尘会让清澈
的眼神一点点变得混浊，让无
暇的心灵变得圆融世故，看不
到生活中微小的美好，感受不
到世间万物的友善和真诚。

五味杂陈的生活，谁能不
受点委屈？风雨兼程的人生，
谁的道路能一直洒满阳光？我
希望自己在变得坚强的同时，不
要失去儿时明澈晶莹的童心，相
信风雨过后见彩虹，而不是在风
雨里怨天尤人，徘徊不前。

傍晚的时候，看到路边的
珍珠梅开花了，米白色的小碎
花簇拥在一起，像一个美丽优
雅的发卡，真想摘下一枝别在
发上。这样想着的时候，觉得
人世真是好啊！鸟鸣是好听的
音乐，盛开的花朵是美丽的发
卡。我愿意一直拥有这样美好
清澈的心湖，照得见尘世的万
般美好。

永葆童心
耿艳菊
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