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疝气 理疗新方法
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�������老年人疝气， 常见的是腹股沟疝，在
站立或走路过久、咳嗽时腹股沟部有包块
出现，平卧休息或用手按压可消失，以后
包块会越来越大，腹部坠胀、疼痛加剧，甚
至可引起腹膜炎、肠梗阻，危害严重。

袁实初御疝冷敷贴结合现代生物
科技，又传承经典古法工艺，对药用
原料要求更高，九蒸九晒，经几十道复杂
工序才能完成，丰富的经验火候和对
熬制环境的严苛要求成就了御疝冷敷贴
的高品质。

袁实初御疝冷敷贴通过敷肚脐、肾俞
等穴位，用于闭合性软组织，简单方便，

非常适合老年人使用。
袁实初御疝冷敷贴用于小肠疝气、

腹内疝、腹外疝、脐疝、腹壁疝、腹股沟
疝及腹寒、腹部不适的老人、妇女及儿
童患者。

产品珍贵，网上不销售，仅限电话订
购，谨防假冒。 袁实初御疝冷敷贴市场销
售多年，现在是第三代，为让更多的患者
早日康复， 减轻经济负担， 本报读者 10
日内订购享受出厂价的特别优惠， 建议
按周期使用。

400-635-0806订购电话：

本报讯（记者 侯慧琴）也许她看不
见，但一样能亮出动人的歌喉；也许他不能
说话，却能在老师带领下欢快地舞蹈；他们
不善于与人交往，却能跟随音乐击打非洲
鼓……5 月 31 日，在市残疾儿童康复教育
中心“朵朵花儿绽新颜 颗颗童心跟党走”
主题文艺汇演现场，残障儿童用歌舞表达
了自己对生活的热爱，对老师的感谢。

踏着富有节奏的音乐，穿着鲜艳的服
装走上“T 台”……当天上午，听障小朋友
和妈妈手牵手，表演了时装秀。孩子们身
上可爱的服装是由听障康复科的老师设计
制作的，为了向孩子们传递环保理念，连日
来，老师们收集了各色塑料袋和旧布头作
为服装原材料。

6 岁小女孩涵涵上台，清晰地诵读儿

歌。当台下观众得知涵涵是聋儿时，掌声
更加热烈。涵涵接受聋儿语训较早，在语
言关键期得到适当的训练，如今，在助听器
帮助下，她能与人正常交流。为了表达对
老师的感谢，涵涵和奶奶共同将锦旗赠送
给中心负责人。

“你笑起来真好看……”清脆甜美的嗓
音响起，视障儿童岚岚自弹钢琴，演唱了歌

曲《你笑起来真好看》，精彩的表演赢得大
家的热烈掌声，也感动了更多家长，让大家
看到了孩子的未来和希望。

最后，在孩子们期待的目光中，山西巨
兔战队给大家分享了特别定制的“六一”巨
型蛋糕；市民政局福利生产中心、民革太原
杏花岭二支部、山西巨兔战队给孩子们送
上了慰问金和节日礼物。

本报讯（记者 辛欣 通讯员 黄
娜）5月 29日，一名年轻女子夜闯柳巷派
出所，且神情恍惚，语无伦次。民警察觉
到异样，核实得知女子患有精神疾病，随
即联系上其家人将其安全送回家。

当晚 9 时许，一名年轻女子急匆匆
地来到柳巷派出所，称其背包在肯德基
餐厅丢失。

民警询问情况时注意到，这名女子
神情异常，时而自言自语，疑似患有精神
疾病。随后，民警前往附近的肯德基餐
厅调阅公共视频，发现女子进店时并未
携带背包。

这时，女子的情绪突然变得急躁不
安，不仅大吼大叫，还拉开架势试图冲撞
他人。民警一边安抚，一边“拉家常”分
散她的注意力。

这招果然奏效，女子渐渐恢复平静，
向民警倾诉父母早年离异，自己一直独
自生活，家住万柏林区白家庄一带。

经过一番查找，民警辗转联系到女
子的父母，确认女子患有精神疾病，且正
处于发病状态，不过其父母因身体不适
无法前来接女儿回家。

于是，民警开车把女子送回家，并当
面交代其父母做好监护，以防发生意外。

本报讯（记者 侯慧琴）孩子沉溺网
络游戏怎么办，亲子很难沟通咋处理……
5 月 27 日上午，小店社会心理健康服务
协会心理咨询师走进太原第三十八中，
为家长开展家庭教育讲座，拉开了小店
区百场“心育”课程的序幕。

“孩子回了家就爱拿着手机玩，怎么
说都不听……”很多家长提出了这一共
性问题。小店社会心理健康服务协会会
长胡丽梅从心理学角度分析了孩子依赖

手机的原因，同时为家长“支招”，提出了
几个对策。

她认为，“堵”不如“疏”，将电脑作为
手机的替代品。其次，与孩子们定规矩，
约定玩游戏时间，包括家长自己使用手
机的时间，共同严格遵守约定。

据了解，为进一步提高学生心理健
康水平，该协会将在小店区开展百场“心
育”课程，面向家长和中小学生开展心理
辅导。

本报讯（记者 袁剑锋 通讯员
李霞飞）公交驾驶员开车时若心情不
好，小则会被乘客投诉，大则可能引发
交通事故。5 月 31 日，公交三公司消
息，为管理好公交驾驶员的情绪，该公
司一车队启用了“驾驶员心情指数晴雨
表”平台。

当天上午，记者在公交三公司一车
队办公室看到，墙上悬挂的“驾驶员心
情指数晴雨表”引人注目。“晴雨表”分
两部分，左边悬挂了车队五星级驾驶员
的照片以及车队职工的星语心愿，右边
是心情指数晴雨表。

晴雨表分为晴、阴、雨 3个等级，每
一名驾驶员都有一个印有头像的小徽
章，车队每天会根据“情绪签到”来给驾
驶员的情绪分类。

每天上岗前，车队党支部书记李刚
都要和公交驾驶员聊上两句，谈谈孩子

的学习情况和父母的身体状况，以及最
近遇到的开心或不开心的事情。聊完
后，李书记便根据聊天情况，为每一名
驾驶员“情绪签到”，没问题的就把徽章
贴在“晴”一栏，若有问题就根据实际情
况将徽章贴在“阴”或“雨”内，然后再通
过谈话帮驾驶员扭转情绪。如果问题
解决了，驾驶员就能“阴转晴”，如果驾
驶员状态特别不好，就让休息一天。

据介绍，“驾驶员心情指数晴雨表”
是公交三公司的创新管理方式，目的就
是能发现公交驾驶员的负面情绪，及时
疏导和化解。此外，该公司还为驾驶员
建立了心情管理档案，内容包括家庭成
员、家庭情况等多个方面，各车队能及
时了解驾驶员的心理状态，发现问题后
有针对性地开展心理疏导，保证公交驾
驶员在出车前有良好的心态和情绪。

本报讯（记者 袁剑锋 通讯员
徐翠翠）上车时还下着雨，下车时太阳
已经出来了，市民刘女士把雨伞落在了
公交车上。5月 31日，公交一公司三车
队工作人员总结出了车厢内常见的“丢
伞位置”，提醒大家注意。

当天上午 8时许，将孙子送到幼儿
园后，市民刘女士乘坐 7 路公交车回
家。上车时还下着雨，没想到下车时天
已经放晴，她便忘了放在座位旁地板上
的雨伞。上午 11时许，她才想起雨伞丢
了，便试着前往 7路公交调度站打问，得
知雨伞已经由当值驾驶员阎金龙交回
车队。

夏天雨水多，乘客将雨伞遗失在公
交车上的情况时有发生，公交一公司三

车队为此专门总结了车厢常见的“丢伞
位置”。

一是座椅靠窗侧，很多乘客上车
后，若有座位，就会把雨伞放在座椅靠
窗一侧的夹缝处；二是座椅下方，因雨
伞是湿的，为避免上面的雨水打湿自己
的和他人的衣物，有的乘客把雨伞放在
座位下方；三是放行李处，大部分公交
车上都留有一块空旷区域用来放大件
行李，若车厢内不拥挤，有的乘客也习
惯将雨伞放在这里。

车队工作人员提醒，雨天携带雨伞
乘坐公交车时，最好提前准备一只塑料
袋，上车后把伞收放进袋子拎在手中，
既不会落下雨伞，也不会淋水。

夏季多雨 公交人员提醒

车厢里这些位置容易丢雨伞

5月31日，小店区实验小学在东润校区举行“颂百年风华、传红色
基因”文艺演出，全校师生利用业余时间排演了内容丰富、形式多样
的节目共庆“六一”，传达“童心向党”的深情厚意。

“六一”来临，该校还组织了书画社团作品展览，孩子们用自己的
作品描绘对党和祖国的热爱，抒发对幸福生活的感恩。

王丹 赵娟 摄

本报讯（记者 袁剑锋 通讯员
王杨）5月 30日，杏花岭区小返学校举行
了“童心向党，共筑中国梦”文艺汇演，爱
心单位和社会团体送给孩子们的节日礼
物，党史书籍成为亮点。

文艺汇演中，一年级学生表演了舞
蹈《童心向党》，孩子们挥着手中的向日
葵欢快起舞，表达了在阳光下茁壮成长
的快乐心情。随后，《礼仪之邦》《少年中
国说》等节目，也表达了学生对党、对祖
国的热爱。

演出间隙，杏花岭区委宣传部、省红

十字会志愿者协会、赛马场区域党群服
务中心、市红十字会情缘志愿服务队等
单位和团体，给孩子们送上了节日祝福
和图书、文具、防近视眼镜、书包等节日
礼物。其中，党史书籍礼物受到师生一
致好评。

学校负责人表示，有了这些书，老师
在思政教育课上，就能更加系统完整地
给学生讲述党史知识，在他们心中播撒
爱党爱国种子，这对孩子们来说是最好
的礼物。

感谢相伴 感恩有你

残障儿童庆“六一”现场温情涌动

“六一”节日礼物 党史书籍受欢迎

“心育”课程进校园

女子精神异常 民警安全送回

公交三公司一车队

“心情指数晴雨表”
帮助司机管理好情绪


