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5月以来，全国多地报告新增本土确
诊病例或无症状感染者。与此同时，大
规模新冠疫苗接种也在加速推进，单日
最高接种量突破 2000万剂次。

端午节假期临近，本土疫情形势如
何？假期出行如何做好防护？6 月以后
疫苗接种如何持续？国务院联防联控机
制 5 月 31 日举行新闻发布会，有关部门
与权威专家回应热点话题。

国务院联防联控机制已
派工作组赴广东

国家卫健委新闻发言人米锋表示，
进入 5月以来，全国累计报告新增本土确
诊病例 50例，连续 18天报告新增本土确
诊病例或无症状感染者，涉及多个省
份。疫情呈现出传播速度较快、毒株传
播力强的特征。

“要采取最坚决、最果断、最严格措
施，控制中高风险地区聚集性活动和人
员流动，阻断疫情传播；落细、落准社区
防控要求，切实做好居家隔离人员管理、
健康监测、物资保障等工作；强化‘外防
输入’各项措施，加强重点人群健康监
测。”米锋介绍，国务院联防联控机制已
派出工作组，赴广东指导疫情处置工作。

本土多地疫情也促使更多公众接种

新冠疫苗。据国家卫健委数据，截至 5月
30 日，全国累计报告接种新冠疫苗
63917.2 万剂次，疫苗接种加速大规模推
进，5 月以来平均每天接种 1247万剂次，
是 4 月份的 2.58 倍，单日接种最高超过
2000万剂次。

我国灭活疫苗保护广谱
性更好

全球新冠病毒变异频率加快，在中
国也发现了境外输入的变异株。对此，
国药集团中国生物副总裁张云涛表示，
该公司利用在南非、英国以及中国不同
地区发现的流行株，开展了血清交叉中
和实验，“截至现在，这些血清仍然能够
和这些病毒发生良好的中和反应，应该
说疫苗还是具有良好保护性的。”

“病毒的变异是永恒的，它是自然发
生的。就目前来看，只要病毒的变异可
控，疫苗应该还是可以能够持久保护。”
张云涛说，“在整个疫苗的研发过程中，
我们的灭活疫苗含有较多的病毒抗原成
份，相对来说它的保护广谱性更好，对变
异的耐受性会更好一些。”

张云涛介绍，应对突发重大变异，中
国企业已做好准备研发新型疫苗。“我们
可以迅速开发出针对变异株的疫苗。变

异株疫苗可以与现有疫苗相互连贯使
用，也可以拿开发出的变异株疫苗与现
有疫苗作为多联多价疫苗进行注射。”

6月将集中开展第二剂
次接种

近日，个别地方发布公告称，6月 9日
前应该完成接种第一剂次的新冠疫苗。
对此，国家卫健委疾控局二级巡视员崔
钢表示，为保证公众能够按时完成全程
接种，获得更好保护，按照技术方案，对
近期接种工作进行了统筹安排。6 月 10
日至 6 月 30 日，将主要针对已经接种过
第一剂次的对象人群集中开展第二剂次
接种。

对于有特殊需求的人群，比如出国、
疫情防控等原因，还可以接种第一剂次
疫苗。7月以后，将继续全面有序推进第
一剂次和第二剂次的接种。

崔钢介绍，国家卫健委要求各地进
一步细化接种计划，精准测算不同剂次
需求，留足一个配送周期内的周转量，确
保第二剂次接种需求。

“个别地方组织工作还不够精细、精
准，存在简单化‘一刀切’管理的现象，前
期国家卫健委已多次强调各地要及时发
现和纠正带有苗头性、倾向性的问题。”

崔钢说，下一步将继续加强对各地指导，
坚持接种数量和质量并重。

个人防护不能放松
中国疾控中心研究员邵一鸣提

醒，公众一定要完成全程接种，不能半
途而废。“根据各国新冠防控的实践经
验，没有达到群体免疫屏障的时候，我
们还不能放松其他公共卫生防控措
施。”

中国疾控中心研究员冯子健表示，
近期，一些地方出现本土感染和传播病
例，说明目前疫情防控形势依然严峻，需
要继续按照常态化防控要求落实各项防
控措施。

“要时刻紧绷疫情防控这根弦，不能
因为国内有一段时间没有发生本土病例
就麻痹大意。”冯子健建议，端午节将近，
和以往假期假日活动类似，仍然要做好
个人防护，包括在公共场所戴口罩、注意
个人手卫生等。中、高风险地区人员尽
量避免非必要旅行，减少疫情跨地区传
播。如果在旅行途中出现发热、呼吸道
症状，要及时退出旅行，避免和其他人接
触，及时就医，特别是到有发热门诊的规
范化医疗机构就诊。

新华社北京5月31日电

本土疫情形势如何？端午假期如何安排？6月以后疫苗接种如何持续？

权威部门和专家回应

中共中央政治局 5月 31日召开会议，听
取“十四五”时期积极应对人口老龄化重大
政策举措汇报，审议《关于优化生育政策促
进人口长期均衡发展的决定》，提出进一步
优化生育政策，实施一对夫妻可以生育三
个子女政策及配套支持措施。

人口问题是“国之大者”。国家近年来
不断调整完善生育政策效果如何？此次调
整将产生哪些深远影响？国家卫生健康委
有关负责人 31日接受了新华社记者专访。

顺应人口发展规律 积极
应对少子老龄化

问：人口发展是关系中华民族发展的
大事，生育政策调整完善关系千家万户。
当前，我国决定实施三孩生育政策，主要基
于哪些考虑？

答：我国从 20世纪 70年代开始推行计
划生育，1982 年将之写入宪法确定为基本
国策。在党中央的坚强领导和全社会共同
努力下，计划生育工作取得了举世瞩目的
伟大成就，人口过快增长得到有效控制，人
口素质明显提高，促进了经济快速发展和
社会进步。

党的十八大以来，根据我国人口发展
变化趋势，党中央、国务院审时度势先后作
出单独两孩、全面两孩等重大决策部署，取
得了积极成效。实践充分证明，党中央、国
务院在人口结构转变的关键时期，科学把
握发展规律，积极回应社会期待，适时作出
重大决策。

当前，我国正处于人口大国向人力资
本强国转变的重大战略机遇期，立足国情，
遵循规律，实施一对夫妻可以生育三个子
女政策及配套支持措施，能够最大限度发
挥人口对经济社会发展的能动作用，牢牢
把握战略主动权，积极应对生育水平持续
走低的风险，统筹解决人口问题，为全面建
成社会主义现代化强国创造良好的人口环
境。

近年来政策调整使全国累
计多出生二孩1000多万人

问：近年来，我国对生育政策作出了几
次调整，产生了怎样的效果？

答：党的十八大以来，以习近平同志为
核心的党中央高度重视人口问题，先后作
出实施单独两孩、全面两孩政策的重大决
策，取得明显成效。

从第七次全国人口普查数据看，目前
0-14 岁少儿人口占比从 2010 年的 16.6%提
高到 2020 年的 17.95%。近年来，由于政策
调整原因全国累计多出生二孩 1000 多万
人。出生人口中二孩占比由 2013年的 30%
左右上升到近年来的 50%左右。出生人口
性别比从 2013 年的 118 降至目前的 111 左
右。

出生人口下降 群众生育
意愿有待释放

问：我国实施全面两孩政策后，为什么
近年来出生人口仍有下降？

答：世界发达国家普遍生育水平较
低。随着我国城镇化、工业化、现代化水平
不断提高，高等教育普及，社会保障完善，
少生优生成为社会生育观念的主流。近年
来，出生人口下降的主要原因有：

一是生育妇女规模减少，婚育年龄推
迟。一方面，生育旺盛期的育龄妇女规模
不断下降。“十三五”时期，20-34 岁生育旺
盛期妇女规模年均减少 340万人，2020年同
比减少 366万人。另一方面，婚育年龄推迟
造成当期生育的妇女减少。2006-2016年，
我国女性平均初婚、初育年龄分别从 23.6
岁、24.3岁推迟到 26.3岁和 26.9岁，20-34岁
女性在婚比例从 75.0%下降到 67.3%。此
外，全国结婚登记人数连续 7 年下降，从
2013年的 1347万对下降至 2020年的 813万
对，减少 40%。其中，初婚登记人数从 2386
万人下降至 1399万人，减少 41%。

二是群众生育意愿降低。目前，我国
“90 后”平均打算生育子女数仅为 1.66 个，
比“80后”低 10%。2019年全国人口与家庭
动态监测调查显示，有生育二孩及以上打
算的妇女，仅不足半数实现了再生育。教
育、住房、就业等相关经济社会政策成为影
响家庭生育抉择的关键。全面两孩政策实
施后，相当比例的家庭想生不敢生，排名前
三的原因是经济负担重、婴幼儿无人照料
和女性难以平衡家庭与工作的关系。调查
显示，因为“经济负担重”的占 75.1%，“没人
带孩子”的占 51.3%，女职工生育后工资待
遇下降的有 34.3%，其中降幅超过一半的达
42.9%。

三是新冠肺炎疫情影响。国际多项调
查研究发现，新冠肺炎疫情使得多个国家
和地区生育水平下降。受疫情影响，年轻

群体就业、收入状况不确定性明显增加，婚
育安排进一步延后或取消。2020年我国出
生人口与 2019 年同期比较下降幅度较大，
可能与新冠肺炎疫情影响有一定关系。

促进生育政策和相关经济
社会政策配套衔接

问：实施三孩政策，还需要哪些配套措
施？

答：要加强统筹规划、政策协调和工作
落实，依法组织实施三孩生育政策，促进
生育政策和相关经济社会政策配套衔接，
健全重大经济社会政策人口影响评估机
制。要将婚嫁、生育、养育、教育一体考
虑，加强适婚青年婚恋观、家庭观教育引
导，对婚嫁陋习、天价彩礼等不良社会风
气进行治理，提高优生优育服务水平，发
展普惠托育服务体系，推进教育公平与优
质教育资源供给，降低家庭教育开支。要
完善生育休假与生育保险制度，加强税
收、住房等支持政策，保障女性就业合法
权益。对全面两孩政策调整前的独生子女
家庭和农村计划生育双女家庭，要继续实
行现行各项奖励扶助制度和优惠政策。要
建立健全计划生育特殊家庭全方位帮扶保
障制度，完善政府主导、社会组织参与的
扶助关怀工作机制，维护好计划生育家庭
合法权益。要深化国家人口中长期发展战
略和区域人口发展规划研究，促进人口长
期均衡发展。

优化生育政策 促进人口
长期均衡发展

问：近年来，我国人口老龄化程度加
深。实施三孩生育政策，对改善人口结构、
增加劳动力供给等方面会产生怎样的影
响？

答：老龄化是全球性人口发展大趋势，
也是今后较长一段时期我国的基本国情。
20世纪末，我国 60岁及以上老年人口占比
超过 10%，进入老龄社会，预计“十四五”末
期将由轻度老龄化转入中度阶段（占比超
过 20%），在 2035 年前后进入重度阶段（占
比超过 30%）。实施一对夫妻可以生育三个
子女政策及配套支持措施，长期看有利于
改善人口年龄结构，扩大新增劳动力供给，
减轻老年人口抚养比，缓和代际之间矛盾，
增加社会整体活力，降低老龄化峰值水
平。 新华社北京5月31日电

优化生育政策，改善人口结构
——国家卫生健康委有关负责人就实施三孩生育政策答新华社记者问

新华社北京 5 月 31 日
电 国家卫健委 31 日通报，5
月 30日 0-24时，31个省（自治
区、直辖市）和新疆生产建设
兵团报告新增新冠肺炎确诊
病例 27例，其中境外输入病例
7例（广东 3例，上海 2例，福建
1 例，河南 1 例），本土病例 20
例（均在广东）；无新增死亡病
例；无新增疑似病例。

当日新增治愈出院病例
18例，解除医学观察的密切接
触者 542 人，重症病例较前一
日增加 2例。

境外输入现有确诊病例
290 例（其中重症病例 3 例），
现有疑似病例 2例。累计确诊
病例 6051例，累计治愈出院病
例 5761例，无死亡病例。

截至 5 月 30 日 24 时，据
31个省（自治区、直辖市）和新
疆生产建设兵团报告，现有确
诊病例 328 例（其中重症病例
6 例），累计治愈出院病例
86135 例，累计死亡病例 4636
例，累计报告确诊病例 91099
例，现有疑似病例 2 例。累计
追踪到密切接触者 1024783
人，尚在医学观察的密切接触
者 7969人。

31个省（自治区、直辖市）
和新疆生产建设兵团报告新
增无症状感染者 19例，其中境
外输入 16 例，本土 3 例（均在
广东）；当日转为确诊病例 16
例（无境外输入）；当日解除医
学观察 15 例（境外输入 13
例）；尚在医学观察的无症状
感染者 400 例（境外输入 366
例）。

累计收到港澳台地区通
报确诊病例 20048 例。其中，
香港特别行政区 11837 例（出
院 11572 例，死亡 210 例），澳
门特别行政区 51 例（出院 49
例），台湾地区 8160 例（出院
1133例，死亡 109例）。

国家卫健委：

5月30日
广东新增

本土病例20例


