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本报讯（记者 周皓）2021年是我市
创建国家森林城市的攻坚之年；市规划
和自然资源局 6月 4日消息，今年我市将
完成“创森”主要的建设任务。目前，我
市已把争创国家森林城市列入市、县两
级党委政府重要议事日程、考核目标，成
立创建国家森林城市工作领导小组，起
草并下达十县（市、区）和有关成员单位

“创森”目标责任书，大力开展“创森”主
题宣传活动，创新推动全民义务植树，各
项“创森”工作正在紧锣密鼓地推进当
中。

国家森林城市是目前我国城市生态
建设方面的最高评价，是最具权威性、最
能反映城市生态建设整体水平的荣誉称
号，是一座城市最有价值的无形资产和
城市品牌。在举国上下大力推进生态文
明建设的大背景下，市委、市政府审时度
势，作出了争创国家森林城市的战略决
策。

我市紧紧围绕国家森林城市评价指
标，2021 年下达国家森林城市建设任务

46.543 万亩，通过与十县 (市、区)人民政
府、“创森”领导小组成员单位签订目标
责任书，重点针对“创森”存在短板的五
项指标，计划用今年一年时间，将重要水
源地绿化指标达标，将村庄绿化完成 60%
以上，受损弃置地生态修复率再提高
10%，生态科普教育场所初步实现遍地开
花。我市计划新建一处森林博物馆、一
处义务植树主题馆，开展 11 处生态文明
教育基地、26处绿色驿站的建设，让广大
市民随时、随地能够感受绿色发展的魅
力、享受生态建设的红利。

为了进一步提升国家森林城市创建
的知晓率、满意度，让更多的市民参与到
国家森林城市的创建中来，切实感受到
绿色获得感、生态幸福感，我市出台了
《太原市 2021 年创建国家森林城市宣传
方案》，计划全年紧紧围绕各类生态节
日、重大节日开展大中小型“创森”主题
宣传活动 30 余场。今年以来，市创建国
家森林城市工作领导小组已与太原市广
播电视台开展了 11 期“创森”进社区活

动，受到广大市民的一致好评。接下来，
我市还将持续推进“创森”进社区、进校
园、进企业、进军营，让更多的市民了解
创森、支持创森、参与创森。

今年的“3·12 植树节”，作为“互联
网+全民义务植树”全国试点城市，我市
在全国首创性地推出了“植树码”微信小
程序，将义务植树捐资尽责、线下实体植
树、网络报名、定制化义务植树、证书生
成、数据统计、苗木调配全部整合，实现
了“互联网+全民义务植树”向“物联网+
全民义务植树”的升级换代。小程序推
出仅一个月，就为近 20 万市民参与义务
植树提供了服务。3月 12日，我市在阳曲
县举行的义务植树活动在央视云视频直
播，收看人数突破了 36 万人。在慕云山
举行的省城党政军民义务植树活动，仅
仅用了 10 余天，就将原本岩石裸露的开
采废弃区变成了高品质的城郊公园，受
到了省、市领导的一致好评。

针对今年“创森”工作时间紧、任务
重的特点，市创建国家森林城市工作领

导小组与十县(市、区)人民政府、40个“创
森”成员单位签订了目标责任书，并纳入
市委考核；成立了“创森”技术驻点服务
组，驻扎一线开展技术指导；成立了由市
规划和自然资源局领导带队的调研服务
组；成立了太原市创建国家森林城市专
家咨询库，专家库由省、市、县三级专家
构成，对我市各类建设项目的方案、作业
设计进行把关指导；今年我市还将推动提
档升级、生态廊道、义务植树基地、生态文
明教育基地等 26 项导则、建设规程的制
定，力争全方位打造“创森”精品工程。

下一步，我市将把创建国家森林城市
与创建全国文明城市、创建文明单位等
工作相结合，进一步扩大宣传覆盖度、提
升宣传品质，共同将太原市打造成全国
精神文明、生态文明的双高地。

今年将完成“创森”主要任务
要新建一处森林博物馆、一处义务植树主题馆；开展11处生态文明教育基地、26处绿色驿站的建设

本报讯（记者 周皓）市农业农村局 6月 4
日消息，由中国农业出版社主办，咸宁职业技
术学院协办的第五届全国涉农职业院校教学
能力大赛在湖北咸宁落幕。经过网络初评、现
场说课等环节的激烈角逐，太原生态工程学校
谷丽萍、李肖琴、贾福辰老师的教学团队参赛
作品《创意组合盆栽的制作》，荣获中职种植组
一等奖；陈美娟、梁新峰、卢元翠团队参赛作品
《食品营养标签的制作》荣获中职食品组二等
奖。

本届大赛分中高职两个类别，各类别按专
业不同进行分组，包括种植、养殖、农业经济、
机电工程、食品加工及公共课六组。共 69 所
院校的 327件作品参赛，经过专家初评，136件
作品入围决赛。决赛特别邀请了来自全国 13
所涉农职业院校的领导和专家担任评委，采用
现场说课、评委现场打分的方式进行，对教师
教学设计、教学素养、信息化教学能力、现场表
达等教师综合能力进行全面的考评。太原生
态工程学校参赛教师准备充分、演讲思路清
晰，各具特色，亮点频现。最终，两件参赛作品
分别荣获一、二等奖，为我市争得了荣誉。

本报讯（记者 贾尚志）4日，同程旅行大
数据分析，端午小长假里，居民探亲、旅游度假
等以中短途为主，中心城市至周边市县的高铁
出行需求旺盛。

数据显示，受假期长度制约，端午期间居
民度假需求主要以短途出游为主，尤其是城市
近郊的周边休闲度假需求非常旺盛。传统标
准化住宿需求仍占绝对主导地位，但同时以度
假别墅、民宿、木屋、房车/帐篷露营等为主的非
标住宿也有不错的市场表现，部分核心城市周
边的热门民宿、木屋等可能出现一房难求现象。

比较热门的出游主题以主题公园、生态
游、动物园等为主，部分城市的端午传统民俗
活动成为吸引游客的重要元素，红色旅游的关
注度也有显著上升。随着各地相继入夏，各类
水公园、水世界陆续开门迎客，预计将成为部
分地区居民假期休闲的热门选择。端午假期
过夜游客主要集中在上海、长沙、重庆、北京、
青岛、成都、西安、南京、武汉、济南等地，这些
城市同时也是相对热门的旅游目的地。

数据显示，预计端午假期首日各地旅游景
区将迎来客流高峰，假期前两天主要景区的客
流量预计将占整个假期客流总量的 86%以上。

旅游大数据分析，个别城市的局部疫情对
以中短途出游为主的端午假期旅游市场影响
有限，低风险地区居民假期周边休闲度假的需
求依然旺盛。但出于安全考虑，居民端午假期
出行、出游需要密切留意目的地及出发地疫情
防控政策的变化，如非必要尽量不要去疫情中
高风险地区旅行，在旅途中自觉遵守各地防疫
规定，并全程佩戴口罩。

端午假日
中短途旅行为主

我市涉农教师
全国大赛获奖

高考将于 6 月7 日至8 日进行，为了确
保广大考生平安顺利参加考试，市教育局、
市招考中心向广大考生及家长发布高考温
馨提示。

做好疫情防控
所有考生须做好考前 14 天体温测量和

健康监测，按照要求落实好疫情防控有关规
定和措施，入场时须佩戴口罩，向监考教师
递交体温监测登记表，确保健康参考。同时
要增强安全防护意识，合理进行身体锻炼，
保持足够睡眠，做到劳逸结合，以良好的心
态面对考试。

认真检查考试所需证件
考生领取准考证后，仔细核对准考证上

的考点名称、考场号、座位号和考试时间。
妥善保管好身份证、准考证及密码，防止因
准考证遗失或密码泄露带来的不便或不法
侵害。

携带好考试相关证件和考试文具
考生参加考试，须携带本人二代有效身

份证、准考证和 2B铅笔、黑色签字笔、橡皮、
直尺、透明文具袋等考试必备用品。

不得携带手机等违禁物品
考生参加考试禁止携带手机、带有存储

功能的手表等智能产品进入考场，一经发
现，一律按作弊处理。

做到诚实守信考试
考生须认真阅读《考场规则》《国家教育

考试违规处理办法》等法规，自觉履行诚信
考试承诺，遵守考场纪律和考场规则，服从
考试工作人员管理，诚实守信参加考试。

牢记考试时间
考生要掌握好各科开考时间，开考前 30

分钟（语文、外语考前 40 分钟）开始进入考
场；开考 15 分钟后，迟到考生不得进入考
场（外语考试：6 月 8 日下午 2：20 进入考场，
2：45 迟到考生不得进入考场）；考试结束前
30分钟考生方可交卷离开考场，离开考场后
不得再次进入考场，也不得离开考点。

提前关注天气变化
考生在考试前一天要熟悉考点位置，规

划好出行路线和时间，注意途中安全，及时关
注天气变化，提前做好防范，确保按时考试。

机动车限号出行
高考期间，全市机动车辆实行单双号限

行，接送考生的车辆不受此限制，但须将考
生准考证按A4纸规格复印，置于车辆前挡风
玻璃右下方，以免违章罚款。

本报记者 张晓丽

我市向考生发出
高考温馨提示

本报讯（记者 张晓丽）“我还有知识点没复习好”
“考不上理想的大学怎么办”……高考在即，有的考生感到
非常焦虑，并且这种焦虑还同兴奋、紧张、担心等情绪交织
在一起，感到不安。6月4日，省教科院德育与心理健康研
究室主任王爱芬为考生支招，希望考生正确认识焦虑，并
用可行的方法来缓解这种焦虑。

王爱芬说：“考前适度的焦虑是正常的情绪反应，而
且也是非常必要的，它有助于考试的正常或超常发挥，
适度的焦虑是考试的动力。中科院心理所心理专家王
极盛研究员认为，决定高考成败的 20个因素中，前五位
的是：考场心态、考前心态、学习方法、学习基础、学习态
度。可见，考前的心理因素非常关键。”

那么，如何保持良好的心理状态呢？她说需要做到
四点。多做少想，关注当下；积极暗示，增强信心；调整
状态，稳定为上；放平心态，优化情绪。“考前，依然要保
持平常的状态，生活张弛有度，不与过去纠缠，只做能做
的事，同时不要太低估自己，勇敢面对考试。”

王爱芬还提供了四种考前放松的方式。一是合理
宣泄法，可以说出来，唱出来，甚至是写出来，释放紧张
和不快；二是音乐放松法，听听自己喜欢的音乐；三是运
动放松法，通过慢跑、散步、打羽毛球等方式，让身心得
到舒展，使身体产生更多内啡肽，从而感到愉悦放松；四
是深呼吸法，尤其是在临上考场时，闭上眼睛，深长地呼
吸，感受气流的温度和节奏，做 3至 5次，就能有效集中
注意力，缓解紧张情绪。

本报讯（记者 张晓丽）6月 4日，市气象台最
新预报，高考期间，全市以晴到多云的天气为主，
午后多分散性阵雨或雷阵雨，6日白天，平川地区
有 35℃以上高温天气。

6 日白天至夜间，晴天转多云，4 级偏西风，
35～16℃。

7日白天至夜间，多云间晴天，部分地区有阵
雨或雷阵雨，3级南风，33～15℃。

8日白天至夜间，晴天转多云，有分散性阵雨
或雷阵雨，3级南风，32～13℃。

市气象台温馨提示考生，高考期间，气温较
高，需要注意做好防暑降温准备。另外，7 至 8 日
多分散性阵雨或雷阵雨，考生注意随身携带雨具。

专家支招：

高考前试试
这四招缓解焦虑

高考期间气温较高

考生做好
防暑降温准备
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