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“996”本来是很多职场人的标签，但成年
人的工作状态已经影响了孩子。《2021中国城
市996儿童成长现状报告》显示，因为加班、创
业打拼等原因，父母不能经常陪伴孩子，正成
为中国城市家庭的常态。亲爱的小记者们，
你的父母有时间陪伴你吗？你最想让他们陪
你做什么？家长朋友，你每天能陪孩子多久？
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和小动作说再见和小动作说再见

家长引导不能少课堂上的小动作 如何集中注意力

做时间的主人
榆次区实验小学 乔仁仁

小记者白欣雨、白欣冉的爸爸：我家两个
女儿一个稳重，一个活泼，课堂表现积极踊
跃，紧跟老师教学进度，学习效率比较高。
这一方面有性格的原因，另一方面在于后天
的引导和培养。我的方法就是让孩子回家后
给我讲当天的课堂教学内容，所以孩子上课
就必须认真听讲，慢慢养成了高效的听课习
惯。目前为止，她们成绩还算稳定，这和她
们从小养成良好的听课习惯有很大关系。

小记者陆佳齐的妈妈：对于孩子上课的
情况，我专门和老师沟通过。老师说，孩子
虽然有时候也做小动作，但听课还算认真。
另外，通过和孩子交谈，也可以判断出孩子
上课注意力是否集中。比如她经常会讲一些
同学们上课时的“趣闻”，那么她听课肯定不
认真。为此，我经常和孩子谈心，告诉她上
课专心听讲的重要性，如果能提高听讲效
率，当堂消化老师讲的知识，学习就会变得
轻松多了。看到孩子的成绩一直在进步，我
知道孩子上课一定比以前认真多了。

小记者刘晓瑶的妈妈：我从两个渠道了
解孩子的课堂表现，一是和老师多沟通，家
校共育，关注孩子成长。二是认真查看孩子
的作业，作业和测试都能反映出孩子的学习
情况和课堂表现，如果发现问题，要及时予
以纠正改进。

作为一名小学班主任，经常被家长问到孩
子的课堂表现。相信每一位小学老师都会在课
堂上看到有一些同学玩橡皮铅笔、说话、传纸
条、画画、折纸……其实，这些都是注意力不集
中的表现。

小学阶段是孩子们养成良好学习习惯的最
佳时期。这个时期老师们会通过各种途径培养
孩子们集中注意力，纠正他们的课堂行为，让他
们能迅速适应学校生活。但是，总有一些孩子
在课堂上做小动作、注意力不集中、心不在焉。
短期来看，当学习内容比较简单时，这些孩子的
成绩不会落下。但是随着知识难度的提升，这
些孩子的成绩很有可能下降。而且当他们学不
会新知识，注意力会更加不集中，长此以往，恶
性循环，他们也许会被甩在后面……

那么我们可以做些什么来帮助孩子快速集
中注意力，不做小动作呢？

首先，采用科学的方法来培养孩子的注意
力。注意力严重缺失的孩子可以去相关专业机
构或找专业人士去干预。情况不太严重的孩子
我们可以自己做一些训练。比如可以从孩子感
兴趣的事情入手，吸引他坚持一段比较长的时
间。而且一旦达到预期目标，一定要让孩子尝
到成功的喜悦。这样坚持练习，他会在一件事
情上能集中更多甚至更久的注意力。

其次，引导孩子在做一件事情之前要明确
目标。如果孩子连自己要完成什么任务都不知
道，就会严重影响他的专注程度。目标明确，孩
子可以对事情有一个完整的认知，从而帮助他
更快地集中注意力去完成任务。

再次，要给孩子安排一个合适的学习环
境。比如说孩子书房要简洁，去掉各种繁琐的
容易分散注意力的装饰。无关的东西减少了，
他的注意力自然会集中到要做的事情上来。

除此之外，还有很多好方法。比如，让孩子
一次只做一件事情，玩玩具时要关掉电视机，做
作业时不要放音乐。尽量不要唠叨和训斥孩
子，让他感觉自己是时间的主人……

所以，亲爱的家长朋友，如果你从老师那里
得知孩子课堂表现不佳，千万不能大意。要赶
紧行动起来，找出适合的办法，帮助孩子提高专
注力、集中注意力、不做小动作，让孩子成为自
己的主人。

张浩珑（杏花岭小学 三年二班 小记
者证号：H101275）：学习时间很宝贵，但有
一些同学不珍惜，在课堂上传纸条、抠橡皮、
玩笔、交头接耳……使本应该安静的课堂变
得乱哄哄。对于这些状况，我们老师有妙
招。只要看见做小动作的同学，他会立刻叫
那个同学回答问题，如果答不上来，就站一
会儿，让其他同学回答，再让他把听到的答
案复述一遍才能坐下，如果还是说不出来，
那就要站一节课喽！这个办法对我们来说
可有用啦，让我们时刻都要注意听老师讲的
内容。不过，要做到认真听讲不能光靠别人
监督，还要学会控制和约束自己的行为。只
有管住自己，才能收到好的学习效果。

白欣冉（杏花岭小学 三年二班 小记
者证号：H101249）：我经常在课堂上见到有
同学传纸条、折纸、画画甚至说话。但我从
不做这些事情，因为我是班长，要以身作则，
给同学们做个好榜样。有一次上托管课，我
看见有一个同学在玩，我悄悄对他说：“别玩
了，再玩你就写不完作业了。”那个同学不但
不理我反而玩得更起劲了。第二天，他因为
没有完成作业被老师批评了，下课后他对我
说：“对不起，我应该听你的劝告，以后你要
经常监督我啊！”看这种办法有效果，我就让
班里的同学互相监督，要求上课认真听讲、
认真做作业、按时完成老师布置的任务等，
现在同学们更信任我了。

刘晓瑶（杏花岭小学 四年五班 小记
者证号：H101237）：有段时间，我的左右两
个同桌成了好朋友。每次上副课时，她们都
会传小纸条。由于中间隔着我，所以她们总
让我帮着传，特别影响我听讲，于是我拒绝
了，并且课后给她们讲了这样做的后果。从
那以后，同桌不传纸条了，我们三个人又可
以专心学习了。

小记者芦秋水的妈妈：我家孩子上课注
意力特别集中，她的办法就是记笔记，边听
讲边记笔记，这样就不会走神，还能把老师
在课堂上讲的内容记录下来，便于以后复
习，真是一举多得。大家也可以试试哟！

芦秋水（杏花岭小学 四年五
班 小记者证号：H101245）：我上课
时不做小动作，可我的左右两边和后
排的同学都在课堂上搞小动作。我左
边的同学上课不仅不听讲，还在纸上
乱写乱画。我右边的同学是个拆解小
专家，一上课就拿着笔乱拆，好好的一
支笔让他弄得报废了。我后面的同学
更不像话，以前总喜欢拿笔在我的衣
服上乱画，还趁老师不注意拽我的头
发。每当这时，我就转过头狠狠瞪着，
小声警告：“下课我再收拾你！”下课
后，我想找老师告状，但他毕竟还是小
孩子，调皮一点也正常，所以每次想想
就算了。

陆佳齐（进山中学 航 2004 班
小记者证号：S102331）：“某某同学，
你在那里干什么呢？注意听课，注意
力集中在课堂上。”这几乎是每一位老
师在课堂上最常说的一句话。对于不
少同学来说，很难做到上课 40分钟都
集中注意力，所以经常有同学做小动
作。就拿我的同桌来说，上课的时候
非常“活跃”，一会儿转笔，一会儿看课
外书，一会儿又东张西望，实在无聊得
不行倒头便睡，直到老师严厉提醒，他
才认真听一会儿。这一堂课下来，听
课效率几乎为零。其他同学也有小声
说话、传小纸条的，经常会被老师批
评。唉，大家什么时候才能把这些小
毛病改掉，集中注意力听讲啊。

张娅琪（杏花岭小学 四年五
班 小记者证号：H101240）：有一次，
我的同桌刚买了一套尺子，特别漂
亮。上语文课的时候，她就偷偷把尺
子拿在手里玩，没想到被语文老师发
现了，而且将尺子没收了。课后，老师
对我们说，以后学习用具只能买统一
的或者最普通的，绝对不允许买这些
花里胡哨的文具，这样上课就不会开
小差，也不会影响我们学习了。

孩子上课做小动作不是小问题，注意力不集中，思路就跟不上老师所讲的内容，慢慢便
会失去了听课的兴趣，学习成绩自然也受影响。家长要引导孩子发现学习的意义和乐趣，培
养他的专注力，还要请老师帮忙配合，让老师在课堂上及时提醒，帮孩子尽快把心收回来。


