
端午里的中国心
乔忠延

插艾草，挂菖蒲，包粽子，赛龙舟，一幅幅动态
风俗画在岁月演进中，逐渐增多，逐渐繁丰，构成
了丰富多彩的端午节。

中国节日多，从春节，到清明，到端午，再到
中秋，让一年四季充满了快乐，充满了情趣。节
日，是一个长句的标点，是一篇长文的段落，是繁

重农耕的喘息，是紧张工作的闲逸。没错，就是
这柳暗花明的节日，让山重水复的日子，不再枯
燥，不再乏味，用生趣焕发着躬耕时光的活力。

是的，尤其是端午节，将健身与修心完美结
合，在插艾草、挂菖蒲、包粽子、赛龙舟的活动中，
不知不觉灿亮着炎黄子孙的中国心。
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6月 19日，山西
公学图书室在创刊不到
两月的《山西日报》上刊
登了一则鸣谢启事，向李
翰卿郑重致敬。同年下
半年，太原成立中医研究
会，李翰卿作为山西四大
名医（李翰卿、韩玉辉、白
清佐、萧通吾）之首，德、
才、名、望兼备，毫无悬念
地被推举为会长。

1954年，李翰卿受命
筹备山西省中国医学研究
所，省政府还专为他配备
了一辆黄包车。在当时，
这就是“高级轿车”，有相
当级别的官员才可以坐
的。李翰卿是专家，已年
过花甲，组织爱惜人才，便
破格给了他如此待遇。

1956年，山西省中国
医学研究所正式成立。
山西省中研所为全国最
早成立的四家省级中医
研究机构之一，李翰卿出

任第一任所长，其时，他
64岁。同年 8月，李翰卿
加入中国共产党。

建所之初，日常管理
业务皆由副所长兼附属
医院院长李渠负责，李翰
卿作为研究所的第一块

“金字招牌”，主要精力投
注到临床和科研上。李
翰卿继承不泥古，发扬不
离宗，治病尤尊仲景，可
谓仲景跨越千年的知
己。张仲景人称医圣，与
神医华佗齐名，但在汉末
三国并未受到史家重视，
陈寿《三国志·方技传》、范
晔《后汉书》对华佗毫不吝
啬笔墨，对张仲景却只字
不提，颇耐人寻味——《方
技传》以善技者为传主，华
佗故事本就极富传奇色
彩，倒也好理解，《后汉书》
莫非也将古人最看重之

“道”置于脑后吗？总之，
这是个谜，但谜在其人，

而非其书。太医令王叔
和（201—280）从残章断
简中整理出《伤寒杂病
论》伤寒部分，原作便被
拆解为《伤寒论》和《金匮
要略》两部，不经意间，传
世之四大医学经典张仲
景实占其二，这也算对张
仲景的一种额外补偿
吧。当然，这仅是我的猜
测，经典一分为二实不得
已而为之。

围起来的村人没一
个敢上前劝架。涑水河
边的麦地，这一架打得翻
来滚去，众人踩踏，麦子
倒伏了一大片。

兵孩带兵兄弟这样
玩命，在村里当然没人敢
惹。在地里，他们看上谁
的菜，拔几棵就拿回去
吃。西瓜熟了，在瓜地，
他们摘一个，砸开了吃，
看瓜的不说。谁家的鸡

在巷里寻食，带兵见了，咕
咕咕吆喝到自家，杀了煮
了，主人找不见，也就算
了。在一起做活，用起来
趁手的小铲子什么的，带
兵随手就顺走。你去讨
要，那得客客气气。带兵
啊，我今儿个干活回家忘
了一把小铲子，你见了没
有？带兵倒也不昧，啊哈
我拾了一个，是你的啊！
拿走！以后再不敢丢了
啊！主人客客气气道谢拿
走，出门变脸就骂，丢个
球，你不拿它能丢了？

大家背后骂娘，只要
带兵听不到。你要敢和
他骂架，他抡起大粪勺
子，照着你的大门泼上一
勺子臭屎。嗐，招惹他干
啥。

村 干 部 也 不 敢 说
他。那时集体劳动，他想
去了就去，他不想去了就
歇着，队长从来不敢叫

他。出差修河，北山炼
铁，更是压根儿没有人想
到派给他。你若惩罚，他
叫喊要死到你屋里去。他
不干活，分粮很少。没有
吃的了，就到公社去闹。
你和他说理，他大喊一声：
八路军不兴饿死人！谁敢
让他饿死？于是他不干活
有理，你饿死他没理。你
只好给他粮食，让他回去
继续不干活。

有一年公社来了个
下乡干部，不知情，想惩
罚一下带兵，吓唬说，你
再胡来，我把你关到班
房里去！带兵瞪起眼，
有本事你当真关了，我
现在就跟你走！干部到
他家一看，泥房子漏风，
锅灶几天不洗，吃饭桌
子都是几块土坯搭的，
满屋里没有个像样的家
什，粮食吃一
天算一天。
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小时候不明白插艾草的意义，
只知道与艾草打交道是件好事。去
田间割艾草，弯下腰去，鼻孔香；握
在手里，手香；背在身上，身香；走在
路上，路香；回到家里，家香。端午
这日，家家一插艾草，全村庄都是香
的。知其然，不知其所以然，是孩提
时代共同的幼稚。长大了，回眸历
史，咀嚼风俗，渐渐明白了端午插艾
草，是先祖多年探索出来的生存之
道，是长期生活的智慧结晶。

敬天法祖，是国人的优秀文化
传统。这传统代代相传，形成风
俗，并将其凝定为四个节日：春节、
清明、端午、中秋。这四个节日体
现的都是敬畏天地，敬畏自然，顺
时而生，与天地间的自然万物融合
为一个命运共同体。这等于说，每
次过节绝不是单纯的物质狂欢，而
是生存法则的再次传播。

那为何这艾草迟不插，早不
插，到了端午时节必须插？这便
是时令温度对人的警示。警示？
对，是警示，而不是提示。提示众
生的是惊蛰。惊蛰，惊蛰，就是惊
醒了蛰伏一个冬天的虫豸。气温
转暖，长长的冬眠结束了，虫豸就
要钻出土壤，返回地上与人共
处。这些虫豸有益虫，也有害虫，
防治害虫损伤身体就成为不可忽
视的事体。不过，惊蛰时令气温
忽高忽低，爬出泥土的虫豸只能
艰难生存，还没有恣意妄为的余
力。端午一到，这小厮便换作另
一个模样。老辈人流传下来的穿
衣祖训是：“吃了端午粽，才把棉
衣送。”端午节前，脱掉的棉衣不
能压入箱底，让其沉睡。要放在
手边，温度降低，随时方便披在身
上。端午节来临，升高的气温不
会再大起大落，即使下降也是变

凉，不会寒冷。因而，端午节也是
盛夏的开端。盛夏的开端，就是
虫豸活跃的起点，被众生称之为

“五毒”的蝎子、蜈蚣、毒蛇、壁虎
和蟾蜍，都会肆无忌惮地窜行游
走，一旦与人遭遇，为苟全性命，
它们会用各自的伎俩发动攻击。
遭受攻击的人，轻则受伤，重则亡
命。为此，从端午时节开始，人们
起居劳作必须增添防范意识，防
范虫豸偷袭，确保身体不受伤害。

防范虫害只是端午警示世人
的一个方面，气温炎热，细菌繁殖
加快，防疫灭病时刻不能掉以轻
心，这是端午警示世人的另一个
层面。端午的“端”字，是首先、开
端的意思；“午”字，本来是五。每
月有初五、十五、二十五，三个
五。五月初五，是五月的第一个
五，便叫做端五。后来出生于八
月初五的李隆基当了皇帝，为避
讳五才不得不改作午。端五变成
了端午。无论如何变化，端午都
在农历五月，而五月是一年当中
白昼最长，日照最烈的时段。其
中包含了小满与夏至两个节气，
夏至是盛夏的代名词。此时，黄
河流域干旱少雨，少雨则害虫倍
加活跃，干旱则百虫繁衍加快。
长江流域虽然已进入梅雨季节，
可雨多没有浇低温度，反而溽热
又潮湿。此时，食物最易霉变，细
菌最易泛滥。百虫恣肆，危害人
身；细菌泛滥，同样危害人身。所
以，五月被人们视为“恶月”。抵
御虫害，杜绝疫病，安全度过“恶
月”，就成为炎黄子孙的重要命
题。从汉朝起始，每年端午都要
举行祭祀活动。祭祀是在敬天，
祈祷神灵扼制百虫，庇佑苍生。
更重要的是法祖，插艾草、熏蚊

蝇，使之望而生畏，不敢钻进家
门。这防疫灭病的习惯，就是从
先祖那里一代一代传承下来的。

阅读《黄帝内经》可以看到这
样的句子：“大毒治病，十去其六；
常毒治病，十去其七；小毒治病，
十去其八；无毒治病，十去其九。”
这是在告诫人们不要等身染病毒
再去治疗，那样即使治愈，体内也
会遗存病毒。人体若不能正常运
转，准是生病了。要想不生病，就
要无毒早预防，防患于未然。《黄
帝内经》又写道：“是故圣人不治
已病治未病，不治已乱治未乱。”
端午节插艾草就是早预防，不发
病，保健康的自觉行动。而且，不
是一个人、一个村的行动；不是几
个人、几个村的行动，几乎是全民
族整体划一的行动。节庆民俗里
大化着先祖的生活经验，端午也
是如此。

如此看来，《黄帝内经》就是
最好的标识码。我们祖国是这个
星球上五千年文明唯一没有断代
的国家，先祖留给我们许多珍贵
财富，防疫健身便是其中之一。
《黄帝内经》虽然不是黄帝时期所
著，是后人以先祖的名义逐渐添
加上去的，但是成书也很早了。
若要再往前追溯，神农氏炎帝尝
百草，应该是抵抗疾患的最早开
端。他不仅辨识出可以种植食用
的谷物，还辨识出可以健身治病
的植物。这健身治病的植物，在
乡下叫做草药，在城里多叫中
药。中药治病的妙理在于，并非
头疼医头，脚疼医脚，而是综合调
理，平衡阴阳，提升自身免疫力，
达到祛病无恙的效果。屠呦呦正
是光大了这种传统中医，才引领
中华医学走在世界的前列。

每年端午节的到来，无需
去日历上查看。春江水暖鸭
先知，端午时令艾先至。在街
道上行走，某一日忽然闻到了
艾草的清香，抬头看时街道边
沿的墙角，坐着，或者站着戴
着草帽的农人。他们早早采
下艾草，一把一把缚好，载进
了城市。就是此时，尧都古城
开始浸染着阡陌上的芬芳。
散步的，下班的，凡看见的人
都会弯下腰买一束回家，将艾
草插在门框上。这一插，就像
是除夕贴上红艳艳的对联，端
午节随即光临了门庭。

早年在乡下，端午节的光临
可不这样直白，无限情趣像是一
顶花轿，抬来了端午节这娇贵的
丽人。农谚说，四月二十八，麦
串柿子花。每年柿子花渐趋开
过的季候，麦穗就秀齐了。梢头
的花朵落下来，常常就套在麦穗
上。透绿的麦子，戴上金黄的项
链，好看极了。当然，要是拔一株
麦子，捡起地上的柿子花，不一
时就会穿一长串，垂下去是花
鞭，挽成圈是花环，样样惹眼。
我却无暇与这惹眼的花色相伴，
只是趁隙撩逗一把，主要心思全
在艾草上。割艾草才是我的正
经事。

艾草是何时发芽的？不
知道；艾草是什么时候长高
的？不知道。谁也没有留
意，留意时已经高挑得堪与
我们比个头。蓬蓬勃勃的艾
草长满了田边、河垄，只要农
人不耕种的地盘，就是她们
繁衍子孙的乐园。田里的小
麦需要人耕耘、施肥、浇水，
艾草不用，没有那么娇贵，应

时而生，迎风即长，赶到端午
时节就长成一种风景。我和
我那些同龄伙伴，就用镰刀
收获这葱茏蓬勃的风景。艾
草，没有丝毫的怨言，我伸出
去的手轻轻一搂，妩媚的她
便偎依在我的怀抱。随着镰
刀的划割，她顺从地躺倒，顺
从地被缚，顺从地跟随着我
回家。然后，又顺从地被挂
在屋檐下的门框上。似乎艾
草平生的自豪与骄傲，就是
为了亮相于门框之上，并且
将浑身的芳香放飞开去。

端午为何要在门框上插
艾草？多余的艾草就是最好
的说明。其实，我割回家的艾
草，插在门框上的是少数中的
少数，多数冷落在地上。冷落
是暂时的，很快我们就会坐在
蒲墩上，捡起地上的艾草，一
株一株扭结在一起。扭到一
米多长为一条，再扭下一条。
一条一条扭下去，扭出高高的
一摞，挪移在房檐下晒不到太
阳的地方晾干。这扭成长条
的艾草，乡亲们叫做艾绳。晚
上点燃，屋里芳香四溢，从鼻
孔一直可以香透肺腑。香味
不是乡亲们寻求的最爱，最爱
的是艾绳点燃，烟缕升起，袅
袅飘散，潜藏于屋里的蚊蝇之
流被熏得头晕脑胀，匆匆溜
走。有的甚至慌不择路，折翼
坠亡。这就是艾绳的作用，也
是乡亲们追求的功效。

艾草是在驱赶害虫，是在
规避邪气，是在呵护身体不受
伤害。端午节插艾草，不是多
此一举，而是有益健康的良好
风俗。

艾草是个标识码北国人家插艾草

（上）


