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儿童选择运动项目
不宜成人化

新华社长沙6月20日电（记者帅才）开设
蹦床兴趣班、给幼儿进行“叠罗汉”训练、市场
上随处可见的儿童攀岩训练营……记者调查
发现，许多培训机构推出了一些成人化的儿
童运动项目，练习者低龄化趋势明显。

湖南省人民医院儿科门急诊主任曾赛珍
告诉记者，近年来，儿科接诊的运动损伤的患
儿增加，其中有儿童在练习蹦床时不幸发生
关节严重损伤。需要注意的是，青少年、儿童
的骨骼相对于成人骨骼来说更柔软，在进行
一些激烈运动时更容易骨折变形。幼童盲目
进行蹦床培训容易造成肘关节和踝关节损
伤，不建议 10岁以下的孩子选择蹦床、“叠罗
汉”等运动项目。

湖南省人民医院关节与运动医学科康复
治疗师王洪涛建议，对于小学生和幼儿园儿
童，应该结合自身生长发育特点，选择一些提
升平衡感和灵敏度的运动，如慢跑、跳绳、仰
卧起坐、抛球、踢球、丢沙包、健身操等，不宜
进行举重等负重训练，也不宜选择拉丁舞、蹦
床等成人化的运动项目。

中南大学湘雅三医院儿科副教授陈志衡
建议，暑期即将来临，青少年、儿童要格外注
意运动安全，不要游野泳，也不要在酷暑时节
进行激烈的户外运动，儿童在运动前，要注意
热身、运动量和运动保护，以免造成运动损
伤。

乌干达代表团一成员
抵日后确诊新冠

新华社东京6月20日电 乌干达一个奥
运代表团 9人 19日抵达东京，其中 1人在入
境时被检测出新冠阳性，这是首次有外国代
表团人员入境日本时检测出阳性。

在东京奥运会临近之际，相继有外国奥
运选手提前入境日本进行适应性训练。据日
本广播协会电视台 20日报道，参加东京奥运
会拳击、举重、游泳的运动员和教练等 9名乌
干达代表团成员 19日晚抵达成田机场，其中
1人在入境检疫时被确诊为阳性。此前他们
已经全部接种过了 2剂阿斯利康公司的新冠
疫苗，并且在赴日前 72小时内取得了阴性证
明。

据报道，此人将被要求在日本政府指定
的地点隔离，其他 8人已乘坐专用巴士前往
大阪府泉佐野市进行赛前训练。

新华社兰州6月20日电（记者张
玉洁、马莎）主要分布在黄河上游及其
支流、距今 5000多年的马家窑文化，是
中华文明起源过程中的文化高地之
一。19日，马家窑文化学术报告会暨
彩陶珍品展在甘肃省临夏回族自治州
举办。

甘肃省文物考古研究所研究员郎
树德介绍，马家窑文化主要分马家窑、
半山、马厂三个类型。早期由河湟流
域中心区向西、向南发展，曾南传至四
川北部，对后来的三星堆和金沙文化
产生影响。中晚期则往北、向西传播，

曾发展至新疆东部。
了解了马家窑文化，便能推开一

扇通往 5000多年前多彩世界的大门。
彩陶，是马家窑文化最显著的特

征。浓亮如漆的黑彩、红彩、白彩，绘
制在橙黄色的陶底上，形成灵动的水
波纹、漩涡纹、网格纹。罐、壶、盆等丰
富的器形和光滑细腻的外表，让马家
窑彩陶更多了几分优雅之感。

“马家窑彩陶是远古时期的彩陶
旗帜，也是图画的‘史记’。”甘肃省马
家窑文化研究会名誉会长王志安说。

近年来，随着科技、环境、材料等

多学科介入考古领域，学者从马家窑
文化中解读出的信息也愈发多彩。

“马家窑文化在早期中国的对外
交流中起到了非常重大的作用。”中国
人民大学历史学院教授韩建业说，中
华文明之所以延续 5000年不中断，除
了自身有强大传统外，还在于不断与
周边地区进行交往融合。马家窑文化
经新疆传至中亚，源自中国的粟黍也
随之向西传播。中亚的锯齿纹等纹饰
出现在马家窑彩陶上，来自西方的绵
羊、黄牛最早也是在马家窑文化的区
域中发现的。

“当巴勒斯坦难民回家时我将停
下画笔，因为我所有的创作热情都是
基于巴勒斯坦问题。”巴勒斯坦“难民
的画家”哈利勒·盖斯告诉记者。

在 6 月 20 日世界难民日之际，记
者探访了约旦境内规模最大的巴勒斯
坦难民营巴卡难民营。这座位于约旦
首都安曼西北的难民营是 1967年第三
次中东战争爆发后建立的，是包括盖
斯在内的近 10万名巴勒斯坦难民目前
的居住地。

盖斯说，自己至今一直生活在难
民营中。

他 1966年在约旦河西岸的难民营
出生，1岁多就和家人逃难到现在的巴
卡难民营。没有接受过任何专业艺术
培训的他，自幼爱好美术。

几十年来，他坚持以难民为主题
创作，依靠在一些画展上出售画作勉
强维持生计，这里的人都称他为“难民

的画家”。
“我的画记录了难民营里人们的

生存状态。我见证了他们经历的苦难
和挣扎，并在创作中试图留下更多的
细节，包括他们脸上、眼睛里的细节。”
盖斯说。

虽然盖斯毕业于约旦大学，但他
仍选择留在难民营，坚持为难民作画。

“艺术创作对于我来说更代表一
种抵抗，我的画笔就是我的枪。我将
难民承受的所有苦难和压迫通过画表
达出来。虽然这很痛苦，但我也必须
承担。”

盖斯还在难民营里的墙壁上绘
画。

他说，墙上绘画一是告诉到访的
人，这里是难民营，仍然有很多难民在
为生存挣扎。二是告诉在难民营中的
人，特别是儿童，不要忘记自己的身份
和这个群体经历的苦难和抗争的历

史。他绘画时总有很多儿童围观，他
也借此给他们讲美术和历史课。他不
希望下一代忘记回家的路。

盖斯的画作中有许多蕴含“回家”
的主题。

在他逼仄幽暗的画室里，悬挂着
一幅年迈难民的背影画。画面中一位
戴着巴勒斯坦传统头巾的长者，拄着
拐杖，身后拖着巨大的钥匙，步履维
艰，但仍执着前行在归家路上。

他说，被迫离开家园的巴勒斯坦难
民手中仍然留存着家门的钥匙，这是他
们要回到祖国的信念。尽管经过几十
年，大多数人的家园早已被占领，房屋
或已不复存在，尽管回家的代价可能非
常沉重，但他们的信念不曾动摇。

“当巴勒斯坦难民的笑脸出现在
他们的家园时，那将是我心中最完美
的一幅画，我便无需再创作。”盖斯
说。 据新华社电

东京将不再设立
奥运会直播观赛区

新华社东京6月19日电（记者王子江）东
京都知事小池百合子 19日透露，为了防止人
群聚集发生新冠病毒传播，将取消在东京市
内 6个公共场所设立奥运会电视直播观赛区
的计划。

小池百合子是在当天会见首相菅义伟后
作上述表示的，她说：“我们已经决定取消这
些聚集人群的电视直播场所。”不过，她承诺
东京都政府将充分利用网络，为奥运会营造
激动人心的氛围。

东京都政府原计划在包括市中心的日比
谷公园和代代木公园以及周边地区的几个公
园内设立电视直播观赛区，让无法到现场的
民众体验现场气氛。

小池百合子表示，部分计划打造观赛区
的公共场所，将改造成临时疫苗接种点，以加
快民众的接种速度。目前为止，全日本已经
打完两针疫苗的人数只占总人口的约 6%。

日本全国自 4月遭受第四波疫情打击以
来，包括东京都在内的 10个都道府县第三次
进入紧急状态。最近全国疫情形势已有好
转，菅义伟已宣布计划大部分地区将于下周
解除紧急状态。

北京时间 6月 20日，中国女排迎来
了在世界女排联赛的收官之战，对手是
堪称本届赛事最强对手的美国女排。

最终，中国女排以 3比 0击败对手，
送给对手首场失利的同时，也以 15战
10胜的成绩结束了本届赛事的争夺。

在上一轮比赛击败俄罗斯后，中
国女排取得了在本届世界女排联赛的
6连胜，但是由于在赛事前半程输球太
多，已经提前无缘积分榜前四名，无法
参加接下来的四强战。

但即便如此，最后一轮对阵美国
女排的交锋，对于球队依然有着极高
的锻炼价值。本场比赛前，美国女排
是本届赛事唯一取得全胜的球队，14
场比赛全部顺利过关，高居积分榜首
位。出色的发挥，也让其成为了外界
眼中头号夺冠热门。

与此同时，美国女排也是东京奥
运会上中国女排的同组对手之一，此
番再度和这支球队碰面，中国女排不
光可以取得高质量的练兵效果，也能

提前寻找奥运会交锋的感觉。
作为中国女排的老对手，美国女

排曾是中国女排的“苦手”，从 2008年
北京奥运会小组赛的交手开始，中国
女排在长达 10年的时间里三大赛面对
美国女排难求一胜。

直到 2018 年世锦赛，中国女排才
终于从美国队身上拿到了胜利，并且
在那届赛事上两次碰面都击败了美国
女排。

2019 年，两队又在世界女排联赛
上相遇，美国队在两次交手中都拿下
了胜利。不过在 2019年更为重要的世
界杯比赛上，中国女排以 3比 0完胜对
手，并最终赢下了冠军。此次碰面，中
国女排毫不意外地派出了最强阵容，
上一场轮休的朱婷重回首发，其余首
发球员分别是：张常宁、袁心玥、颜妮、
龚翔宇、丁霞、王梦洁。

不过在美国队这边，则没有派出
自己的最强阵，似乎有对中国女排“避
其锋芒”的意思。开局之后，中国女排

果然率先掌握住比赛走势，一上来就
取得 8比 1的比分领先。

面对有所保留的美国女排，中国
女排没有手软，很快就以 25比 10的巨
大优势拿下了第一局的胜利。第二局
美国女排稳住阵脚，没有让比分从开
局就被拉开，但随着比赛的进行，中国
女排还是逐渐展现优势，以 25比 20再
赢一局。

第三局比赛，美国队的状态继续提
升，在第一个技术暂停时以8比7领先，
但很快中国女排就完成反超，在第二次
技术暂停时以 16比 11领先，最终以 25
比 17取胜，以 3比 0带走胜利。以一场
提气的胜利结束本届世界女排联赛之
后，中国女排就将在约一个月后迎来最
为重要的东京奥运会的比赛。

在奥运会的对抗中，从2008年北京
奥运会开始，中国女排已经连续三届奥运
会输给美国队。在东京赛场，中国女排剑
指卫冕，而战胜美国队，将是球队在比赛
过程中的一个“小目标”。 据澎湃新闻

中国女排3比0完胜美国
世界女排联赛

“当巴勒斯坦难民回家时我将停下画笔”
记约旦难民营中“难民的画家”

在马家窑 推开5000多年前多彩世界的大门

中国队球员在比赛中庆祝得分。 新华社 发


