
提供一个好平台

当今社会竞争激烈，表达能力是
一个人综合素质的表现之一。

我特别注重锻炼孩子们的表达能
力。当她们还在妈妈肚子里时，我就
每天给她们讲故事。出生以后，每天
晚上的绘本阅读从未间断。上了幼儿
园以后，我鼓励孩子多交朋友。进入
小学后，我又鼓励孩子竞选班干部，参
加社团活动，组织班级活动，得到了更
多的锻炼机会。在这个过程中，孩子
遇到了不少问题，也逐渐学会了思考
问题和解决问题。孩子的学习能力非
常强，只要给她们提供一个好的平台，
她们的进步就会非常快。

如果家长自己工作和生活没有规
划，随心所欲，完全放任散养孩子，等
到孩子需要比拼实力的时候，家长悔
之晚矣。

杏花岭小学
白欣雨、白欣冉的爸爸

勇气和自信

我认为，孩子能自如地在别人或大
众面前表达，不仅要有良好的语言组织
能力，还要有良好的性格和心理素质，
有勇气和自信。

孩子 3 岁时，一位长辈过 90 岁生
日，我们带她参加家族聚会。那天去祝
寿的人特别多，每个人都向老寿星表示
祝贺。在场所有人中，年龄最小的就是
我家女儿，而她却是所有孩子中最大胆
最敢表达的一个，轮到她祝贺的时候，
我问她：“宝贝，你准备说点啥？”她大大
方方开口唱了一首生日歌，还是用英文
演唱的，逗得人们哈哈大笑。

生活中，我们要注重培养孩子的自
信心，当孩子有表现欲望的时候，多给
孩子一些积极的暗示，用温和的语言去
鼓励她，让她变得勇敢自信。

杏花岭小学 张斯琦的妈妈

重在日积月累

古有苏秦“合纵六国”抗击秦国，还
有诸葛亮舌战群儒，他们的智慧和谋
略、胆识和口才一直被后人称赞。

的确，要想在学习和工作中崭露头
角，获取更多机会，我们必须有极强的
语言表达能力，准确地说出自己的观
点，清楚地表达自己的意思。从小，我
就比较重视培养孩子的语言表达能
力。5 岁时，为她报了语言表演班，从
绕口令到儿歌童谣，从古诗词到现代散
文，孩子一步一个脚印，从结结巴巴到
声情并茂；从磕磕绊绊到流畅生动。此
外，阅读是发展语言能力的加速器，我
会和孩子一起晨间读诗，睡前读故事，
还会和她进行词语接龙和演讲游戏。

培养孩子的表达能力要做到日积
月累，润物无声。虽然现在孩子不上语
言表演课了，但有了那时打下的基础，
孩子在生人面前不再脸红结巴，自信满
满。相信在未来的成长道路上，她一定
会谱写出绚丽的华章。

进山中学 陆佳齐的妈妈
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有网友曾总结过“童年四大阴影”：
拿针管扎孩子的医生，拐孩子的收废品
老人，黑暗角落里吃孩子的妖怪，专抓不
听话孩子的警察叔叔。每当孩子不听话
时，家长总喜欢吓唬孩子。一起来看看
这篇文章《家长屡试不爽的“恐吓式教
育”，早该停止了！》，各位家长，生活中，
你会这么做吗？你对这种做法怎么看？

截稿日期：6月23日

小记者张浩珑的妈妈：平时，放
学路上，我会和孩子聊聊学校的事
情，分享学校里发生的一些事情，这
样做既能提高她的语言组织能力，也
能了解她在学校的具体情况。慢慢
地，孩子学会了观察生活、整理思路、
总结归纳。在家里，我会让孩子多看
一些报纸书籍，阅读可以丰富孩子的
词汇量，提高语言表达能力。

小记者刘晓瑶的妈妈：女儿从小
内向胆小，在外人面前不怎么爱说
话，当时我觉得长大了可能就好了。
孩子上小学后，我给她报了语言表演
班，希望她能变得爱说一些，却没收
到太大效果。后来，当孩子获得越来
越多的掌声和赞美后，孩子变了，变
得大胆自信，说话妙语连珠。我想她
通过自己的努力尝到了成功的滋味，
所以更有勇气和自信表达自己的想
法。

小记者张娅琪的妈妈：沟通是一
门艺术，孩子的表达能力需要父母从
小培养，平时多和孩子聊天，陪孩子
一起阅读。生活中，家长要多鼓励孩
子表达自己的想法，让孩子更有见
识，并具有独立思考的能力。孩子善
于表达，他在社会社交中就能得到大
家的认可与赞赏。

小记者赵博胜的妈妈：我家孩子
性格比较腼腆，人多的场合他从不主
动发言。我经常和孩子一起看演讲
类的节目，孩子从中可以学到一些表
达技巧。我还和孩子谈论学校、班级
和社区里的新闻，或是一些国际大
事，听听他的想法和观点。在我的引
导下，孩子变得活泼了，也爱说了。

小记者芦秋水的妈妈：女儿从小
不爱说话，尤其是在老师和同学面
前，总是很害羞。平时，遇到不会做
的题，我会先给她讲一遍，如果她听
懂了，我会让她给我讲一遍，这样我
不仅能知道她是否真的会了，还锻炼
了她的语言表达能力。慢慢地，孩子
的口才明显流利了很多，也自信了很
多，也敢跟老师和同学大胆交流了。

现代社会，良好的表达能力可以让一个人
在学习和工作中崭露头角，获得更多的机会。
掌握这项能力不仅能帮助孩子在未来社会立
足，还能在人际交往中获得幸福。而要想拥有
这项能力，还是有方法可循的。

做愿意和孩子聊天的父母
表达就像做题一样需要练习，要在具体场

景中进行。对孩子而言，最简单也是最佳的场
景莫过于与父母聊天。父母是孩子最好的聊
天对象，聊聊身边发生的大事小事、讨论看过
的书和电影，这些都能成为谈话的素材。如果
父母善于沟通，词汇量丰富，在这样的语言环
境中，孩子很容易学习和模仿。也就是说，父
母的谈吐直接影响了孩子。如果父母表达能
力有限也不用担心，做一个倾听者，耐心倾听
孩子的表达，会增加孩子表达的欲望和自信。

培养孩子的阅读习惯
表达上的差距其实是词汇量和知识面上

的差距，解决这类问题最好的办法就是阅读。
有的家长会在孩子很小的时候开始亲子阅读，
这是一个提高孩子语言表达的好习惯。在这
过程中，孩子不仅能听到大量的词汇，也可以
通过讨论书中的问题，和爸爸妈妈交流，在不
自觉中锻炼了自己的表达能力。通过阅读将
词汇量积累到一定程度，孩子在见识和独立思
考上就会表现得比同龄人孩子更突出。

重视孩子的“为什么”
会表达也是孩子逻辑思维能力强的体现，

有的孩子在表达的时候，常常不知所云，没有
重点，其实是因为他们还没有很强的思维能
力。如何让孩子的思考，通过语言流畅地呈现
出来？最简单的方式是重视孩子的提问。几
乎所有家长都会被孩子的“为什么”问得哑口
无言，这个世界上，孩子想不通的事情太多了，
当他们开始会说话的时候，会有问不完的“为
什么”，这些“为什么”是孩子与生俱来的好奇
心，也是独立思考的开始。父母要认真回答孩
子的问题，对孩子来说就是一种鼓励，能帮助
他们继续思考问题。

鼓励孩子表达
一个孩子能自如地在人前表达，考验的不

仅仅是语言组织能力，还有孩子的心理素质，
具体说就是勇气和自信，自信的人往往更善于
表达。所以在生活中，当孩子有表达欲望的时
候，家长要多给他一些积极的暗示，用温和的
言语鼓励他，切忌盲目打断和批评。孩子在学
习表达时，父母一定不要着急，不要给他太大
压力，耐心地倾听。在安全、舒适的场景下，即
使是胆小的孩子，也会有倾诉的想法。

教孩子社交礼仪
有一次，笔者请朋友一家人吃饭，孩子只

吃了一口菜，转头就吐出来：“好难吃啊！我要
吃炸鸡！”笔者面露尴尬，一时间不知如何回
答。在这种情况下，父母要及时提醒孩子改变
说话方式，让孩子知道错误的表达藏着深深的
伤害。在与人相处时，待人接物要有基本的
礼仪，多使用礼貌用语。懂礼貌的孩子，才会
在社会交往中得到大家的喜爱。

美国著名人际关系学大师戴尔·卡内基
说：“一个人的成功，约有 15％取决于技术和
知识，85％取决于口才艺术。”培养出一个会表
达的孩子，也是家庭教育的成功。 在 在


