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6月18日，外交部发言人
赵立坚在个人推特账号上为
“功 夫 奶 奶”张 荷 仙 点 赞
“kungfu spirit never
gets old！”翻译一下就是“功
夫精神不老”，随后受到了海
内外网友的点赞和转发。

这些年在宁波市宁海县一
个普通的山村里，98岁的张荷
仙成了“网红”——习武长达
94年的她，在近百岁高龄依然
坚持练武，《人民日报》曾为她
做了网络直播，海外知名媒体
也慕名而来。

每天清晨五六点钟，宁海县力洋
镇东园村的一间老平房里，张荷仙就
已经起床。洗漱完毕之后，她便会走
到门前那个小院里，做一件已经坚持
了 90多年的事——练武。

而在练功之前，张荷仙还要洗净
双手，祭拜一下祖师爷，再开始扎马
步、练拳法。一套拳、掌、手、棍，虽然
力道已经不如当年，但那一招一式的
派头，依然能看出她功底的深厚。

“功夫奶奶”，这是现在网友送给
他的尊称，而在张荷仙自己看来，自

己最值得骄傲的并非一身的功夫，而
是两个字：勤奋。

“四岁、五岁，我就跟着我爸爸开
始练武。”一开口，张奶奶便伸手在半
空中比划着数字。虽然已是九旬高
龄，但她的声音依旧洪亮。张荷仙老
人展示掌法。

张奶奶这一练，便是接近一个世
纪。除了 16 岁那年，因为手伤休息
了一下，其余的每一天，院子里总能
看见她勤奋练武的身影。

在张奶奶的家门前，是一段蜿蜒

向上的坡道。虽然已经是 94 岁高
龄，但走上走下，张奶奶依然连大气
也不喘。

“比我小两三岁的人，都用上了
拐杖，而我现在还没有用过。”说话
间，张奶奶习惯性地把腿放上竹椅，
变成双腿盘坐。这样的柔韧性，别说
90多岁的老人，许多年年轻人也得得
甘拜下风。

“去医院检查过，那些指标都没
有什么问题。”张奶奶又伸出手和记
者握了一下，依然还有不小的手劲。

对张奶奶来说，这 90 多年习武
是为了强身，但“修德”才是最主要的
人生历练。

“老祖宗在拳谱中告诫，学武只
是为了防御，不能去欺负别人，而要
去帮助别人。”这句话，张奶奶说到做
到。有一次，张奶奶见到村里一个男
人在打老婆，张奶奶看不过去，上去
就是一招，将其打倒在地。

但除此之外，张奶奶从不随意伤
人。儿子冯传引说，“真说去打人，把
人家打成什么样，那没有过。”

其实在当年，除了张奶奶一家人
习武之外，这个小院还曾是附近村落
的功夫“学堂”，慕名前来习武的人用

“络绎不绝”来形容并不为过。
“上世纪 80年代的时候，还有很

多人来学功夫，每天晚上都来家里
学。”谈起曾经，儿子冯传引依然还记
得当初的“盛景”。

练武的地点，便是如今脚下这片
不大的小院，不到 10 个学生便会让
这儿显得有些拥挤。冯传引作为“主
讲老师”给大家上课，张荷仙便在一

旁指点。
一位当地人告诉记者，在宁波东

部沿海的山村，习武的风气已有几百
年的历史。而张荷仙一家，是在九代
人之前从福建移居此地，所修习的南
拳硬派功夫，追根溯源，历史更是已
经有三百多年。

在教功夫的过程中，张奶奶一家
都是倾囊传授，她说无论是亲戚朋
友，还是外姓人家，从来没有以“学
费”的名义收过一分钱。

在这 90 多年里，张奶奶拥有的
也不仅是武术。

“村里大大小小的事情她都会帮
忙，人很好。”提起张荷仙，她的“侠
女”心肠早已得到了村里人的公认。

除了会功夫，张奶奶的另一手绝
活是接生。年轻时，她考取了接生资
格证，一生里接生下来的婴儿竟有千
人之多。

她也会刺绣，曾拿过乡里的“刺

绣冠军”，绣牡丹是她的绝活。村里
人的喜衣、喜被，不少出自她手。

厨房里，张奶奶同样是一把好
手。因为厨艺好、体力强，她曾当过
村里酒席的掌厨，一人负责二三十桌
的酒席不在话下。如今，年事已高的
她虽不再有年轻时那样的精力，但依
旧还是一股风风火火的性格。

直到如今，张奶奶仍旧是在家闲
不住。每天下午，她总要到村里转

转，看看谁家有什么需要搭把手。冯
传引说，母亲“最高兴的就是给人帮
忙”。

因为舍不得离开和亡夫一同生
活过多年的老房子，张奶奶也没有搬
去儿子新房，选择一人独居，每日三
餐都是自己料理。

隔几天，她还要去镇上采购一次
食物和生活用品，来回 6 公里的路，
张奶奶仍然全靠步行。

自从张奶奶在网络“走红”之后，
许多媒体纷至沓来，多的时候，三四
家一起来登门采访。

一次采访，便是两三个小时，就
算不是老年人也会疲惫，但张奶奶从
未有过不悦。相反媒体来拍一次，她
就把拳法棍法打一次。一招一式，还
是一样的一丝不苟。

张奶奶说，她的希望是张家的武
术能够一直传下去，但她也告诉记
者，自己年纪大了，传授武艺的任务，

“今后只能交给下一辈去完成。”
在张奶奶的家族里，习武的传统

还在延续，练武最小的一辈只有 10
岁。但在这个家族之外，事情却已渐
渐发生了变迁。“青年人少，都是上了
年纪的人”。儿子冯传引说，习武的
风气已经今非昔比。

“现在锻炼的方式比以前多了，
像打球、广场舞之类的。而且现在生
活压力也大，不像以前，农闲时能有
很多空闲时间。”

和当年热闹喧嚣的功夫“学堂”相
比，如今张奶奶家的小院，已经安静了
许多。许多时候，除了张奶奶之外，这
里的唯一的动静就是家里的小猫。

在院子角落，放着一对石锁，那
曾是张奶奶和家人弟子们练武的工
具，如今已是破旧斑驳，不再有人使
用。“经济社会，每个人都要去赚钱。”
也许习武的时代，真的只存在于张奶
奶 90多年的一招一式中了。

据澎湃新闻

柔韧性远超年轻人

练功夫也是练品德
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想把武术传承下去

外交部发言人赵立坚为张荷仙点赞

98岁“功夫奶奶”习武94载

NBA 西部决赛太阳与快船的首场比
赛北京时间 21日上午结束，太阳在主场以
120比 114击败快船队。

这场比赛双方各有一名超级球星缺
阵。太阳队的保罗因核酸检测阳性缺席今
天的比赛，而快船队的头号球星莱昂纳德
由于膝伤没能来到客场。

在比赛中，双方前三节战成 93平，末
节太阳打出一波 10比 0占据场上优势，最
终拿下了比赛。

没有了保罗和莱昂纳德，布克和乔治
的发挥成了两队较量的焦点。太阳队年仅
24岁的布克再次展示了成为NBA巨星的
潜力，他轰下 40分 13篮板 11助攻的三双
数据。快船球星乔治得到 34分 4篮板 5助
攻，发挥也相当好，但各项数据与布克相比
稍有逊色。

这场比赛的胜负几乎完全由布克和乔
治两大球星的临场发挥主导。第三节当乔
治单节狂轰 16分 3助攻时，布克的表现也
非常给力，他在该节单节狂轰 18分，不断
里突外投打爆快船的防守，而且他单节也
是送出 3次助攻，帮助太阳队在前三节与
快船打平。当最后一节乔治 5投 0中仅依
靠罚球得到 1分时，布克再度贡献 11分，成
为帮助太阳拿下西决首胜的关键功臣。

布克成为太阳队史继巴克利之后，第
2 位能够在季后赛轰下 40+三双的球员。
巴克利在 1993年 6月 2日对阵超音速的季
后赛中，全场砍下 43分 15篮板 10助攻 2抢
断 2 盖帽的超级数据。布克也是 NBA 历
史上第三位在 25岁以前就轰下 40+三双的
球员。 据《新民晚报》

太阳击败快船
赢下西决首战

新华社苏州 6月 20 日电（记者王恒
志）第 23届中国大学生篮球联赛（CUBA）
总决赛 20日在苏州新落成的苏州湾体育
中心进行，清华大学队 93:75击败北京大学
队，成功卫冕。

清华和北大是近几年 CUBA 当仁不
让的顶级球队，过去五届赛事，北大实现
三连冠，清华两度夺冠。2019年北大正是
击败清华完成三连冠成就。

清华大学主教练陈磊表示，自己希望
球队能始终维持在一个高水平，踏踏实实
一步步追求更高的梦想。他同时表示，目
前CUBA整体的水平在不断提高，好的球
员也不断涌现，自己也希望能为中国篮球
培养出更多优秀球员。

清华击败北大
卫冕CUBA冠军


