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前不久，网上一幅“考试成绩决定了
回家敲门的姿势”的漫画火了，许多人忍
不住表示：太形象了！一起来看看这篇
文章《“对不起，我没考好”，父母这样回
应，孩子越来越优秀！》，各位家长，当孩
子说他没考好时，你会如何回应？

截稿日期：6月30日

有网友曾总结过“童年四大阴影”：拿
针管扎孩子的医生；收废品顺便拐孩子的
老人；藏在黑暗角落里吃孩子的妖怪；专
抓不听话孩子的警察叔叔。每当孩子不
听话的时候，家长总喜欢拿这些人来吓唬
孩子，对小孩子来说，效果往往立竿见
影。但这种恐吓式教育，对孩子造成的心
理阴影和负面影响却是隐蔽而深远的。

用吓唬让孩子听话
生活中，很多父母经常会说一些吓唬

孩子的话，“外面黑，有怪兽，不能出门”
“你再不听话，就让警察叔叔把你抓走”
“你不好好吃饭，医生就来给你打针”“你
再哭，妈妈就不要你了”……吓唬孩子外
面有吃人的怪兽、有抓小孩的坏人，会强
化孩子对未知环境与事物的恐惧，造成孩
子性格胆小、谨小慎微，甚至会对社交感
到恐惧，乃至不信任别人。吓唬孩子不听
话就让医生打针、警察来抓走，会让孩子
形成错误的认知，对医生、警察等职业产
生误解。曾看过一则新闻，江苏一个 8岁
小女孩走丢了，民警赶来帮助孩子找妈
妈，小女孩却吓得大哭，不肯去。原来是
家长经常吓唬孩子“不听话就被警察带
走”。更有很多孩子，对穿“白大褂”的医
生护士产生抵触心理，不愿配合看病。经
常吓唬孩子要把他扔掉，会严重破坏孩子
的安全感，害怕自己真的被抛弃，内心总
是处于不安和担忧之中，不利于孩子健康
成长。而且，从生理角度来看，恐惧对孩
子身体健康也会产生危害，使孩子神经紧
张，情绪焦虑，影响孩子的身心发育。总
是用吓唬的方法教育孩子，次数多了，也
会被孩子识破，失去效用，还会破坏家长
在孩子心中的威信。

早期教育专家周令瑜说：“被大人们
欺骗、愚弄和吓唬，孩子小小的心感到疑
惑、受挫、不被尊重和害怕，这让他感到不
安，自尊心、自信心受到伤害，不敢相信别
人，对他今后的人际交往可能造成障碍。”
想让孩子听话、服从管教，方法有很多，威
胁吓唬孩子是最不可取的一种。不管在
什么情况下，我们都应该保护好孩子的安
全感，特别是幼小孩子脆弱的心灵，要让
他们明白：“爸爸妈妈永远爱你，会陪在你
身边”“遇到困难，爸爸妈妈会陪你一起面
对”。

用恐吓让孩子认识错误
去年看到这样一则新闻：4月 15日，

辽宁葫芦岛市民报警称，一对母女欲跳海
轻生。民警赶到现场发现，一年轻女子正
拉着一名 10岁女孩往海里走。4位民警
手拉手下水，将母女拉回岸边。据了解，
这位妈妈是因为女儿上网课期间的学习
问题，一时想不开把孩子带到海里“吓唬”
她。这种恐吓式教育，只是家长情绪失控
的产物，不仅给孩子做了一次错误的情绪
管理示范，还会破坏亲子关系，并不会对
孩子产生正面的引导作用。

孩子的问题行为背后，可能藏着更深
的心理动机和需求，像恐吓式教育这些过
激的方式，很可能会让孩子感到受伤，关
闭心扉，那些不被看见的动机和需求就不
能及时得到解决，给未来埋下隐患。钟南
山院士曾说父亲对他的教育影响最大，尤
其是在自己犯错的时候，只说一句“南山，
你先自己好好想一想”，说完就会离开房
间，给孩子反思的机会和空间。懂得保护
孩子自尊心，采用正面管教，引导孩子自
我反思和自我调整，这才是家长们应当学
习的正确的教育方式。不管是学习上的
问题，还是孩子犯了错误，家长教育和引
导的目的应该是唤起孩子“自尊、自重、自
爱”的意识，引导他主动思考、反省，从而
逐渐形成自觉性、自制力。

多一点耐心，关注孩子的内心世界，
和孩子好好沟通，增进了解，才能更好地
帮助孩子，更有效地解决孩子成长过程中
的问题。这样的教育能够带来长远正面
的效果，让孩子受益一生。家长为了省
事，或是管理不好情绪，而采用恐吓式教
育，让孩子感到恐惧、自卑、内疚，给孩子
带来的伤害要大于教育本身。

志 亮

小记者张浩珑的妈妈：恐吓式教育是
不可取的，在孩子小的时候看起来会奏
效，但当孩子慢慢长大，逐渐有了自己的
认知，有能力自己去寻找问题的答案时，
就会知道是父母在骗自己。那之后，当我
们想要严肃地教导孩子时，孩子也会觉得
我们的话不可信。恐吓也许一时管用，但
却会透支孩子对我们的信任。这种方法
不仅不能解决问题，还会对孩子的成长造
成负面影响。

小记者张娅琪的妈妈：教育孩子有很
多种方法，采用恐吓和威胁的方式只会让
孩子感到焦虑和紧张。不管在什么情况
下，我们都应该保护好孩子那颗脆弱的心
灵，让孩子感受到父母是爱他们的。我们
应当有意识地呵护孩子的自尊心，耐心地
关注孩子的内心世界，帮助孩子主动思考
和反省，让孩子更自觉更有自制力。

小记者白欣雨、白欣冉的爸爸：孩子
不听话或者做错事时，有些家长会用夸张
的话语来吓唬孩子。我认为用这种方式
来让孩子改正错误愚昧又可笑，这样做除
了给孩子的童年留下阴影之外，毫无益
处。万一孩子也用这种办法去恐吓别人，
那就更危险了。这种得不偿失的事建议
大家不要做，有问题还是要多沟通，实在
解决不了可以暂时搁置，但不能乱来。

小记者刘晓瑶的妈妈：这些恐吓的话
我儿时都听大人说过。当时我特别害
怕，只要听到警笛声就以为警察是来抓我
的，一看到收废品的人就吓得赶紧跑
开……现在，我绝对不会用这种方法来教
育我的孩子，我会和孩子好好沟通，认真
交流，而不是一吓了之。

小记者芦秋水的妈妈：虽然知道恐吓
式教育不可取，可我还是会用，因为它还
是有一定效果的。孩子不好好写作业，我
会吓唬她说：“那让你爸爸陪你写作业
吧！”如果孩子不好好吃饭，会说：“那以后
让爸爸给你做饭吃！”如果孩子不好好喝
水，会说：“那让爸爸看着你喝！”每当这
时，孩子都会大声说“No”，然后乖乖地去
做。为此，孩子的爸爸不止一次抗议，为
什么要把他在孩子心目中塑造成一个坏
人的形象，我只能无奈地说：“因为这样说
很管用！”

采取正面教育

童年时期留下的阴影和体验会
影响一个人的一生。对于一个成年
人来说，遇事胆小谨慎、怯懦自卑，这
种性格的形成与他童年时期的经历
有很大关系。

教育孩子，我从来不会用不合情
理的手段，比如吓唬和欺骗孩子。我
对孩子最大的影响力，就是不在孩子
面前说假话。孩子已经习惯了，她信
任我、依赖我，无论发生什么事都会
和我交流。从对话中，我可以及时发
现孩子的问题，并加以正面引导。我
会保护好孩子的自尊心，让孩子多思
考、多反思，唤醒孩子的自控力，让她
懂得要做该做的事，而不是想做什么
就做什么。

我们在教育孩子时，一定要保护
好他们那颗纯洁善良的心灵，多进行
正面教育，唤醒孩子的内驱力，这样
才能让孩子受益一生。

杏花岭小学 张斯琦的妈妈

极端方式不可取

家长是孩子成长中的第一位老
师，因此，家庭教育和学校教育同样
重要。家长不应该采取简单粗暴的
方式恐吓孩子，达到让孩子听话的
目的。因为这样做可能会在孩子幼
小的心里留下不可磨灭的阴影，甚至
影响他未来的人生之路。

用恐吓的方法让孩子听话，我从
没有尝试过，也从没打算用，因为我
一直认为，这是一种极端的教育方
法，也许在当时会起点作用，但被迫
执行的孩子并不服气，甚至会招致孩
子的反感，降低家长的威信。

小孩子是一张白纸，当你循序渐
进、一笔一画地勾勒时，最后你会得
到一张精彩的画卷。当你急于求成、
胡写乱画，甚至在纸上留下划痕时，
造成的伤害也许永远无法恢复。

进山中学 陆佳齐的妈妈

帮孩子认识世界

生活中，如果孩子不听话，我不
会吓唬孩子。因为采取这种教育方
式，可能当下孩子是不哭不闹了，但
他的内心早不知道吓成什么样了。
而一旦谎言被揭穿，孩子会对这种方
式极为反感，也会损害家长的威信。

家长教育孩子时，应该多进行沟
通，帮助孩子认知世界。比如，我家
孩子小时候不敢一个人睡觉，总说害
怕。于是，我就让孩子爸爸陪孩子晚
上到小区里锻炼身体，同时让他去看
看黑暗的角落有什么。孩子回来后
对我说，角落里有加班捉虫子的蜘
蛛，有蛐蛐在鸣叫，还有一次发现了
一只小刺猬。从那以后，孩子晚上再
也不害怕了，因为他知道黑暗的夜里
没有可怕的东西。

杏花岭小学 赵博胜的妈妈


