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提起余丁导演，观众几乎能脱口而出他的经典作品：《鸡毛飞上
天》《天下无诈》《面向大海》等等。但对余丁本人而言，好像还从没
有哪部剧，像《美好的日子》那般，投入了他如此多的个人情感。“我
自己就在铁路系统长大，我对铁路上的事情再熟悉不过了。包括
那个年代的环境，人与人之间的关系，我都特别有记忆。”谈起拍摄
初衷，余丁如是说。随着《美好的日子》的热播，共和国初代建设者
们的奋斗征程令人侧目，而他们所生活的“铁路大院”也引发了不
少观众的强烈共鸣，掀起了一阵阵“回忆杀”。

《美好的日子》讲述了
三代人、五组家庭在大北
厂为新中国机车工业发
展而不断奋斗的时代故
事。他们是大人物，数十
年如一日的坚守，从蒸汽
机车到高铁，见证了新中
国的崛起。他们也是小
人物，生活中也会有数不
尽的烦恼，爱人之间、父

子之间、邻里之间，充满
了矛盾纠纷。而这生活
中的点滴，也构成了余丁
脑海中“铁路大院”最真
实的模样。

“这其实是一个特殊
的系统，五湖四海的人到
这里变成了一个大家庭。
里面有学校、供应站、菜市
场、俱乐部，完全就是一个

‘小社会’，和外界其实是
不太接触的。”余丁表示，
这是时代的特殊性，铁路
大院邻里之间真正做到了
远亲不如近邻。“比如父母
去上班了，楼里的老奶奶
就会带一群孩子一块儿
玩，很温情，大家的生活是
相通的，关系都特别好。”
余丁回忆道。

对余丁来说，童年记
忆固然是拍摄《美好的日
子》的先天优势，但该剧超
长的时间跨度，依然是他
不得不面对的难题。《美好
的日子》前后跨度达 70年，
从蒸汽机车讲到高铁，从
于德水、齐向前讲到齐建
设、孔维新，人物的命运起
伏印刻着时代的变化。

也正因为此，剧集前期
的选角工作就显得特别重
要。《美好的日子》集结了王
千源、童蕾，张丰毅、丁嘉

丽、王迅，于明加、张铎等一
众实力派。在余丁看来，只
有有一定造诣的演员，才能
承担这部剧的拍摄。“王千
源是创造力比较强的演员，
张丰毅更不必说，往那一坐
不说话都是戏。还有童蕾，
为了演好白若雪，特意去学
了戏剧，非常敬业。”余丁盛
赞道。

由于剧集跨度长，剧
中配角人数也相当之多。

“尤其是小孩，三岁一个阶
段，从刚出生到三四岁，从

小学到初中，反正换孩子
换到我都不认识谁是谁
了。”余丁透露，为了能够
找到匹配度高的演员，他
在选角阶段光看孩子就看
了近 100 个，“花了很长时
间，一个个挑，一个个选”。

除了演员，“服化道”
也是个巨大的挑战。“房子
要从新的慢慢变成旧的，
服装也在变化，还有车间
的厂区也在变化，制作上
确实有很大的困难。”余丁
说道。

主旋律题材剧集如何
打动年轻观众，一直以来
都是电视制作行业共同探
讨的话题。而《美好的日
子》自开播以来，收视一路
看涨的同时，也在社交平
台上掀起了一阵阵热议，
这其中就不乏 90、00 后的

“自来水”们。
在余丁看来，《美好的

日子》之所以能获得年轻
人的青睐，一方面是因为
真实的年代感。“现在的年
轻观众所看到的剧中的年
轻 人 ，可 能 就 是 爷 爷 辈
的。他们可能从自己爷爷
奶奶嘴里听到过这些故
事，再来看就会比较感动，
比较有情怀。”

另一方面，更为重要

的是《美好的日子》传递
的精神内核。余丁表示：

“那个年代的人，把自己
的 一 生 都 奉 献 给 了 国
家。所以我觉得不忘初
心 在 任 何 时 候 都 不 过
时。不管在什么年代，都
应该记住，美好的日子是
靠奋斗来的。”

据《扬子晚报》

以情怀打动年轻观众

走进真实的“铁路大院”

最大难点是超长时间跨度

走进中国人民解放军仪仗大队

《我们的新时代》
热度不断攀升

“理想照耀中国——国家广播电视总局庆祝
中国共产党成立 100周年主题作品创作展播活
动”重点剧目《我们的新时代》正在北京卫视、东
方卫视、深圳卫视、腾讯视频、爱奇艺、优酷热
播，热度不断攀升。播出至今，该剧第三单元
《排爆精英》凭借鲜为人知的排爆训练、险象环
生的排爆任务和永不言弃的军人意志，引起强
烈社会反响。

日前，《我们的新时代》出品人赵依芳、傅斌
星，总制片人严谨，《排爆精英》单元导演张挺、
军事顾问李若强、演员奚美娟、窦骁、邓家佳、李
凯走进中国人民解放军仪仗大队，慰问广大官
兵，分享交流了《我们的新时代》以及《排爆精
英》单元的创作历程与现实价值。

活动当天，全体参会人员首先参观了仪仗
大队军营、队史馆，观看了仪仗队宣传片。仪仗
大队的光荣历史和战士们的威武军姿充分展示
了国家和军队形象，展现出了“大国仪仗，军旅
标兵”的雄风豪情，深深感染了每一个人。

第三单元《排爆精英》聚焦军营，正讲述了
战士刘夕石从入伍到进入特战部队学习搜排爆
的成长历程，不仅真实展现了排雷工作的艰辛
与危险，更以“一个排爆尖兵是怎样炼成的”树
立起青春榜样，展现新时代军人风采。

总制片人严谨说，仪仗大队队员与排爆战
士一样，都有着作为军人，作为党员的使命感、
责任感、荣誉感，都充分展现了中国军人的奋斗
与担当，都很好地回答了和平年代军人何为的
问题。“新时代是需要英雄并一定能够产生英雄
的时代。《我们的新时代》旨在致敬平凡岗位的
奋斗者，致敬新时代的英雄。”

展现新时代军人风采

排爆兵是尖刀中的刀尖，排爆员的容错率
是零。为此他们经历了常人难以想象的刻苦训
练和危险任务。10秒内穿 6根针、机械臂夹西红
柿、挖坑数黄豆、穿着 37公斤的排爆服长跑……
《排爆精英》真实再现了这些“魔鬼训练”，向观
众揭开了排雷战士鲜为人知的一面。

窦骁饰演的战士刘夕石，他从不懂化学方
程式的新兵到排爆尖兵的蜕变成长，更具励志
色彩，令观众看到了新时代军人的奋斗与奉
献。《我们的新时代》展现了新时代英雄的成长
之路，展现了基层青年党员的无悔追求。

雷场上有个规则：有危险，干部先上，党员
先上！这是部队的光荣传统，也是党员精神的
传承。国家与小家，忠孝难两全。刘夕石说：

“我可以没有官，没有钱，但是我不能没有用”，
他选择将青春和生命献给排爆。面对丈夫和儿
子相继献身排爆事业，刘夕石母亲一句“我有什
么办法才能让你不受伤”催人泪下，让观众看到
了军人家庭的浓浓真情和“舍小家，为大家”的
奉献。

讴歌军人的奋斗与奉献

活动现场，奚美娟说：“通过这次拍摄，让我
从一个母亲的视角体会到了现实生活中军人母
亲的不易与伟大，心酸与骄傲。我要向所有奋
斗在一线的中国军人和军人家属们致敬。”主演
窦骁坦言接到剧本后，看到要重新学化学元素
周期表，感觉高中学校的“噩梦”又要重现。他
最初也不太理解刘夕石为什么那么执着干排爆
手这么危险的工作，后来在拍摄中走进了人物
内心深处，他慢慢明白了，刘夕石在排爆现场为
自己找到了精神支柱，他发现当地的人民因为
雷患承受了很多苦难，而他能够结束这一切，还
他们一座安全的青山。“为什么要学搜排爆？因
为雷在那，人民在那。”

华策集团总裁赵依芳表示，英雄是民族最
闪亮的坐标。华策出品的《我们的新时代》是为
庆祝建党 100周年献上的一曲新时代青春之歌，
是致敬为人民挥洒青春，负重前行的英雄，致敬
新时代最可爱的人。《我们的新时代》出品人傅
斌星也表示站在“两个一百年”的历史交汇点，
身为一个影视人，很想为这个时代做些什么，为
我们的党，为我们的国家奉献自己的一份力量，
发出自己的声音。“‘哪儿有什么岁月静好，只是
有人替你负重前行’。《我们的新时代》致敬为了
人民负重前行的人，感恩这个伟大的新时代。”

据《新民晚报》

致敬军人和军人家属


