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骑行之美
那天，我约了几位老友去滨

河自行车道骑行。我们一行 5
人，除了我是业余的，其他 4位都
是专业运动员。其中，老友王基
福还是我国的自行车名将。

上午 10时，我们从南内环桥
上了自行车道。基福在前面领
骑，这位老将已经 61 岁，但风采
不减当年。我们 5 人穿着骑行
服，戴着头盔，在平坦的车道上风
驰电掣。路人看到，不时发出阵
阵赞叹声和尖叫声。

那天正好阴天，非常适合骑
行。一路走来，微风拂面，绿树成
行，碧草如茵，繁花似锦，景色如
画，美不胜收。骑车的有老有少，
有情侣结伴而行，有父母带孩子

全家同骑，脸上都洋溢着幸福的
笑容。过了祥云桥，车道变宽，车
流减少，我们加快速度，耳边风声
呼呼，两旁的树木花草从眼前掠
过。车道全程都是红色磨砂路
面，平整防滑，骑行平稳舒适。每
隔一段距离就设有一个休息区，
宽敞美观，座位舒适，骑累了可以
坐下小憩一会儿，喝喝水聊聊天，
惬意得很。最特别的是，为方便
人们推着自行车过天桥，这里还
安装了自行车助力推行系统。上
台阶时，只要把车轮推到轨道上，
动力设备就能够将自行车运输上
去，这个设计真是巧妙又用心。

经过南中环桥，我们停下来
合影留念。看着宏伟壮观的大桥

和静静流淌的汾河水，大家不由
感叹：我们的城市真美。回头望
去，自行车道犹如一条红色丝带
沿着汾河景区向前延伸，骑行其
中仿佛是人在画中。

触景生情，基福跟我们讲，
2018 年他曾到台湾考察自行车
运动，回来后向有关部门提出了
修建自行车专用道的建议。三年
后，一条高颜值的自行车道就在
美丽的汾河之畔建成了。看着眼
前这景色如画的自行车道，老友
基福一脸欣慰。

两个小时的骑行，我们一点
儿也不觉得累，汾河迷人的景色
让人陶醉，运动令我们全身舒爽，
真切地感受到了骑行之美。

对于养花，我是一个门外汉。
记得小时候，母亲特别喜欢养花，
无非是月季、吊兰、仙人掌、指甲花
之类的寻常品种，可母亲却打理得
很精心，冬天一盆盆地搬到屋里，
春天再一盆盆地挪到室外，施肥浇
水，从无懈怠。

我真正开始养花，是在退休
后。起初是想养几盆花，打发一下
时间，最开始养了一盆吊兰、一盆
滴水观音和一盆绿萝。没想到，我
对养花竟然越来越着迷。只要有
空，我就去花店淘花。几年下来，
原本空空的阳台上居然摆了几十
盆花草，俨然一个生机盎然的小花
园。

在这些花草里，我最喜欢长寿
花。几年前，我和妻子回老家，我
第一次见到了长寿花，立刻就喜欢
上了它。翠绿的叶子密密的，开着
像红色小星星一样的花朵。长寿
花的栽种非常简单，随便找一个花
盆装上半盆土，浇透水，折下一段
枝干，插在土里就能成活。

前年春天，长寿花的叶片上不
知什么原因长了一层白毛，不久后
叶片全都干枯掉落了，只剩下光秃
秃的枝干。心痛之余，我仔细查阅
了资料，知道这是一种病菌，用了
几次药也不见效。一气之下，我用
剪刀把枝干全都剪了，把花盆丢在
角落里。没想到过了一段时间，花

土里竟然钻出无数嫩绿的枝芽，我
欣喜万分，赶紧浇水施肥，没两个
月，又是满盆的青翠。

每天侍弄花木，能活动四肢和
关节，使人得到锻炼，感觉浑身轻
松。我养花，也不急着等花开。花
种下去，浇水、松土、修枝剪叶，静
静地看着它们一天天长大，总觉得
它们就像一个个鲜活的生命，同我
对话，和我作伴。花开得简与繁，
我从不计较，一路上有花开、有期
盼、有惊喜、有失望、有担心、有付
出、有收获，让生活变得充实又充
满了乐趣。

一抬眼，就能遇到花草，嗅到
花香，真是件幸福的事。

邻家阿姨退休后住在乡下。她
曾经是一名中学老师，现在是一个
快乐的“潮人”。

阿姨喜欢花花草草，向往月明
风清、恬静淡雅的田园生活。退休
后，阿姨在乡下开辟了一个大菜园，
种了蔬菜，也栽了花草。偌大的一
个菜园，成了阿姨的劳动基地，既锻
炼了身体，也陶冶了情操。每天，阿
姨在菜园里劳作，除草、杀虫、浇水，
从早忙到晚。各种蔬菜和花草在盛
夏疯长，月季在烈日下吐露心事，红
红的番茄挂满枝头，长长的黄瓜羞
涩地躲在叶子后面，别有一番诗情

画意。阿姨把菜园的草木拍照发到
微信朋友圈，引来阵阵喝彩。大家
都说，她把生活过成了诗和远方。

阿姨一直痴迷读书，对唐诗宋
词很有研究，经常写些豆腐块在报
刊上发表。阿姨的文字温暖简朴，
婉约柔美，一如其人，能让人舒缓压
力，放松心情。我们常在朋友圈里
读阿姨的文字，都成了她的忠实粉
丝。阿姨说，有机会她要出一本书，
作为人生的纪念。

阿姨还热心公益事业，在她的
带领下，一群和她志趣相投的老人
在乡镇医院当义工，在福利院做护

工，在学校当辅导员。当别的老人
退休后感到落寞、无所适从时，阿姨
却把退休生活过得精彩纷呈。阿姨
常说，人老心不能老，要老有所为，
老有所乐，老有所得，为自己为家庭
为社会也为国家做些力所能及的
事，这样的人生才有价值和意义。

前不久，阿姨前往广州旅游。
在清晨看日出，在沙滩上打排球，在
大海里游泳，根本看不出她是一个
70多岁的老人。阿姨在微信上发了
一条朋友圈，上面只有一句话：岁月
静美，当生如夏花，做一个热爱生活
的“70后”！

自从退休后，我参加过各种形
式的旅游，有骑游、自驾游及组团游
等。不论哪一种形式的出行，我都
会带上书，让自己行走在书香里。

每次出游，我会带一些旅游图
册、医药及时政类的书。带多带少
和带哪类书籍，则根据每次出游的
时间和地点而定。旅游图册是必带
的书，笔记本和笔更是随身携带。
每次出行前，我都会详细阅读有关
目的地的旅游书籍，并上网查阅景
点介绍和相关的人文历史背景，做
到心中有数。

为了对所到景点有全面深入的

了解，每到一处，我都会认真听取导
游的讲解，做好旅游笔记，并且收藏
景区门票和导游图。此外，我还会
购买介绍旅游景点方面的书和影像
资料，回来后还会细细观看、研读。
比如，瞻仰重庆红岩革命纪念馆时，
我买了《千秋红岩》的纪录片光盘；
参观成都武侯祠时，我买了陈寿著
的《三国志》白话版；游玩江西庐山
风景区时，我买了《历代文人咏庐山
诗词》……粗略算下来，十余年间，
仅在出游途中，我买回来的图书就
有 70余册。隔一段时间，我会回头
认真阅读，对曾经到过的景点再进

行一次“心灵之旅”。
每次旅游归来的第一周是我最

忙碌的日子，因为我要趁自己记忆
清晰的时候，赶快将旅途所见所闻、
所思所录进行整理，并写成文字，储
存在电脑中，作为永久的资料，供日
后欣赏。

几年来，我共写各类游记百余
篇，约十几万字，分享在我的朋友圈
里，有些精彩的篇章还被报刊、杂志
采用。同行的“驴友”看了我写的游
记，纷纷赞叹说：“看了你写的文章，
我们仿佛又一次重游故地，而且是
一次‘深度游’。”

给鸟儿搬家
上周末，老伴对我说：“咱家卫

生间顶棚里有响动，估计是住进小
鸟了，你要不拆下吊顶来看看是啥
情况？浴霸装在顶棚里，常年连着
电，万一鸟儿在里面做窝，造成电
线短路，那可不得了！”

这可是大事，我一听，赶忙来
到卫生间，只听见上面传来响动。
我搬来人字梯，找来改锥插入铝板
之间的缝隙，轻轻一撬，将铝板往
下一拉，拆卸了一块下来。我探头
往里一看，里面有一个大草窝，还
有两只尚未长出翅膀的小鸟在来
回走动，鸟窝里还有几个鸟蛋。原
来，聪明的鸟儿从我家卫生间的排
气管进入，在吊顶上方安了家，并
且已经开始生儿育女繁衍后代了。

妻子找来一个结实的纸箱，我
先将鸟窝放入，再将两只鸟儿和几
枚鸟蛋都小心翼翼地放进去，嘴里
还念叨着：“鸟儿鸟儿别害怕，我帮
你们搬个家……”随后，我们把鸟
儿的新家安放在卫生间外面的窗
台上，并将纸箱固定好，这样，鸟妈
妈回来时就能看见它的新家和宝
贝了。随后，我又把卫生间排气孔
用盖子堵上，这样鸟儿就再也飞不
进来了。

当我把这一切做好后，仿佛看
见鸟妈妈正从远处飞来，扇动翅膀
向我表示谢意。

行走在书香里

阳光老人
王晓阳

邻家阿姨的“潮生活”
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