
七月

21
星期三

15：50 女足小组赛
中国-巴西

重
点

15：50 女足小组赛
赞比亚-荷兰

16：20 女足小组赛
瑞典-美国

18：30 女足小组赛
日本-加拿大

七月

22
星期四

重
点

重
点

重
点

七月

23
星期五

七月

24
星期六

19：20 男足小组赛
巴西-德国

15:50 男足小组赛
墨西哥-法国

15：50 男足小组赛
新西兰-韩国

18：20 男足小组赛
阿根廷-澳大利亚

19:00 奥运会开幕式

08：00 赛艇预赛
男子单人双桨

10：50 赛艇预赛
女子四人双桨

19:00
奥运会开幕式直播

12：50 举重
女子 49公斤级决赛
16：00 女足小组赛

中国-赞比亚

14:00 男子三人篮球
中国-俄罗斯

09:45 女子射击
10米气步枪决赛

7月21日至8月8

日，2020东京奥运会

各代表团将对33个大

项，50 个分项的 339

枚金牌展开争夺。中

央电视总台将全方位

转播，该台收看观赛指
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东京奥运会观赛指南

七月

25
星期日

15：25 女排小组赛
中国-土耳其

重
点

09：25 游泳多项决赛

11：25 滑板 男子街道赛决赛

14:30 男子射击
10米气步枪决赛

七月

26
星期一

18：00 体操男团决赛重
点

14:00 跳水
男子双人 10米台决赛

19:00 乒乓球 混双决赛

七月

27
星期二

10:05 女排小组赛
中国-美国

重
点

14:00 跳水
女子双人 10米台决赛

18：45 体操
女团决赛

09:50 射击
10米气手枪混合团体决赛

七月

28
星期三

18:50 男子举重
73公斤级决赛（石智勇）

重
点

14:00 跳水
男子双人 3米板决赛

18：15 体操
男子个人全能决赛

14：00 乒乓球
女单、男单 1/4决赛

七月

29
星期四

19：00 乒乓球
女单决赛

重
点

15：25 女排小组赛
中国-俄罗斯

15：00 射击
男子多项飞碟决赛（于海成）

18：50 体操
女子个人全能决赛13:50 射击 女子飞碟双向决赛

七月

30
星期五

19：00 乒乓球
男单决赛

重
点

09：25 游泳多项决赛

17：30 羽毛球 混双决赛

13:45 射击
女子个人决赛

七月

31
星期六

13：50 蹦床
男子决赛（董栋）

重
点

14：50 举重
男子 81公斤级决赛

18：00 田径
男子 100米第 1轮

17:00 羽毛球
男双决赛

八月

1
星期日

10：35 田径
女子铅球决赛

重
点

14：00 跳水
女子 3米板决赛

16：00 体操
男子自由操决赛

16：55 体操
女子跳马决赛
17：44 体操

男子鞍马决赛

八月

2
星期一

21：00 羽毛球
男单决赛

重
点

17：54 体操 男子跳马决赛

15:25 女排小组赛
中国-阿根廷

15:50 体操 男子吊环决赛

八月

3
星期二

16：00 体操
男子双杠决赛

重
点

16：53 体操
女子平衡木决赛

17：42 体操
男子单杠决赛

14：30 场地自行车
女子团体追逐决赛

八月

7
星期六

10：30 男篮决赛重
点

06：00 女子马拉松
14：00 跳水 男子 10米台决赛

14：20 艺术体操个人全能决赛

八月

8
星期日

重
点

06：00 男子马拉松
10：30 女篮决赛
12：30 女排决赛

14:00 女子手球决赛

八月

6
星期五

18：30 乒乓球
男团决赛

重
点

04：30 男子 50公里竞走
12：00 女排半决赛

15：30 女子 20公里竞走

09:55 女足决赛
13：00 拳击

男子 91公斤级决赛等

八月

5
星期四

18：30 乒乓球
女团决赛

重
点

15：30 男子 30公里竞走

14：30 场地自行车
女子凯林赛决赛

16:30 攀岩 男子全能速度赛

八月

4
星期三

05：30 马拉松游泳
女子10公里

重
点

09：00 乒乓球
女团半决赛

13：30 乒乓球
男团半决赛

11：30 滑板
女子公园赛（张鑫）

08:55 沙滩排球 男子决赛

19:00 奥运会闭幕式

据央视网 制图：白云


