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用最美的姿态走好每一步

中国“竞走女王”华丽“返场”

在距离东京奥运会开幕还有不到50天的时候，刘虹的备战进入冲刺阶段了。昆明天气多变，下雨的时
候大家在跑步机上练，一溜排开，并列走起，34岁的刘虹步步生风，姿态优美，气势拉满。

傍晚，她会回到家里陪女儿，等小丫头睡了再回到基地，准备第二天的训练。“就像上班一样”——在奥
运延期的这一年里，“竞走女王”找到了同时作为顶尖运动员和一个母亲的生活节奏。现在，这段路快要走
到终点了，她愈发珍惜，非常期待。

再次登场，她是卫冕冠军，她更希望自己是最好的刘虹。

这或许可以回答那个老掉牙的问
题：在里约奥运会夺冠、功成身退之
后，她为什么在退役两年后又会回来？

这两年里，刘虹成为一位母亲，也
对竞走、胜负、成败有了更多理解。

如今，正上幼儿园的孩子已经知
道，妈妈在努力为参加奥运会训练。
有时候刘虹会把孩子带过来看她训
练，耳濡目染之下，刘虹发现孩子也有
了“我要争第一”的求胜欲，在刘虹心
中，这是完全不一样的体验，“当了母
亲是一种提升的过程，各方面能力都
得到了拓展。”

刘虹说：“我的感觉就是当妈妈以
后你的责任更强了，心态无形中会跟
以前不一样，对待一些事物，没有那么

去执着去较劲了。”
不较劲并不是不努力不进步，相

反，刘虹复出以来的恢复速度和状态
令人刮目相看。

4个月前，在黄山，刘虹超越了自
己保持的世界纪录，创造了个人最好
成绩，但冠军并不属于她，比她年轻近
十岁的杨家玉以近半分钟的优势夺
冠。

刘虹说：“从复出来讲，我更多的
是希望超越以往，能创造更好的成绩，
从这场比赛来讲确实已经做到了，我
觉得这是很满意的一个收获，看到年
轻选手不断前进，这个项目不断前进，
我觉得挺幸运，也挺欣慰。”

展望东京，刘虹说：“我们首先要

保证这块金牌，我们三个入选的实力
都很强，我们有这个实力去延续这个
项目的辉煌。”

在女子 20公里竞走项目上，将以
独立运动员身份参赛的俄罗斯选手是
中国队主要劲敌，刘虹表示自己一直
在关注对手的情况，“从能力来讲，我
们可能会更高一点，但比赛中有很多
因素，同时也不能排除对手会有更突
出的发挥和表现。对我们来说，不管
对手如何，首先我们有这样的绝对实
力，有绝对的信心超过她们。从战术
上要更加重视对手，在提高能力保持
能力的情况下，在技战术上做更多的
考虑。”

说到个人目标，刘虹则很低调，
“我没有刻意去想，把过程做好，发挥
自己的水平，就是最好的结果。”

当然，还包括“走得更漂亮”。“希望
自己能更自信，因为以往更多可能是去
争名次，复出以来很多比赛会觉得更享
受了，不管名次如何，只要你自己走出
这种自信，发挥自己的应有的水平，我
觉得就很满足，我就觉得是收获。”

东京奥运会延期一年，对刘虹这
样的老队员来说，意味着要付出更
多。刘虹坦言，当得知奥运会延期的
时候有过动摇，“其实从复出开始，包

括自己训练的规划、家庭规划、孩子的
教育等，我们都想好了以两年为一个
阶段。推迟一年，需要大家再为我付
出这么多，就觉得有点亏欠。当然后
来家人还是非常支持我，让我再继续
坚持自己的这个决定和目标。”

坚持，是刘虹心中体育精神的精
髓。她说：“训练也好，比赛也好，每个
人都会遇到这样让自己想要放弃的阶
段，但是你是不是真的坚持了？”

能又一次站上奥运赛场，刘虹的
秘诀也是坚持。正因如此，她也更珍
惜每一天的训练，“毕竟有一个节点在

这里，其实每过一天确实就少一天。”
她笑着说。

那么，东京奥运会是否将成为“竞
走女王”运动生涯的终点？

刘虹仍用“阶段性”来作答。“目前为
止我是以东京为一个节点，现在没有太
多考虑之后的问题。当然可能还会在体
育行业里，甚至有可能还会继续坚持，因
为这个项目也在改革，可能下一届会有
大的改革，对我来讲，更多想去挑战。当
然，从体育来讲，我的选择也会更多，有
很多的发展空间，没有必要现在就把自
己定在哪个位置。” 据新华社电

退役两年为什么又回来

如何又一次站上奥运赛场

刘虹和女儿在一起刘虹和女儿在一起。。新华社新华社 发发

新华社伦敦7月14日电（记者张
薇）欧洲足球锦标赛 11日晚已在伦敦
落幕，但英国各方连日来还在探讨数
名英国球迷当日闯入球场究竟是谁的
错。伦敦警方 14日发布声明，明确表
示他们并没有失职。

当日比赛开始前数小时，远超 6万
人的英格兰球迷涌向温布利球场的场
面甚为壮观，其中不乏无票人士，有些
人只是单纯在球场外打卡拍照，导致
温布利公园地铁站进站的人群丝毫不

比出站的规模小，有些人是想到球场
附近酒吧观赛，而还有一小部分居心
叵测想要硬闯球场，令人不可思议的
是其中一些还真成功了。

其中的一位“成功人士”告诉BBC
（英国广播公司），他在社交媒体上加
入了一个大约有三四千人的聊天群，
群的名字就叫“温布利逃票”，大家连
续多日在群里讨论各种无票进球场的
方案。他说自己赛前 7个小时就开始
和朋友在球场附近闲逛，结果有球场

安保人员问他们是否有票。得到否定
答案后，这位安保人员提出一人给他
500英镑就能入场，“但我只给了他 250
英镑”。

英足总此前发表的声明表示，11
日决赛前出现混乱的地方大部分都是
警察负责的区域。伦敦警方 14日则表
示，球场开门后，外围安保“寡不敌
众”，数量众多的球迷开始涌入检查
点，但警方的迅速反应避免了事态升
级，否则比赛没准会因此取消。

无票球迷闯欧锦赛决赛 伦敦警方否认失职

乒乓球赛不能摸球台和吹气

东京奥运还有这些新规
奥林匹克圣火将在日本东京国立竞技场如期点

燃。在新冠肺炎疫情的笼罩下，这届延期一年的奥运
盛会在诸多方面创造了新的历史。种种新规考验选
手，场内场外，计划已赶不上变化。

事实上，关于东京奥运会的新规不仅只有涉及防
疫方面的。赛制的更改，选拔的限制，疫情防控条例的
巨细靡遗……诸多改变也让这届奥运赛场不复从前。

最近关于奥运乒乓项目的规则新变化的消息冲上
了新闻热搜。不允许摸球台、不允许球员吹球等限制
引发大家的讨论关注。事实上，东京奥运因为疫情防
控要求而作出的改变远不仅仅是乒乓项目。

国际奥委会主席巴赫在接受媒体采访时透露，为
防控新冠肺炎疫情，东京奥运会的颁奖仪式上将由获
奖运动员自己从托盘中拿起奖牌，自己佩戴在脖子
上。依照惯例，一般由国际奥委会委员及国际单项体
育联合会主席为获奖运动员授予奖牌。

巴赫表示，在颁奖仪式上不会采取握手、拥抱等祝
贺方式。此外，奖牌获得者和颁奖仪式出席人员将被
要求佩戴口罩。取消颁奖环节固然是为了防止疫情，
但就和空场进行比赛一样，这样的防疫举措也让大多
数运动员感到缺少奥运比赛气氛。

中国乒乓球队作为奥运夺金大户，已经连续三届
奥运会包揽全部金牌。但要说这次夺冠难度最大的，
非混双莫属。在其他项目中，团体是 3人协同作战，单
打则是双保险，只有混双是单兵作战，一旦输球就没机
会了，许昕/刘诗雯作为国乒唯一的混双组合，面临体
力和压力的双重考验。

和乒乓一样，在另外一些项目中，也因为选拔限
制，给中国军团带来考验。

举重，曾经创造了中国奥运军团无数的辉煌时
刻。作为奥运夺金大户，中国举重队在各级别上均有
世界顶级运动员，甚至会出现一个级别派出两人参赛
的“双保险”。但在 2019年 7月，国际举联修改了东京
奥运会举重级别，每个国家和地区协会只能派 4名男
选手和 4名女选手，相比之前的 6男 4女减少了 2名男
子选手，且一个级别一个国家只能派一名代表。

新规则下不但减少了中国举重队的冲金点，也让
个别项目“双保险”的优势不复存在。这也意味着中国
举重必须精益求精，选出 8个最具实力的级别，同时参
赛选手要具备单兵作战的实力，以增加奥运夺金的成
功率。

中国体操队也面临着类似的难题。在国际体联日
籍主席渡边守成的推动下，东京奥运会采取一套全新
且复杂的资格体系，规定每队满额参赛是“4+2”（团体
4人+个人 2人），其中个人名额又分个人单项和协会所
有两种形式。这一变化也意味着每支参加团体赛的队
伍，都需要更加精准地排兵布阵，才能保证各个项目
（男子六项、女子四项）的配置最优化。

防疫加强 限制多多

中国军团 面临考验

对各国代表团而言，选拔的限制或许在于出战选
手的难以取舍，但赛制的改变，更可能影响最终比赛结
果。

根据国际篮联公布的东京奥运会篮球比赛的赛
制，小组赛阶段将分 3个小组进行循环赛，1/4决赛对
阵由抽签决定。小组赛阶段同组的队伍将不会在 1/4
决赛中再次相遇。新的规则致使淘汰赛的对阵迎来巨
变，最受争议的当属出线后重新抽签的规定。如此一
来，小组第一失去以往的“特权”，他们将很有可能在 1/
4决赛阶段遭遇更强的对手。

而在泳池，特殊的比赛时间也让人不适应。根据
日本游泳协会和国际泳联确认，东京奥运会游泳决赛
最终没能按照日本当地时间晚上的黄金时段举行，而
是按照电视转播权持有者——美国广播公司的要求，
在北美时间的晚上进行。比赛时间的变化让运动员们
不得不打破生物钟，重新进行备战调整。对此，中国游
泳队曾表示：“只有在训练中去适应，积极调整和应
对。”好在张雨霏、徐嘉余等运动员随着备战的调整和
多场赛事的磨砺，已经逐步适应新的赛程。厉苒苒

选拔设限 赛制调整


