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全是精兵强将 期待人人“中奖”

我省4名运动员出征东京奥运会
7月20日，山西省体育局召开新闻发布会宣布，我省共有4名运动员入选中国体育代表团，参加即将于7月23日开幕的东京奥运会。
本届奥运盛会，我省男子蹦床运动员董栋、女子篮球运动员武桐桐、女子七项全能运动员郑妮娜力、女子跆拳道运动员郑姝音，身披国

家队战袍参赛。
此外，教练员蔡光亮，队医庞象青、苏欣欣，以及表演赛运动员唐皓，亦将为国出征。

董栋：四朝元老再续辉煌

身体素质：柔韧性好，空中姿态优美
技术水平：顶尖，顶尖之中的顶尖
大赛经验：第四次参赛了，谁能比我有经验？
参赛目标：至少来一枚奖牌吧，金色的最好

32 岁的董栋，今年已是第四次参加奥运
会了。此前三届比赛，董栋每届比赛均有奖牌
入账，并且完成了对奥运会金牌、银牌、铜牌 3
色奖牌的“收集”。

随着年纪的增长，董栋的身体机能有所下
降，而与之对应的是，他的技术日臻完美。“虽
然疫情让东京奥运会增加了很多不确定性，但
是我相信自己平时的训练。”董栋坦言，“比起
之前的 3届奥运会，现在的我更加成熟。”

东京奥运会蹦床男子网上个人决赛，将于
7月 31日 12时至 14时 30分进行。“我的目标是
冲击冠军，争取在比赛上有更好的表现。”董栋
说。

教练团队：金牌我也没少拿
医务团队：军功章有我一份
表演团队：表演赛也是比赛
参赛目标：你的风采来自我的光彩

除去 4名运动员之外，
我省教练员蔡光亮（蹦床）
和队医庞象青（蹦床）、苏
欣欣（跆拳道），分别以教
练员和医务人员的身份入
选中国体育代表团名单。

2012 伦敦奥运会，“金
牌师徒”蔡光亮与董栋，实
现了山西体育奥运单项金
牌“零”的突破。一直在幕
后默默付出的蔡光亮，可
谓低调而不失辉煌，他先
后培养出穆勇峰、董栋、涂
潇等多名优秀运动员，在
大大小小赛事中斩获奖牌
无数。

此外，我省跆拳道运动
员唐皓，将与 3名队友参加
跆拳道团体混合表演赛。
唐皓不在国家体育总局公
布的名单之中，他将在东
京奥运会表演项目中，展
示山西健儿的风采。

本报记者 杨尔欣

身体素质：强壮，甚至可以怒怼中锋
技术水平：后撤步投篮，无解
大赛经验：国家队新兵，扛着火箭炮的那种
参赛目标：和全队一起夺得奖牌

武桐桐，27 岁，身高 1.76 米，体重 75 公斤，
场上司职得分后卫，山西女篮队长。

“当你身上披着五星红旗的时候，那种自豪
感，确实是用语言无法形容的。”确定入选中国
女篮奥运阵容后，武桐桐难掩兴奋之情。

武桐桐虽然身材不高，但是对抗能力极强，
兼具突破和投射能力。在山西女篮，武桐桐拥
有“无限开火权”，曾经一场比赛砍下 52分；在
国家队，武桐桐主要担任替补，她必须在有限的
出场时间里，力争做到弹无虚发。

中国女篮赛程如下：7月 27日 20时迎战波
多黎各队，7月 30日 20时对阵澳大利亚队，8月
2日 17时 20分对阵比利时队。

武桐桐：给点阳光我就灿烂 郑妮娜力：体育世家传承梦想

身体素质：身上继承的全是“冠军基因”
技术水平：中国最好的选手
大赛经验：大世面见了不少，奥运会还是首秀
参赛目标：距离铜牌还差“一点点”

郑妮娜力，1998年出生于加拿大，女子七项
全能运动员，中国田径项目归化第一人。她是我
省引进的竞技体育人才，代表我省参加 2021年
陕西全运会，代表中国出征2021年东京奥运会。

郑妮娜力的姥爷是段其炎，姥姥是郑凤荣。
这两位老人家，都是中国体育健儿中的老前辈。
郑凤荣是我国第一个打破世界纪录的女运动员，
也曾在 1965年全运会上获得七项全能冠军。段
其炎曾获得第一届全运会男子跳高冠军。

在七项全能这个项目中，郑妮娜力目前的
最高得分为 6358分。根据此前 3届奥运会比赛
数据分析，她还需要提高 200分，方才有望获得
奥运会奖牌。女子七项全能比赛，将于 8月 4日
至 8月 5日进行。

郑姝音：长腿美女技压群芳

身体素质：身高接近1米9，脖子以下全是腿
技术水平：甭管啥比赛，冠军总是我
大赛经验：卫冕冠军，你懂的
参赛目标：又，双，叒，站上最高领奖台

郑姝音，1994 年出生，
国家跆拳道队运动员，山西
省与北京体育大学东京奥运
周期共同培养的运动员。

青奥会冠军、全运会冠
军、世界杯冠军、奥运会冠
军……郑姝音早已养成习惯
——站在冠军领奖台上。
2016 里约奥运会，郑姝音曾
获得得女子 67 公斤以上级
冠军。

2020年 5月 9日起，国家
跆拳道队、空手道队在山西
体育中心的训练馆，进行了
为期一年的东京奥运会备战
工作。郑姝音体能储备、技
战术打法均获得提升。

毫不夸张地讲，在跆拳
道女子 67 公斤以上级这个
级别上，郑姝音就是最好的
选手。女子跆拳道 67 公斤
以上级项目，比赛时间为 7
月 27 日，当天 20 时 30 分将
进行决赛。

幕后团队：舞台之外同样辉煌

教练员蔡光亮


