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社交能力也是实力。两三天前还
以为仅有一次适应场地训练机会的中
国乒协主席、中国乒乓球队领队刘国
梁，在“惊喜”地发现 21日仍有主馆训练
之后，又努力请人“匀出”了 22日早上一
张比赛球台。

“意外之喜”原来也是误会，国乒询问
能有几次主馆训练，得到的回复却讲的是

1、2号球台的使用时段，这才让21日晚的
3、4号球台训练机会显得格外珍贵。

“练了这两三天，应该说我们的状
态越来越好了。”刘国梁说，“虽然说训
练场地比较分散，路途上有点不方便，
但有训练馆训练，还有主馆的热身场训
练和比赛场地训练，大家都非常珍惜，
在努力找节奏。”

7月 21日，烈日下的东京气
温 30多摄氏度，中国三人篮球
男、女队来到青海城市运动公园
进行奥运会前的首次踩场训练。

在公园的两端，中国男、女
队中午 12点同时开始为时 1个
小时的训练，包括强度投篮、战
术跑位、二对二对抗等内容。
虽然场地上面的棚子制造出一
片阴凉，不过一会儿工夫，队员
和教练们还是浑身湿透，汗如
雨下。

三人男篮队员胡金秋表
示，不管遇到哪个对手，都会打
好每一仗，打出自己的风格特
点，全力以赴去拼对手。

作为中国代表团第一支
出征东京的队伍，中国帆船帆
板队已进入备战冲刺阶段。7
月 22日，中国帆船帆板运动协
会主席张小冬在接受新华社
记者采访时表示，经过前期的
恢复调整，队伍保持了较好的
竞技状态，将充分利用开赛前
最后的时间厉兵秣马，力争在
开赛时达到最佳状态。

张小冬介绍，自 7月 10日
抵达东京后，中国帆船帆板队
在第二天就开展了训练，以尽
快熟悉环境，调整心态。“大家
有一年半的时间没有参加国际
比赛，来到这都比较兴奋。目
前，所有队员的状态都不错。”

东京奥运会体操比赛
开赛在即，中国体操男
队、女队先后在东京有明
体操体育馆进行了赛台
训练。

中国体操女队是一
支年轻的队伍，参加女子
团体赛的芦玉菲、章瑾、
唐茜靖、欧钰珊都是首次
登上奥运舞台，21岁的范
忆琳算是队里的老将，她
曾获得两届体操世锦赛
高低杠冠军。

在结束当天的训练
后，范忆琳表示，经过几
天的训练和适应，慢慢
到达了竞赛水平：“今天
的赛台、器械都挺适应
的，包括弹性等，都还是
适合自己的。做好每一
天，争取把自己的状态
在 25 日的比赛中调整到
最好。”
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中国赛艇队

一路挺进
2008年北京奥运会，唐

宾、金紫薇、奚爱华、张杨杨
在女子四人双桨决赛中逆
转夺冠，全场沸腾！这是自
1984 年中国首次参加奥运
会赛艇比赛以来首次见金。

此后的伦敦和里约奥
运会，中国赛艇均与金牌无
缘。五年过去了，因为疫情
推迟一年的东京奥运会终
将上演，而中国赛艇队的健
儿们也在摩拳擦掌、跃跃欲
试。疫情虽然让一些行将
退役的老运动员不得不再
忍受一年的“折磨”，但他们
雄心仍在，求胜欲高涨。

中国三人篮球

力拼对手

中国乒乓球队

中国女排

中国女排 7月 20日上
午进行了抵达东京之后的
首次训练。主教练郎平表
示，中国队不存在保冠军
的问题，这届奥运会中国
队会去冲击对手，而不是
等着对手来冲击自己。

在分析自身和对手的
实力时，郎平说，中国队在
配合和场上经验上比上一
届要好，而对手也有很大
进步。

郎平告诉记者，这次
来到东京的阵容是中国女
排教练组精挑细选出来的
最合适的 12位队员。她说

“欧洲球队更加成熟，意大
利和塞尔维亚都有个人能
力突出的得分手。对我们
来说非常难，我们在网上
并不占优势，所以打对手
的时候要强调全面发挥自
己的水平，做好充分的困难
准备。不是让对手来冲击
我们，我们首先要冲击对
手，胜负要看临场发挥。”

冲击冠军

“比心”粉丝中国举重队

是谁能够让年逾不惑的张国政做
出“比心”的动作？当然是关心和支持
中国举重队的粉丝们。20日在结束东
京的首次赛前训练后，中国举重队女队
主教练张国政表示，感谢国内的亲友、
粉丝们的关心，他特地把双手举过头
顶，做出“比心”的动作。

中国举重队完成了近两个小时的训

练后，已经到了中午。张国政表示，赛前
训练以完善技术、找比赛感觉为主，不要
求队员们要举多少重量。他说：“我们要
把竞技状态保持住，把力量素质保持住，
要把状态攒得足足的，到比赛时展现出
来。”东京奥运会上，中国队满额参赛，
男、女队各 4 人共参加 8 个级别的比
赛。 本版图文均据新华社电

渐入佳境

中国射箭队 箭在弦上
骄阳似火，工作人员脖子上

搭着降温毛巾，场地边的牵牛花
都打起了蔫儿，而梦之岛公园射
箭场上的中国队已经在这里训练
了 3天了。

领队肖昊鹏对新华社记者
说：“虽然因为疫情延误了一年，
但我们准备充分，立足于拼，每个
项目力争先进决赛，再去争取奖

牌。”
射箭是对心理考验很强的项

目，肖昊鹏说：“在心理方面队伍
准备了很长时间，最重要的是思
想要简单，想法越少、比赛的专注
力就越高，所以我们要求队员一
定要抛开杂念、立足自己，每一场
都要拼。”

作为奥运会金牌大户，东京
奥运会游泳包括游泳、马拉松游
泳、跳水、花样游泳和水球五个项
目。

中国游泳队派出 30人的精干
部队，力争改写上届 1金 2银 3铜
的战绩。队伍的夺金最大热门当
属张雨霏，她的 200米蝶泳今年世

界最好成绩，100米蝶泳世界排名
第二。

中国“独苗”辛鑫在马拉松游
泳项目中成长迅速，她在里约奥
运会名列第四，2019 年世锦赛时
一举夺魁。东京，她将努力站上
领奖台，弥补五年前无缘奥运奖
牌的遗憾。

中国游泳队 精干部队

射击是一项孤独的运动，一
人、一枪、一靶，所有成败，都定格
在扣下扳机的那一瞬间。说到
底，这是一场自己跟自己的较量。

超越自我，也是中国射击队
一直以来的追求。在东京奥运会
射击比赛的第一天，将要进行女

子 10 米气步枪和男子 10 米气手
枪项目的角逐，即将代表中国队
参赛的杨倩、王璐瑶和庞伟、张博
文也都到场进行了训练。赛前的
时间一分一秒流过，运动员们都
在抓紧为数不多的训练机会，力
争把状态调整到最好。

中国射击队 孤胆枪手
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经历了漫长的备
战，中国军团终于开启
东京奥运会之旅。这
是一次史无前例的、空
前困难的奥运会。尽
管中国军团在金牌榜
上的竞争将面临更加
严峻的挑战和考验，但
人们依然期待着他们
能够在奥运赛场上尽
显风采。

中国军团在本届
奥运会的争金之旅将
从射击项目开始，这也
是历来的老传统。7
月 24日上午，中国军
团期待能够打响东京
奥运会夺金的“第一
枪”。

中国军团拥有几
支夺金大热的队伍，中
国女排一定是国人心
目中最期待的那一
个。在传统优势项目
中，举重、跳水、乒乓球
依然是东京奥运会的
争金大户。如果考虑
到本届奥运会比赛的
意外因素，中国军团在
东京拿下 33 枚至 35
枚金牌从而超越里约
的26金、巩固金牌榜
第二的位置是很有希
望的。
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