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东东锵

中国“00 后”小将杨倩夺得本届奥运会首枚
金牌，杨倩 2016年初被特招入清华大学射击
队，并在两年后进入清华大学经济管理学
院。看来只要枪法准，也能上清华！我要练
射击去喽……
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话题发起：白云

赛场写真

东京攻略

人气瞬间

东东锵：你们这是不相信我的实力？

10000小时之后，咱们清华见！

玛卡巴卡：我在干饭。

东东锵回复玛卡巴卡：有没有兴趣上清

华？射击培训，10000小时，只要 8888。

玛卡巴卡回复东东锵：清华给了你多少

钱？我北大出双份。

齐得隆回复东东锵：告诉你个秘密，奥

运首金来得不简单，那是咱们太原天龙

山佛首回归的功劳。

东东锵回复齐得隆：话题偏了，我这儿

8888的课程，你报名不？

风火轮：清华出了黑马，北大着急了没？

东东锵回复风火轮：也许北大有白龙

马。

风火轮：每临大事有静气，学霸不是白

当的。想起了那个埃蒙斯……

新华社东京7月24日电（记者刘
阳）稳赢！在 24 日的女子举重 49 公
斤级比赛中，中国队的侯志慧六次试
举全部成功，以 210公斤的总成绩将
东京奥运会举重项目首枚金牌稳稳
地握在手中。这也是中国体育代表
团在 24日拿下的第二金。

抓举比赛波澜不惊，侯志慧的最
大对手、印度选手米拉拜三次试举后
的成绩是 87公斤，而这时，侯志慧还
尚未出场。

24 岁的侯志慧是抓举和总成绩

的世界纪录保持者，她原本打算以 91
公斤开把，但综合比较对手实力后，
将开把重量降了 3公斤。首次试举，
她稳稳举起 88公斤，随后的两次试举
动作一次比一次流畅，当她在第三次
试举成功抓起 94公斤时，一直眉头紧
锁的“小猴子”才微微一笑。这个成
绩其实比她在 4月亚锦赛上创造的世
界纪录还差两公斤，但已经领先暂居
第二位的米拉拜 7公斤。

带着巨大的优势进入挺举环
节，侯志慧再次将开把重量减少了

1 公斤，109 公斤试举成功后，她直
接加上 5 公斤重量，举起 114 公斤，
最终将挺举成绩定格在 116 公斤、
总成绩达到 210 公斤。挺举世界纪
录保持者米拉拜虽然开把强势，挺
举首次试举举起 110 公斤，但是无
奈抓举“欠债”太多，已经从挺举第
二次试举就放弃了对金牌的争夺，
最终以 202 公斤的总成绩夺得银
牌。印度尼西亚选手艾莎以 194194 公
斤摘取铜牌。

举重·稳赢
第二金 侯志慧女举问鼎

一剑一剑··封神封神
第三金 孙一文孙一文重剑夺魁重剑夺魁

77月月 2424日日 1919时时 4545分分，，东京奥运会女子个人重东京奥运会女子个人重
剑金牌赛打响剑金牌赛打响，，中国选手孙一文通过加赛以中国选手孙一文通过加赛以 1111比比
1010险胜罗马尼亚选手波佩斯库险胜罗马尼亚选手波佩斯库，，摘得金牌摘得金牌。。这是这是
中国体育代表团在东京奥运会夺得的第三金中国体育代表团在东京奥运会夺得的第三金。。

据中国击剑协会主席王海滨介绍据中国击剑协会主席王海滨介绍，，在东京奥在东京奥
运会上运会上，，1515名中国击剑选手中只有孙一文和回归名中国击剑选手中只有孙一文和回归
的老将许安琪有奥运经历的老将许安琪有奥运经历。。

对于个人第二届奥运会对于个人第二届奥运会，，孙一文赛前展露出孙一文赛前展露出
历经多年赛场打磨后的从容历经多年赛场打磨后的从容，“，“这几年更坦然一这几年更坦然一
点点，，人生的目标不只是金牌人生的目标不只是金牌，，我觉得要把过程做我觉得要把过程做
好好，，上一届除了成绩上一届除了成绩（（铜牌铜牌），），过程不是很好过程不是很好，，这一这一
届我想把过程做好届我想把过程做好，，那结局自然而然还可以那结局自然而然还可以。”。”在在
今晚的决赛中战胜强大的对手今晚的决赛中战胜强大的对手，，以以““一剑封喉一剑封喉””的的
刺激方式夺冠刺激方式夺冠，，孙一文做到了孙一文做到了。。 据据《《新京报新京报》》

●在东京奥运会女子 4×100 米自由泳接力
预赛中，由程玉洁、朱梦惠、艾衍含和吴卿风组成
的中国队 3 分 35 秒 07 的成绩打破了亚洲记录！
而她们也晋级了25日上午的决赛。

●中国女足 24 日在宫城体育场迎来东京奥
运会小组赛第二个对手赞比亚队，王霜打入四球
依然难救主，中国队 4:4 战平对手，小组出线形势
不容乐观。

●东京奥运会乒乓球赛事24日全面展开，中
国队混双组合许昕/刘诗雯在先丢一局的情况下
逆转晋级八强。

●日本体操名将内村航平在 24 日东京奥运
会男子体操资格赛单杠项目中出现掉杠失误，无
缘决赛。

在 7月 24日结束的东京奥运会射击男子 10米气手
枪决赛中，中国老将庞伟在决赛击发第 22枪后被淘汰
离场，成绩为 217.6环，最终获得铜牌。

第 4次站上奥运会男子 10米气手枪比赛的舞台，庞
伟早已不是 2008年意外夺金的小将，而是中国射击队资
格最老的运动员之一，也是中国代表团奥运参赛次数最
多的几位老将之一。肩负着中国射击队的荣誉，庞伟第
3次站上奥运会领奖台。未来几天，他还会参加 10米气
手枪混合团体的比赛。

有人质疑庞伟只是昙花一现，有人认为中国射击队
的内部竞争激烈，庞伟应该像杜丽一样主动隐退，给年
轻人更多机会。庞伟确实一度淡出国家队，但在 2019年
复出，向东京奥运会发起冲击，即便奥运会推迟一年举
行，他始终没有放弃。

庞伟说：“其实还是有一种情怀在里面，就是希望能
坚持奥运梦想。”在庞伟的心里，奥运会的意义与众不
同，并非一定要拿冠军，但也有这份憧憬，“能够再有一
次享受拼搏、努力的机会，我觉得人生就没有遗憾。”

13年的坚守等来回报，庞伟在东京奥运会收获了一
枚宝贵的铜牌，这是他职业生涯的第 3 枚奥运奖牌。

据《新京报》

老将庞伟摘下铜牌

男子射击10米气手枪


