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伏羲、女娲之后，中华民族历史上出现的最为
重要的人物是炎帝、黄帝两位先祖。他们均为伏
羲后人，在不同的地区繁衍发展。后来炎黄二帝
结为联盟，形成统一的族群——华夏族，创造了辉
煌的华夏文明。所以后人称自己为炎黄子孙。

按照《国语·晋语》的记载，“昔少典取有蟜氏，
生黄帝、炎帝。黄帝以姬水成，炎帝以姜水成。成
而异德，故黄帝为姬，炎帝为姜。”这一说法影响比
较大，认为炎帝、黄帝都是少典与有蟜氏之附宝同
父母所生，为血亲兄弟。但炎帝成于姜水，黄帝成
于姬水，所以他们“成而异德”。这就是说，由于在
不同的地区从事不同的劳动生产，形成的风俗习
惯、价值观念也不同。我们知道所谓炎帝、黄帝，
在很多时候并不是专指某一个人，而是某一氏族
及其代表性人物。这样才能解释为什么炎黄二帝
会居帝位那么长时间。同时，他们也可能并不是
现代意义上的“兄弟”关系，更可能是同出于某一
部族且有姻亲关系的族人。

炎帝，姜姓，号神农氏，又号魁隗氏、连山氏、
厉山氏、列山氏、烈山氏。据说从神农氏开始，姜
姓部族有九代炎帝，传位三百五十年。炎帝的故
里在什么地方，历来所说不一。现在说得比较多
的地方有陕西宝鸡、湖南株洲炎陵、湖北随州、河
南枳城，以及山西高平等。学者们进行了大量的
田野考察，根据古籍记载、文物实证、民间传说、地
理物产、风俗习惯等多个方面进行研究，认为炎帝
为神农氏，他生活的地区应该有发达的农业。而
山西，特别是太行山地带正是粟作农业的发源
地。因此，炎帝的故里应该在山西，特别是太行山
脉今高平一带。

黄帝的时代比炎帝稍晚。但如果他们是兄弟
的话，应该不会有太长的时间距离。很可能是炎
黄二帝虽然出于一族，但后来各自带着族人在不
同的地区发展。炎帝从事农耕，生产力水平相对
先进，首先在中原地区产生了影响，统领这些地区
的人民。后来黄帝又进入炎帝所统领的地区，取
代了炎帝的地位，并使二者融合同一，形成了华夏
族。据说黄帝为姬姓，本姓为公孙。因居轩辕丘，
号轩辕氏，建都于有熊，亦称有熊氏。其故里在什
么地方，历来所说不一。一般均认为黄帝为西北
地区之部族。他们应该生活在游牧地区。《史记》
中曾记有“迁徙往来无常处，以师兵为营卫”。这
就是说，黄帝一族并不是定居的农耕族群，他们从
事的是游牧生产，常随季节的变化而迁徙，没有固
定的地方为其常驻地。

随着对红山文化的研究不断深入，有学者认
为，黄帝部族可能生活在东北地区，后来才迁徙至
中原一带。但也有一种可能是炎黄二帝之族群生
活在相互之间有婚姻关系的黄土高原地带。后来
炎帝部族专注于农业生产的发展，留居在太行山
西部及更西的地区。而黄帝一族则向更西与更北
的方向发展，从事游牧生产。由于某种原因，如气
候的变化等，迫使黄帝部族南返。当然也可能是
黄帝族群从今风陵渡一带渡过黄河进入晋南。这
两部分在冀州之中因为争夺生存资源而发生了剧
烈的战争。这就是著名的阪泉、涿鹿之战。

这里首先要清楚“冀州”在什么地方。中国历
史上把冀州视为天下的中心、中土，是九州或十二
州之第一州。冀州的范围大致为今山西与河北的
大部分地区。但之所以称“冀”，是因为“冀”地。
而“冀”正在河东地区，是一个古方国，为冀国之
名，地处平阳皮氏县，即今河津。其东北方有冀
亭，是冀国之都所在地。冀州之所以居各州之首，
是因为这里自然条件十分优越，气候易于农业生
产，且物产非常丰富。

其次我们要清楚“阪泉”“涿鹿”在什么地方。
一种比较流行的说法是在今河北涿鹿县或者涿州
一带。这里存有大量的相关传说与遗存。但钱穆
等学者认为，这两地在河东盐池附近。他指出，

“阪泉”也作“版泉”，是流入河东盐池的一条泉水。
宋沈括在《梦溪笔谈》中曾谈到河东盐池，言其“在阪
泉之下”，与钱穆等所言一致。而涿鹿，旧解县西南
二十五里有浊泽，一名涿泽，是古之涿鹿。考古学家
王克林从文字学、考古学、地理学、历史学等多方考
证，认为阪泉之战在中条山之北麓，涿鹿之战在中条
山之南麓。二者皆距盐池不远。

大致来说，炎黄二帝之战发生在古河东地区的
盐池附近。战争的主要目的是为了取得对盐池的
控制权，并进而控制整个冀州，也就是当时的政治
文化中心之地。神农氏炎帝部族在冀州一带发展
了比较先进的农耕文化，使这里变得更适宜于人
类的生存。而轩辕氏黄帝部族则在不断的迁徙中
向冀州之中推进。两个本来血脉相连、互相婚配，
有紧密联系的部族，因为生存的压力首先在阪泉
发生了大战。战争的结果是黄帝部族取得了主导
权，与炎帝部族融合，形成了炎黄集团。但是，传
说中本来属于炎帝部族的蚩尤氏不认同这样的结
局，要夺回主导权，在稍后的时间内与已经统一的
炎黄集团在涿鹿展开了更大规模的战争。

关于蚩尤，有很多传说。有的认为他是占据东
方的部族，还有的认为他本来就是炎帝之后人。
近年来有研究者还认为他是从草原地带迁徙而来
的属于突厥先民的游牧部落。但更可能的是属于
炎帝部族中实力比较强大的一支。正因为如此，
炎帝依靠他来据守盐池这一战略重地。在今运城
盐池附近仍有许多与蚩尤相关的遗存。如安邑南
就有蚩尤城，盐池东有蚩尤村等，均可证明蚩尤一
部与盐池之间有紧密的关系。

盐池在中条山脚下。中条山是中国铜矿资源
十分丰富的地方。考古已经发现这一带有很多铜
矿遗址，以及铸铜遗存。而传说中的蚩尤部拥有
十分先进的铸铜技术，这也使他的军事力量非常
强大。黄帝也非同一般。他拥有轩辕战车、弓箭、
夔牛鼓等更可能是游牧部族使用的、在当时来说
非常重要的武器。传说蚩尤被杀后，他的血汇聚
为盐池，毛发成为树木花草，肢体成为山岳丘陵
等。而所谓的旧解县或解州之“解”，就是蚩尤被
杀解体的地方。

涿鹿之战巩固了黄帝的共主地位。他迁徙分
封炎帝，包括蚩尤部的人们，利用他们拥有的知识
与技能管理事务、发展生产；并悬挂蚩尤画像以震
慑乱民。按照《史记》所言，黄帝自己则“邑于涿鹿
之阿”，也就是今天黄河晋陕豫三角地带臂弯中的
中条山地区。据传，黄帝轩辕氏还来到汾阴雎上，
也就是今万荣扫地设坛祭祀后土地母。他还娶了
西陵氏之女嫘祖，发展蚕桑纺织，使丝绸生产成为
中土最重要的产业。所谓西陵即今夏县西阴，也
就是西阴之花形成的地方。炎黄部族由此逐渐向
四边扩散，把先进的生产技术、文化观念、社会礼
制带到了这些地区，使华夏文化不断拓展。

在神农氏炎帝时代，农业得到了快速发展。炎
帝亲自尝百草、种五谷、寻草药、救民病，制作耒耜
等农业生产工具，发明了织布技术、制陶技术以及
五弦琴等乐器，建立了交易市场等。至轩辕氏黄
帝时期，生产水平进一步提高。养蚕、打井、制车、
造船、宫室、指南针、鼓铙军乐、天文历法等或进一
步得到发展，或被新创。最重要的是这一时期仓
颉造字，“天雨粟、夜鬼哭”，可谓惊天动地，形成了
华夏最重要的文明成果。黄帝去世后，被葬于“桥
山”。据钱穆先生研究，桥山应该在山西旧襄陵县
东南四十里，接曲沃县的地方。炎帝与黄帝，这两
位在中华文明发展进程中创立了伟大功勋的先
祖，是我们民族共同的祖先。
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就这还消不了天帝
的怒火，他竟然派火神祝
融下凡，将鲧捉住，押往
羽山杀死了。

鲧虽然死了，但是，三
年过去了尸体仍然完好。
而且，他的肚子一天天大
了起来，鼓得圆圆的，像是
怀了孕。这事当然逃不过
天帝的眼睛，他又派了一
个天神下凡，操一把吴刀
来到羽山。挥刀一抡，就

听见轰然一声，鲧的肚子
被剖开了，一条虬龙从中
蹦了出来，冲上天空。天
神大吃一惊，正看天空，眨
眼间鲧不见了。他摇身一
变，化为一只黄熊，跳入了
旁边的羽渊。不说鲧到了
何处，只说鲧倒地不死，用
冲天的浩气孕育了巨龙。
这巨龙就是即将成为治水
英雄的大禹。鲧虽死犹
荣，诗人屈原在《楚辞》中
对天高歌他的精神：

鲧因为耿直而忘掉
自身，终于被杀戮在羽山
的荒野。就因为耿直而
不随波逐流，鲧治理洪水
劳而无功。

无论是神话，还是现
实，鲧终归是失败了，没有
平治洪水。跨越时空，反
观其时，鲧失败的原因是
什么？没能找到治水的规
律。面对洪水，不是积极
疏导，使之归壑入川，流向

大海，而是被动地壅塞，结
果洪水非但没有减小，反
而越积越多，终有一天冲
溃了堤坝到处横流。灾祸
没有减轻，反而加大了。因
而，鲧的失败是一种必然。

神话虽然为失败披上
了一件美丽的外衣，拥塞
之法换成息壤之举，但仍
然是堵水的办法。何况，
所谓的息壤本身就是堆
土治水。顾颉刚先生曾
撰文说过此事，土壤遇水
会膨胀隆高，即使不会像
神话中那么奇妙，也有自
然胀多的现象。因而，息
壤就是由堆土塞水想象
出来的。这么看来，其实
息壤之举本来就是堵水的
老办法。看来用一种方法
去解决多种问题，或者
说，将一种成功经验视为
万能的钥匙，想打开每一
把锁，没有不
败的。

妈妈说沙
丘长柳树说明

下面的水分很充足。每
下一场雨，红柳会把雨
水储存在根部，像一个
水罐。

他们又走了好长一
段路，到了人们所说的
傍晚时分。太阳慢慢降
落到西面，整个天空一
片金黄。刚才的那些白
云像被链子锁到了一
起，变成一列火车。这
些变成火车的白云成了
金色的云，而它的底部
——车轮部分是灰蓝色
的，驶向落日。

妈妈对海兰花说：
“爸爸听说你领两个弟
弟走进沙漠，你知道发
生了什么吗？”

海兰花问：“发生了
什么呀？”

妈妈说：“爸爸非常
悲伤。铁木耳说这件事

的时候，他正骑在马上，
兴致勃勃地往白银花草
原走，听到这个消息，他
从马上跳下来，蹲在路
旁哭了。”

海兰花问：“为什么
呢？”

妈妈说：“你不懂。
像你这么小的孩子，领
着比你更小的弟弟，没
有大人的陪伴进入沙漠
非常危险，容易渴死，容
易迷路。你们如果迷路
了，就没人能找到你们，
不知道去哪里找。你们
留下的足迹会被风吹的
沙子覆盖。红嘎路沙漠
方圆一百多里，没人知
道你们去了哪里，找你
们的人也有可能渴死在
沙漠里。但我们不能诅
咒沙漠，它什么也没做，
怪你自己。你爸爸小的
时候，他的一个弟弟因
为追兔子进了沙漠，再

也没有出来。”
海兰花听着妈妈说

话，坐在高高的骆驼上
往远处看。太阳在西天
越落越低，光芒越来越
红。沙漠面对夕阳的坡
面显出均匀的金红，仿
佛把色彩喷到了上面。
沙漠背对落日的坡面是
青铜色。而沙漠顶端弯
曲的边缘线分开了金红
和青铜两种颜色。

早上起来做完早课，也就是画完一幅
梅花，然后净了手脸坐下来喝粥。

清早起来能喝到一碗热乎乎的粥我
以为是一件幸事，一是厨下要有米，二是
要有人能给你熬。晚上能喝到一碗粥亦
是幸事，还是一是要厨下有米二是要有人
给你熬，喝完粥在灯下看一会儿书，唐诗
或宋词乃至明清谈鬼的小说慢慢一字一
字读来，身心一时俱是清净。

说到喝粥，就粥最好是小咸菜，保定
的酱八宝或六必居的姜丝菜或是桂林的
乳腐均可，这是晚上。如果是早上喝粥，
最好来一颗高邮的双黄咸鸭蛋，高邮的咸
鸭蛋有多么好？汪先生已经大说特说过，
这里不必赘言，喝粥就是喝粥，除此，再不
要别的，才算是喝粥。喝粥若是大张旗鼓
地来许多菜便不是喝粥。品茶，喝粥，好
像多少有些禅意在里边，就在于它的简单
而味道绵长。说到白粥，也就是别的什么
都不放，只放大米或是小米，便是白粥，这
是白粥和八宝粥绿豆粥或红豆粥的区别，
各种粥品，以白粥为上，喝白粥宜用黑瓷
大碗，碗中若有喝不干净的地方，一眼便
能看到。是为喝粥。

喝 粥
王祥夫


