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尿频、经常起夜，尿急、到处找厕所，尿不尽、尿
憋得慌。 人老肾虚最怕啥？ 尿频、尿急、尿不尽，一天
到晚跑厕所！ 小便余沥真遭罪，一夜起来七八回！ 人
上了年纪，身体渐虚，肾气不固，就会出现很多说不
出口的尴尬和烦恼。 哪些疾病能引起尿频、尿急、尿
不尽？ 中医认为：小便余沥又称尿不尽，小便之后滴
沥不尽，是中医肾系疾病的常见症状，多因肾虚及膀
胱失约所致。 陕西利君现代中药有限公司 广告 陕药广审（文）第 201231-00202号
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治疗尿频、尿急、起夜多 遇良方

400-8631-889免费咨询

沙苑子胶囊，温补肝肾，固精，缩
尿，明目。用于肾虚腰痛，遗精早泄，
白浊带下，小便余沥，眩晕目昏。

功能
主治

服用 1 盒无效， 均可办理退
货退款，不多花 1分冤枉钱。 希望
不要错过这次机会。

厂家
承诺

本报讯（记者 刘友旺）7 月 23 日，市
公安局消息，在群众安全感、满意度测评
中，省城人民群众安全感创历史新高，达
98.73，安全感、获得感、幸福感总值达
95.4，均创历史新高。

打击犯罪与隐患整治相结合，提升人
民群众安全感。今年以来，公安机关破获
刑事案件、现行案件、抓获作案成员数、查

处黄赌毒案件同比上浮。其中，打击电信
网络诈骗止付资金 19 亿余元、冻结 3.6 亿
元；积极攻克拐卖妇女儿童积案，核查找回
被拐卖儿童 11名；破获“盗抢骗”案件率达
新高；现发命案全部告破；现行命案。同
时，开展民爆、交通、消防等涉公安领域的
安全隐患大排查大整治。

信访攻坚和矛盾化解相结合，提升人

民群众获得感。公安机关全力化解信访
突出问题和各类矛盾纠纷，源头治理风险
隐患，矛盾纠纷化解率 98%；全市执法办
案管理中心和办案区全部实现“四中心一
所”执法全流程智能管理覆盖，实现 24 小
时办案、24 小时服务保障、24 小时案件监
管。

便民举措与创优环境相结合，提升人

民群众幸福感。市公安局聚焦群众“急难
愁盼”问题，相继推出便民利民措施 202
项，为群众办实事、解难事、做好事 3 万余
件；开展犬类管理综合整治行动，收容流浪
犬 4631 只；开展噪音扰民问题集中整治、

“公益一小时”活动、“警校共建送安全”活
动，基层社会治理工作得到进一步强化。

本报讯（记者 侯慧琴 文/摄）“为什
么大地春常在，英雄的生命开鲜花……”7月
22日下午，从老军营街道劲松社区庭院党校

“百年亭”，传来一阵阵慷慨激昂、振奋人心
的歌声。这是老军营街道党工委劲松社区
党总支联合省机关事务管理局机关党委、劲
松公寓管理中心党总支、弘儒文化中心共同
举办的音乐党课。

当天，劲松社区庭院党校“百年亭”设置
了“永远跟党走”主题音乐角。现场人员每
人选取一张赞歌卡，挂于长廊红丝带上。中
央党校在职研究生史俊维通过 5种不同风格
的音乐形式，向大家讲述了中国共产党为求
得中华民族的伟大复兴，在革命浪潮中勇敢
探索、勇担使命的历史担当。播放《江姐》电
影片段时，江姐深深亲吻绣好的国旗画面一
幕，令大家忍不住流下了热泪。跟随着《红
梅赞》的旋律，现场党员有节奏地挥动着手
中的国旗和着节拍哼唱，抒发对党的热情。

《农友歌》《毛委员和我们在一起》……
伴随着一首首经典革命歌曲，大家激情澎
湃。在《没有共产党就没有新中国》的歌声
中，音乐党课落下帷幕。

本报讯（记者 王丹 通讯
员 杨扬）7 月 22 日下午，龙城
街道康馨苑社区新时代文明实
践站内，十几名小学生聆听了一
堂特殊的党课。上课的 8名“老
师”都是山西财经大学团委的志
愿者，他们联合社区党支部开展

“校社共建传承红色基因、社会
实践赓续精神血脉”主题志愿服
务活动，与未成年人一起学、讲、
唱、感党史。

志愿者声情并茂，讲述了 10
个英雄人物的红色绘本故事。
孩子们随后分享了学习心得，从
故事中体悟革命先烈矢志不渝
的理想信念和崇高的爱国主义
精神。接下来的党史问答环节，

孩子们进一步了解了党旗的含
义等，加深了对社会主义核心价
值观的认识。

最为特别的是，大学生志愿
者带领孩子们开展了制作红旗、
天安门图案等红色手工课，既给
孩子们根植了红色基因，又让他
们感受到了手工艺术的魅力。

社区干部介绍，正在实施的
“筑梦童心”成长计划，精心设计
了育人“四有”工作法，即“有阵
地、有计划、有课堂、有实践”，引
导未成年人坚定理想信念、勇担
复兴大任，更好地推进党史学习
教育，让红色基因的种子在未成
年人心中生根发芽。

本报讯（记者 袁剑锋 通讯员 刘
静）7 月 21 日，学生小张乘坐 23 路公交车
时，不慎将装有笔记本电脑和重要证件的
双肩包落在车上，幸亏公交司机朱玉麟及
时发现，物归原主。

当天下午，一辆 23 路公交车抵达终点
站松庄停车场后，公交司机朱玉麟例行检
查车厢时，在后排座位上发现一个双肩
包。打开查看，包里装有一台笔记本电脑
和一些重要证件。担心失主着急，朱师傅

赶紧将双肩包上交车队。当他来到调度站
时，正好看到一名学生模样的女青年正在
寻找失物。

经询问，这名女青年姓张，是一名大学
生。此前，她乘坐 23路公交车下车后，走了
好久才发现自己的双肩包不见了，便赶紧
乘坐另一辆 23路公交车赶到松庄停车场试
着寻找。

经核实，包内物品一样不少，小张向公
交职工表示感谢后，认领了失物。

本报讯 (记者 张晋峰 通讯员
温强)90多岁的老奶奶与女儿走散迷路，
还摔倒受伤。7 月 22 日，杜儿坪派出所
民警从老人的“念念有词”中猜出意思，
将老人安全送回到家人身边。

当天傍晚，杜儿坪派出所接到热心
群众报警，在绿苑小区附近，有位白发苍
苍的老奶奶，独自在路边徘徊了很久，可
能是迷了路。

民警很快找到老人，但发现老人精
神恍惚，身上有泥土，脸上还有伤痕，显
然是摔倒后碰伤了面部。

民警询问情况，但老人说不清住址
和亲属情况，只是不停地念叨自己 90多

岁了。民警分析，老人年事已高，行动不
便，住址应该不远，便用警车拉着老人在
附近寻找。

寻找过程中，民警听到老人时不时
会叨咕“监工”两个字，起初不明白意思，
后来想到距绿苑小区两三公里外有一个
建工苑小区，便决定拉着老人去试试。

民警拉着老人来到建工苑，恰巧碰
到了正在四处寻找老人的女儿。老人的
女儿说，母亲患有阿兹海默症，她每天都
会陪着母亲遛弯。当天下午遛弯时，她
接了个电话，时间有点儿长，一不留神母
亲就不见了。

本报讯（记者 张晋峰 通讯员 杨
杰）一辆轻型自卸货车的马槽里居然坐着 5
名工人。7月 23日，交警综改大队三中队民
警，巡逻时发现了这辆人货混装的车辆，并
对司机作出了处罚。

当天下午 2时 40分，三中队民警在文源
路附近巡逻时，发现一辆红色轻型自卸货
车的马槽内有人影晃动，于是将车辆截
停。经检查，除了坐在驾驶室的两人外，这

辆货车的马槽内还坐着 5 名工人。司机刘
某称，他们都是在附近一处工地工作的工
友，一起外出，为图方便，就让 5名工友坐进
了马槽，没有考虑安全。

民警批评教育了刘某等人，并依法对
刘某作出了罚款 100元的处罚。民警提醒，
人货混装，隐患极大，当车辆遇到紧急情况
时，很容易造成群死群伤的恶性事故，请大
家自觉抵制这种行为。

本报讯（记者 张晋峰 通讯
员 杨杰）7 月 24 日，交警综改大队
一中队民警查处了一名骑摩托不戴
头盔的男子，而男子不戴头盔的理由
竟是“天气太热”。

为持续推动“一盔一带”安全守护
行动，近段时间，交警综改大队加大了
对骑乘摩托车不戴头盔的处罚力度，
和对电动车骑乘者的劝导力度。

7月 24日上午 10时，一中队民警
在龙城南街巡逻时，发现一名骑摩托
车的男子没有佩戴头盔，于是将其截

停。骑车男子称，他平时“很守规
矩”，但最近天气比较热，他觉得戴着
头盔很不舒服，加之路途不算太远，
所以就没有佩戴头盔。

最终，民警对男子作出了罚款 50
元，记 2分的处罚，同时提醒大家，天
热也不能将安全置于脑后，骑乘摩托
车时一定要佩戴头盔。

本报讯（记者 袁剑锋 通讯员 赵
学让）为方便市民前往天龙山景区，7 月 24
日，太原公交集团公司开设了Y1路旅游公
交区间车。

据介绍，Y1 路旅游公交从晋祠新镇开
往天龙山景区。新开设的Y1路旅游公交区
间车从窑头村发车，途经石窟游客中心，开

往天龙山景区。该线路配车 13 台，窑头村
首班车发车时间为 9时、末班车发车时间为
15时 30分，发车间隔依据游客人数灵活调
度，单程票价 5元，刷卡和投币同价，免费乘
车卡不能使用。

公交部门提醒，该线路为山区运行线
路，载客量严格按照公交车核载人数执行。

本报讯（记者 张晋峰 通讯
员 刘海君）为加强对电动车自行车
的管理，推动“一盔一带”安全守护行
动，7 月 23 日起，交警万柏林二大队
在辖区各主要路口，路段，展开了拆
除挡风罩、遮阳伞的行动，同时积极
劝导电动车骑乘者佩戴头盔。

行动中，万柏林二大队民警在普
国路等主要路口路段，对安装挡风

罩、遮阳伞的电动自行车骑乘者，讲
解安装这些装置会影响手部活动和
电动车操控的灵活性，且增大受风面
积，遇大风易导致车辆失去平衡，同
时还容易钩挂或被其他车辆钩挂，存
在较大隐患。同时，民警还以最近发
生的事故举例，向大家宣传骑乘电动
自行车佩戴头盔的重要性，倡议大家
主动佩戴头盔，起到了不错的效果。

市公安局大力解决“急难愁盼”

大学生开展主题志愿服务庭院党校设立音乐角

劲松社区开办音乐党课

天热不想戴头盔 摩托骑手受处罚

展开积极宣传 劝导佩戴头盔

民警“猜谜语” 老人回家了

乘车落下双肩包 公交司机捡到了

客货混装很危险 交警及时除隐患

Y1路旅游公交开设区间车

群众安全感获得感幸福感创新高


