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05：30游泳 女子10公里决赛 辛鑫
09：00篮球 女子四分之一决赛 中国VS塞尔维亚
10：00田径 男子110米跨栏半决赛
13：30乒乓球 男团半决赛 中国VS韩国
13：48拳击 女子64—69公斤半决赛 谷红
18：30花样游泳 双人自由自选决赛 黄雪辰/孙文雁
20：55田径 男子200米决赛

CCTV5 CCTV5+转播

新华社东京8月3日电（记者夏亮、周欣、
吴书光）继半决赛逆转战胜队友王宗源排名
第一后，谢思埸在 3日下午的决赛中，再次以
总分 558.75 的成绩胜出，从而完成了包揽东
京奥运会男子 3米板单双人两金的壮举，王宗
源获得亚军，英国选手拉夫尔排名第三。

男子 3米板比赛，过往的六届奥运会，中
国队只在 2012 年伦敦奥运会上丢过一块金
牌。本场比赛的冠军争夺主要在谢思埸和王
宗源两位中国选手之间展开。

比赛中，谢思埸用更高的动作完成质量，
赢得了裁判组的青睐。从第一轮开始，他便
一路领先，王宗源紧随其后。最后一跳，率先
出场的王宗源以 109C拿到全场最高的 102.60
分。压轴出场的谢思埸只要得分超过 78.75
分，就能获得冠军。

走板、起跳、入水、同样的动作，谢思埸一
气呵成。当场内大屏幕尚未显示分数时，王
宗源就已经开始为好搭档鼓掌，谢思埸的主
管教练聂玉弟也在直播镜头前“比心”提前庆
祝。

并列最高的 102.60分，没有意外，看到分
数后的谢思埸泪如雨下。他试图用冲凉来遮
掩自己的泪水，但颤抖的身体已然不受控制。

“这么多年走过来，感谢我没有放弃自
己。”即便是赛后，回忆起夺冠的那个瞬间，谢
思埸依然情不能自已。

拿到这块金牌后，谢思埸也成为继“跳水
王子”熊倪之后，第二位在单届奥运会上收获
男子 3米板“双料冠军”的运动员。

“我也为自己感到自豪和骄傲，我第一次
参加奥运会就拿到了单双人金牌，完成了我
的大满贯。”谢思埸激动地说。

山西药茶

冻冻 绿 叶绿 叶
富含黄酮、铁、锌、硒

谢思埸单届奥运双冠比肩熊倪

新华社东京8月3日电（记者王恒志 姬烨）东京奥运
会 4日将决出 17枚金牌，前两日在金牌榜上高歌猛进的中
国军团夺金点不多，辛鑫将冲击女子 10公里马拉松游泳
金牌，花样游泳双人项目将向俄罗斯选手发起挑战。最引
人关注的还是中国女篮，小组赛三连胜的女篮姑娘们将在
八强战里继续挑战“不可能”。

马拉松游泳项目 4日开赛，2019年光州世锦赛冠军、
里约奥运会女子 10公里第四名辛鑫将全力冲击金牌。中
国队当日另一个冲牌点也在游泳池中，在花样游泳双人项
目上，里约奥运会亚军黄雪辰/孙文雁将挑战花游霸主俄
罗斯的地位。

作为三大球“独苗”，小组赛表现极为出色的中国女篮
将在 4日迎来八强战。面对欧洲冠军塞尔维亚队，中国女
篮将跨向新的台阶。

此外，乒乓球男女团体半决赛中，中国女队将迎战德
国队，男队对阵韩国队，两支队伍继续向金牌进发。

4日东京奥运会将在田径、摔跤、帆船、拳击等项目决
出 17枚金牌，本届奥运会新增的滑板项目将再燃战火，决
出女子碗池冠军，中国选手张鑫将出战。

中国女篮挑战“不可能”

新华社东京8月3日电（记者周万鹏、公兵、赵焱）东
京奥运会皮划艇静水比赛 3日在海之森水上竞技场继
续进行，当日展开了 4个项目的半决赛和决赛。在男子
双人划艇 1000米决赛中，中国组合刘浩/郑鹏飞在冲刺
阶段遭遇逆袭，以 0.203秒之差摘得银牌。张冬在男子
单人皮艇 1000米决赛收获第六名，成为中国队该项目闯
入奥运会决赛的第一人。

当日进行的男子双人划艇 1000米半决赛中，处在第
一小组的刘浩/郑鹏飞表现强势，以小组第一晋级决
赛。进入决赛后，中国组合率先发力，在前 750米始终
占据领先位置。进入冲刺阶段，古巴组合豪尔赫/托雷
斯加快划桨频率，并在冲线时实现反超，以 3分 24秒 995
的成绩将金牌收入囊中。中国队以 0.203秒之差获得银
牌，德国队获得铜牌。

刘浩赛后坦言，东京奥运会的目标就是升国旗、奏
国歌，没能听到国歌响起比较遗憾。“但我们打出了中国
的气势，能拿下银牌，我们也非常高兴，这也许就是竞技
体育的魅力吧。”

郑鹏飞表示：“我们展现了自己的水平，但还不完
美，还得继续努力。这枚银牌也是对团队、家人的一个
回报。”

张冬在男子单人皮艇 1000米决赛中获得第六名，这
是中国队在该项目奥运会上的最佳表现。

皮划艇静水

刘浩郑鹏飞遗憾摘银

8月 3日晚，东京奥运女子链球决赛在新国立竞技
场举行，中国选手王峥发挥出色，最终以个人赛季最好
成绩收获一枚银牌。

34岁的王峥曾夺得亚锦赛冠军、世锦赛亚军。本次
在东京，她在预赛中就状态不俗，以第二名的成绩晋级
决赛。决赛中，倒数第二个出场的王峥前五轮发挥稳
定，最佳成绩为 75.30米，在最后一投之前，就锁定了前
三名。放下包袱后，王峥的最后一投创造奇迹，取得了
77.03米的好成绩，反超波兰名将柯普隆，拿下了这枚银
牌。金牌由另一名波兰选手沃达尔奇克获得。

据北京日报客户端

在 8月 3日晚进行的东京奥运会田径男子 110米栏
预赛中，31岁的中国选手谢文骏跑出 13秒 51，以小组第
4名的成绩晋级半决赛。

根据规则，预赛中每组前 4名直接晋级半决赛。作
为在本届奥运会上的第一枪，谢文骏起跑后的感觉并不
算出色，脚步略显沉重。最终，他以 13秒 51、领先第 5名
0.02秒的微弱优势拿下第 4名，获得晋级资格。

谢文骏是刘翔、史冬鹏后中国在 110米栏项目上的
领军人物，他曾在 2019年夺得田径亚锦赛冠军，并在当
年的多哈田径世锦赛上排名第 5位。本次出战东京奥运
会，这名老将以进入决赛为目标。据北京日报客户端

男子110米栏

女子链球

王峥状态不俗夺得银牌

谢文骏惊险晋级半决赛

8月 3日晚，王春雨亮相 800米决赛——她 1分 57秒
再次刷新了个人最好成绩！拿下第五名！她比半决赛
的成绩整整快了 2秒！

在半决赛后，一张王春雨在预赛中扎着蝴蝶结的照
片走红网络，大红色的蝴蝶结，映着美丽和从容。

赛后采访时，王春雨笑着说其实自己带了三个颜
色，黑色、紫色和红色，“我用红色其实就是想要中国田
径开门红。”

而在决赛前，王春雨信心满满：“进入决赛，哪怕我
走下来，我也是奥运会第 8！很多人觉得我不可能，我没
有希望。我想证明我是可以的，中国中长跑是可以的！”

王春雨还自豪地复述了刘翔在 17年前喊出的那句
话，“我特别记得翔哥（刘翔）说的一句话，谁说黄皮肤的
人不能进奥运会前八，我觉得我做到了。”据澎湃新闻

女子800米

王春雨创个人最好成绩

●东京奥运会男足半决赛 8
月 3 日结束，两场比赛均打满 120
分钟。最终，巴西点球大战淘汰
墨西哥，西班牙加时绝杀日本。8
月 7 日晚，巴西与西班牙将争夺
本届奥运会男足冠军。

●8 月 3 日，东京奥运会男排
1/4决赛在东京有明竞技场举行，
经过激烈的厮杀，俄罗斯队、巴西
队、阿根廷队和法国队昂首挺进
四强。

●8 月 3 日东京奥运会男篮
比赛进入四分之一决赛阶段，奥
运会新军斯洛文尼亚继续保持强
劲势头，94:70 轻取德国队。卫冕
冠军美国队也战胜老对手西班牙
队，95:81。澳大利亚队也毫无悬
念地以 97：59 战胜了江河日下的
阿根廷队，这样半决赛美国队和
澳大利亚队将争夺进入决赛的资
格。

●东京奥运会乒乓球团体赛
四强8月3日下午全部出炉，中国
女队3:0淘汰新加坡队，中国台北
男队苦战 5 场仍不敌德国“老兵
团”，未能成功实现“奥运上新”。

●在 8 月 3 日进行的东京奥
运会摔跤比赛中，中国队的周凤、
龙佳和彭飞在各自级别的比赛中
均未能拼得争夺奖牌的机会。

●由于前一日比赛因天气情
况延期，8月3日的帆船赛场举行
了 4 个级别的奖牌轮比赛，英国
和德国选手各获 3 枚奖牌；在最
后两个级别的预赛中，中国选手
均未进入前10，无缘奖牌轮。

●西班牙队 8 月 3 日在东京
奥运会男篮四分之一决赛中 81:
95 不敌美国队，结束了本届奥运
之旅。赛后，保罗·加索尔和马
克·加索尔两兄弟均表示将从国
家队退役。加索尔兄弟的离开，
也标志着西班牙“黄金一代”的谢
幕。

●对东京奥运会乒乓球项目
寄予厚望的日本队继混双摘金
后，又提前确保了一枚女子团体
赛奖牌。8 月 3 日晚的女团半决
赛中，东道主3:0轻取中国香港女
队，率先晋级决赛。

●8 月 3 日的东京奥运会拳
击赛场决出两枚金牌，曾获得伦
敦奥运会冠军的古巴名将伊格莱
西亚斯再度折桂。入江圣奈爆冷
胜出，成为首名获得奥运女子拳
击冠军的日本拳手。

现代五项争取最好表现
新华社东京8月3日电（记者张泽伟）东京奥运会激战

正酣，被誉为“最完美运动”的现代五项即将于 5日登场。
中国现代五项队表示，已做好全方位准备，争取最好表现。

现代五项包含游泳、击剑、马术、射击和跑步五种运
动，是对运动能力的全方位考验。运动员不仅要掌握击
剑、马术的技术，还要有游泳、长跑的体能。除此之外，在
确保跑步速度的同时，具备立马停下脚步进行射击的稳定
性更是取胜的关键。

我国现代五项起步较晚，但在世界大赛中成绩不错，
曹忠荣在伦敦奥运会上曾收获一枚银牌。东京奥运会周
期，曹忠荣以主教练的身份率领队员备战，实现了男、女各
两名选手满额参赛。两名男选手为罗帅、李澍寰，女选手
为张明煜和张晓楠。罗帅现世界排名第六，是四人中最有
机会冲击好成绩的选手。由于现代五项比赛具有一定偶
然性，因此世界前八都有可能拿到金牌，并且经常出现“黑
马”。

8月 3日，中国健儿在东京奥运
会上继续保持着“日进三金”的节奏，
共斩获 3金 4银，并在两个项目中实
现包揽。金牌榜上，中国代表团以
32金 21银 16铜仍高居首位。

竞技体操比赛 3 日进入最后一
日争夺，中国队在三个项目中豪取两
金。男子双杠决赛中，两届世锦赛冠
军、预赛排名第一的邹敬园得到
16.233 分，以超过亚军 0.5 分的巨大
优势摘金，中国队近四届奥运会三夺
该项目桂冠。16岁“小花”管晨辰和
队友唐茜靖则在女子平衡木决赛中
力压美国“体操皇后”拜尔斯，包揽了
冠、亚军。

值得一提的是，来自北京队的唐
茜靖赛后还对着镜头展示了北京
2022 年冬奥会会徽的徽章，祝福冬
奥会可以圆满举行。

在跳水男子单人 3米板决赛中，
中国选手也实现了包揽。从预赛到
半决赛一直牢牢把持前两名的谢思
埸和王宗源，在决赛中再次力压群
雄。最终，谢思埸的表现更胜一筹，
以 558.75分夺得金牌，王宗源获得银
牌。

而在海之森水上竞技场进行的
皮划艇男子 1000 米双人划艇决赛
中，中国队也有奖牌入账。刘浩/郑
鹏飞以 3 分 25 秒 198 刷新了奥运会
最好成绩，获得亚军。

此外，3 日田径赛场也喜讯频
传。女子链球决赛中，中国选手王峥
发挥出色，投出个人赛季最好成绩并
收获一枚银牌。短跑名将谢震业从
男子 200米预赛中突围，闯进了晚间
的决赛，王春雨则以刷新个人最好成
绩的 1分 57秒 00获得女子 800米决
赛第五名。虽然未能摘金夺银，但他
们都刷新了中国田径的历史。

据北京日报客户端

中国健儿继续霸榜中国健儿继续霸榜

杠上开花

体操双杠

邹敬园双杠夺冠邹敬园双杠夺冠，，尤浩获得第四尤浩获得第四

平衡之冠
体操平衡木

东京奥运会体操比赛8月3日收官，在平衡木决赛
中，中国选手唐茜靖排在第二登场，拿下 14.233的高
分，最终获银牌。16岁的管晨辰最后出场，以14.633分
夺得金牌，为中国体操队的东京奥运之旅完美收官。

美国名将拜尔斯在女团决赛中伤退，美国体操协
会随后发表声明称她出现“空间感知障碍”，拜尔斯退
出了女子个人全能和前两日的单项决赛，但决定出战
平衡木决赛。

在这个项目上，2004年出生的管晨辰拥有世界顶
尖难度，最高成套难度达到了 7.1，拜尔斯则是 6.8。
在队内选拔中管晨辰在这一强项上发挥出色，拿到了
奥运会个人参赛名额。

平衡木是女子体操项目中公认最难比、最容易失
误的，想要取得好成绩，就需要所有的动作都不能出
现失误，相当考验选手的心理素质。资格赛是管晨辰
的第一场奥运会比赛，小姑娘的成套难度达到 6.9，全
程稳定发挥，得到 14.933分，排名第一晋级决赛。

决赛中，唐茜靖排在第二个登场，拿下 14.233的
高分。接下来出场的拜尔斯下法降了难度，成套难度
只有 6.1，最终仅获 14 分。最后出场的管晨辰以
14.633分夺得金牌。 据《新京报》

管晨辰、唐茜靖包揽平衡木冠亚军

东京奥运会体操比赛 8月 3日进入最后
一个比赛日，中国选手邹敬园在双杠决赛中
以 16.233 分得到一枚金牌，队友尤浩以
15.466分获得第四名。

邹敬园是 2017 年和 2018 年两届世锦赛
双杠冠军。但在 2019年世锦赛、去年和今年
的全国锦标赛，他都出现了不同程度的失
误。这其中有心态问题，今年更多还是手腕
伤势的影响。对此，教练组通过微调动作编
排，帮助他重拾信心，小伙子在后两次队内测
试中顺利完成成套，也为出征奥运奠定了基
础。

男团决赛，邹敬园的双杠得到了 15.466
的全场最高分。这不是他最好的表现。由于
场馆温度偏低，邹敬园在双杠比赛时突然右
手抽筋，他是靠意志力硬顶了下来。赛后，他
回忆：“当时脑子一片空白，不过还好有 2019
年世锦赛失败的经验，后面就坚持了下来。”
这个小插曲也给邹敬园的单项决赛提了个
醒，他表示届时要注意调整。

对于邹敬园，同样来自四川的奥运冠军
邹凯评价他的双杠是“教科书级别”，具备了

“世界顶级”的水平。邹凯也指出，怎样在大
赛发挥出自身实力，是邹敬园从世界冠军进
阶为奥运冠军的“必修课”，他需要在决赛场
上把肌肉、心跳和精神都调整到最佳状态。

在今天的比赛中，邹敬园拿出难度 6.9的
成套，杠上表现稳健、下法稳稳站住，得到
9.333 的完成分，总分 16.233，展现出了极高
的水平。 据《新京报》
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这场翻身仗，中国体操队赢得漂亮！东京奥运会体
操比赛 3日在东京有明体操馆落下帷幕，三场决赛，两次
奏响中华人民共和国国歌，如此酣畅淋漓的胜利，中国体
操队等了 9年。

2012年伦敦奥运会之后，中国体操队经历了新老交
替的阵痛期，以至于里约奥运会上遭遇了一金未得的“滑
铁卢”，急需一场翻身仗鼓舞士气。来到东京，男团决赛
摘得铜牌，男子个人全能肖若腾败给东道主选手，摘得一
枚银牌。单项决赛成了中国队最后的希望。

不到最后一刻，你永远不知道会发生什么。体操倒
数第二个比赛日，刘洋男子吊环夺魁，中国体操队郁结多
年的压力终于释放，后面的选手只需放下包袱，完成比赛
就是胜利，但中国队的小将们从不服输。

机会留给年轻人，胜利也来自年轻人。大力启用新
人的中国体操女队在经历前几日的黯淡之后，终于在收
官之日迎来盛放。16岁的管晨辰、18岁的唐茜靖包揽女
子平衡木金银牌。值得一提的是，她们战胜了“从未想过
会战胜的”美国名将拜尔斯。

当天平衡木决赛，管晨辰最后一个登场，在她的分数
出来之前，唐茜靖的分数一直稳居榜首，力保中国队一枚
金牌入账。最终是自己还是队友夺得那枚金色的奖牌，
对于唐茜靖来说已经不重要，她对着摄像头展示出北京
冬奥会的徽章。她知道，此刻的荣耀属于中国，冬奥会也
将光耀中国。“希望大家来到北京冬奥会，一起见证我们
的盛事！” 据新华社电

体操打赢“翻身仗”


