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新华社天津8月5日电 （记者周润
健）《2021年中国天文年历》显示，北京时
间 8 月 7 日 14 时 54 分将迎来“立秋”节
气，意味着夏尽秋来，金风渐至。

历史学者、天津社科院研究员罗澍
伟介绍，“立秋”是二十四节气中的第十
三个节气，也是秋季的第一个节气，通常
在每年公历的 8月 8日前后。

与其他节气一样，“立秋”也以五天
为一候：“一候凉风至，二候白露降，三候

寒蝉鸣。”意思是说，从“立秋”开始，凉爽
的秋风会习习而来；由于早晚温差开始
增大，导致清晨空气中的水雾在植物叶
子上凝成露珠；树上的寒蝉也因天气渐
凉，叫声低微并略带凄切。

罗澍伟说，今年因有“俩中伏”，“三
伏天”长达 40 天，其间，8 月 10 日进“末
伏”，8月 20日“出伏”。从时间上看，今
年的“立秋”恰在“中伏”末尾，秋后尚有
一伏，再加上我国地域辽阔，“立秋”后一

段时间大部分地区仍可能处在炎炎夏日
当中，人们还要当心“秋老虎”发威。

“立秋”不仅是重要的节气，还是我
国重要的岁时节日。民间有“立秋”这天

“贴秋膘”“咬秋”“啃秋”等习俗。
“立秋”时节如何养生保健？罗澍伟结

合民间传统和养生专家的建议说，“立秋”后
余暑未消，空气湿度仍大，直至“秋分”，这段
时间身体易现“温燥”。根据“燥则润之”的
理念，宜食清热健脾、利湿润燥、滋阴润肺的

食物，如银耳、百合、香蕉、梨等。
“立秋”后气温逐渐下降，人们食欲

增加，建议根据秋季特点，科学摄取营养
和调整饮食，“贴秋膘”也要恰到好处，不
宜过分进补。

中医认为，暑热既伤阴又伤气，容易
导致人体气阴两虚，对不良刺激的耐受
力下降，要适时调整不良情绪，保持心态
平和，早睡早起，增加户外运动，以增强
体能。

明日14时54分“立秋”：

新华社杭州 8月 5日电（记者马
剑）杭州市房地产市场平稳健康发展
领导小组办公室 5 日发布通知，其中
明确，该市限购范围内，新建商品住房
项目公证摇号公开销售时，购房意向
登记家庭数与公开销售房源数的比例
大于或等于 10:1的，触发按社保缴纳
月数从多到少排序入围摇号机制。

根据通知，杭州进一步加强住房
限购：一是规定落户该市未满 5 年的
户籍家庭，在购房之日前 2 年起已在
该市限购范围内连续缴纳城镇社保满
24个月，方可在该市限购范围内限购
1套住房；二是规定非该市户籍家庭，
在购房之日前 4年起已在该市限购范
围内连续缴纳城镇社保或个人所得税

满 48个月，方可在该市限购范围内限
购 1套住房。

同时，通知进一步完善新建商品
住房销售管理，规定该市限购范围内，
新建商品住房项目公证摇号公开销
售时，购房意向登记家庭数与公开销
售房源数的比例大于或等于 10:1的，
无房家庭、普通家庭分别按社保缴纳
月数从多到少排序，高层次人才家庭
先按 B、C、D、E人才类别从高到低排
序，同一类别人才再按社保缴纳月数
从多到少排序，以一定比例入围公证
摇号。多个购房意向登记家庭均达
到入围最低社保月数的，一并入围摇
号。

据悉，购房意向登记家庭社保缴

纳时间自 2006年 1月起算，按购房家
庭成员中在杭州市限购范围内社保
累计缴纳时间最长的一方计算。

杭州规定，该市限购范围内，新
建商品住房项目公证摇号公开销售
时，购房意向登记家庭数小于或等
于公开销售房源数的，开发企业应
采取公证摇号方式确定选房顺序并
按序售房，剩余房源可自行销售。

此外，通知提出进一步规范市场
秩序，明确该市市区范围内，新建商品
住房公证摇号公开销售过程中，购房
者提供虚假信息资料、隐瞒真实情况
或恶意干扰公证摇号销售的，3年内停
止其新建商品住房的购房意向登记和
合同网签备案。

新华社北京8月5日电（记者郭
宇靖）北京市住建委 8月 5日印发《关
于进一步完善商品住房限购政策的
公告》，明确规定夫妻离异的，原家庭
在离异前拥有住房套数不符合本市
商品住房限购政策规定的，自离异之
日起 3年内，任何一方均不得在本市
购买商品住房。政策自 8月 5日起执
行。

据了解，在公告发布前提交离婚
申请，尚未正式办理离婚登记的，离
婚后仍然按照原先的政策执行。

北京市住建委有关负责人表示，
今年上半年，受需求释放、“学区房”、
违规资金流入等因素叠加影响，北京
市二手房成交过热，价格上涨。为落
实“房子是用来住的、不是用来炒的”
定位，北京保持从严调控，着力“打补
丁”“堵漏洞”，进一步完善房地产市
场调控长效机制，促进市场平稳健康
发展。

新华社北京8月 5日电（记者温
竞华、田晓航）8月 1日至 7日是世界
母乳喂养周。在中国营养学会 5日召
开的 2021 年世界母乳喂养周主题研
讨会上，多名专家表示，配方奶粉营
销是影响孕产妇选择母乳喂养的一
大原因，需要加强对母乳代用品营销
行为的规范。

中国疾控中心营养与健康所副
所长赖建强说，母乳是儿童出生后最
佳的营养来源，母乳喂养使母亲和婴
儿都受益，婴儿出生后应坚持 6个月
纯母乳喂养。数据显示，全球各国都
面临着母乳喂养率未达到理想状态
的情况，目前全球超过一半的孩子，
中国约三分之二的孩子没有充分享
受到母乳喂养的益处。

“近几年来我国婴儿出生率呈下
降趋势，但是配方奶粉的销量持续上
升，其中一个主要原因就是更多的妈
妈选择了配方奶粉喂养。”联合国儿
童基金会驻华办事处营养专家常素
英指出，婴儿配方奶粉市场营销活动
对母乳喂养会产生负面影响，孕产妇
接触婴幼儿配方奶粉营销活动越频
繁，对配方奶粉的态度就越积极。

常素英建议，通过强制性法规规
范母乳代用品营销行为，尤其是软广
告等隐性营销。同时，严格执行广告
法中关于过度和误导性营销婴幼儿
食品营销行为的规定。

她还建议，通过扩大高质量婴幼
儿喂养咨询服务范围、实施工作场所
家庭友好政策、加大母乳喂养重要意
义的宣传力度等行动，切实保护、促
进和支持母乳喂养。

新华社北京8月5日电 美国
防部安全合作局 8月 4日宣布批准
向台湾出售价值约 7.5亿美元的武
器计划。对此，国台办发言人马晓
光 5日应询指出，我们坚决反对美

国向中国台湾地区出售武器。我
们敦促美方切实恪守一个中国原
则和中美三个联合公报特别是

“八·一七”公报规定，停止一切对
台售武，不要向“台独”分裂势力

发出错误信号，不要危害台海和平
稳定，不要损害两岸同胞福祉。民
进党当局企图“倚美谋独”、“以武
拒统”，只会把台湾民众推向灾
难。

迟迟白日晚 袅袅秋风生

国台办：敦促美方停止一切对台售武

这是8月4日拍摄的“熊猫电站”（无人机照片）。
位于山西省大同市云州区杜庄乡土井村的大同熊猫电站是以熊猫为造型的光伏电

站。该电站建设在1851亩盐碱地上，年发电量达8000万千瓦时。 新华社 发

盐碱地上的
“熊猫电站”

杭州：新房摇号设立按社保排序入围触发机制

北京升级限购政策
堵住“假离婚”漏洞

警惕配方奶粉营销
影响母乳喂养

专家提醒


