
女子 4×100 米接力赛，中国队
时隔 21 年再进决赛，这条消息旁
边，是四位青春女孩的面庞——梁
小静、葛曼棋、黄瑰芬、韦永丽。

她们笑得很灿烂，她们熠熠生
辉，她们披着国旗，骄傲地扬起笑
脸，汗水丝毫不能影响她们的美。
这一刻，被永远定格。

这一幕给我极大震撼，记忆
中，大长腿、锥子脸、一脸玻尿酸的
笑容撑起了屏幕，渐渐成了流行之

美。再看这四位姑娘，肌肉充盈了
大腿，小麦色铺展了皮肤，疤痕点
缀其间……她们站在那里，自带光
环，那不来自皮囊，而是灵魂的魅力。

再如苏炳添，身高1米72，在跑
道上如风一样，在镜头前，他特意
让摄影师对准胸前的“CHINA”字
母，这一举动，全网只有一个字，

“帅”！
如今，我终于可以光明正大地

把苏神和四位青春小姐妹的照片发

给爸妈了，告诉他们，看，美不仅仅
是白幼瘦，帅也不仅仅是挺拔如松，
胖也有胖的风景。我相信，我爸妈
一定会泼一盆凉水告诉我，你又不
是奥运健儿，你哪有实力自信呢。
还真别说，自信是自己给的！这世
上的人千千万，谁规定大家都要长
出一个样子，又不是模型里的月饼。

打破美的霸权，美是千姿百态
的，美是流动适意的，美的定义权
属于自己。

美，不必被定义
宋可书
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男子三级跳远夺银

朱亚明创造历史
中国田径又给大家带来了惊喜！
在 8月 5日上午的男子三级跳远决赛中，中国选手

朱亚明在第二跳中跳出 17米 41，创造个人最好成绩！
随后，朱亚明又在第 5 跳中跳出 17 米 57，再次刷新个
人最佳，最终成功拿下银牌！冠军被葡萄牙运动员获
得。朱亚明 1994年出生，曾获 2016年全国田径锦标赛
男子三级跳远冠军、2019年第七届世界军人运动会男
子三级跳远冠军。

在 2016 年里约奥运会上，董斌曾跳出了 17 米 58
的个人最好成绩，为中国田径夺得了一枚宝贵的铜
牌——在奥运三级跳远项目上，首次为中国实现奖牌
零的突破。

而朱亚明的银牌，则继续帮助中国创造历史。本
场拿下银牌之后，朱亚明在接受采访时表示：“我对今
天的表现很满意，因为之前训练的内容在比赛中都能
展现出来，这是非常难的一个事情。我非常期待在这
个领域与高手对抗，展现我们中国田径的力量、中国
人的力量。让更多的外国人看到，在田径赛场上也有
很多的中国人。” 据澎湃新闻

一 封神跳
8月5日，中国体育代表团在东京奥运会赛场收获两枚金牌。
在跳水女子10米台决赛中，年仅14岁的全红蝉在五轮比赛中三轮拿到满分，最终以总

分466.20分的该项目历史最高分夺冠，此前奥运会最高分是陈若琳在北京奥运会上创造的
447.70分。

在乒乓球女子团体比赛中，中国队直落三盘击败东道主日本队，这场胜利以后，中国女乒
把与日本队的历史交手记录完美地扩大到16:0，自2008年乒乓球团体赛进入奥运会以来，中
国女乒从未让冠军旁落。 白云 整理


