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新华社东京 8月 5日电（记
者夏亮、周欣、吴书光）在 5日下
午进行的东京奥运会跳水女子
10米台决赛中，年仅 14岁的全红
蝉完美诠释了何为英雄出少年。

全红蝉是本届奥运会中国代
表团年龄最小的运动员，在参加
奥运会前，没有国际大赛经验。
预赛中，全红蝉表现并不稳定，第
三跳还出现过较大失误，只得到
47.85分。好在她很快调整心态，
以第二名的好成绩晋级半决赛。
陈芋汐排名预赛第一。

有了预赛经验，全红蝉在 5
日上午的半决赛表现更加自如，
力压陈芋汐排名第一。5日下午
进行的决赛，金牌争夺主要在全

红蝉和陈芋汐之间展开。和半决
赛时的出色表现相比，全红蝉在
决赛中的表现更加无懈可击。

比赛中，五轮比赛她有三轮
拿到满分，这是本届奥运会跳水
比赛中首次出现满分。最终，全
红蝉以总分 466.20 分的女子 10
米台历史最高分夺冠，此前奥运
会最高分是陈若琳在北京奥运会
上创造的 447.70 分。陈芋汐以
425.40 分获得银牌，澳大利亚选
手伍立群获得铜牌。中国跳水队
拿到了在本届奥运会上的第六枚
金牌。

“虽说有些失误吧，但整体来
说，我的表现还不错，尤其是向后
的两个动作，其实平常训练中都

很少跳出比较高质量的动作。”赛
后拿到银牌的陈芋汐说。

拿到金牌后，全红蝉全程表
现淡定，主管教练刘犇则兴奋地
将全红蝉高高举起。“有点痛”，谈
到被“举高高”时，全红蝉自己都
忍不住哈哈大笑起来。

“ 水 花 消 失 术 ”“ 针 式 入
水”……全红蝉比赛中入水水花
小也引发网友花式称赞。赛后，

“全红蝉水花几乎看不见”也成为
网络上热门话题。

“我不是天才，我笨，我学习
成绩也不好。”面对是不是“跳水
天才”的问题，全红蝉连忙否认，
笑着说：“你们问的这些问题，我
脑子基本上都是空白的。”

04：30田径 男子50公里竞走决赛
罗亚东、王钦、边通达

10：00足球 女子决赛 瑞典VS加拿大
15：30田径 女子20公里竞走决赛

杨家玉、刘虹、切阳什姐
18：30乒乓球 男团决赛 中国VS德国
19：50田径 女子标枪决赛 吕会会、刘诗颖
21：30田径 女子4×100米接力决赛 中国队
21：50田径 男子4×100米接力决赛 中国队

CCTV5 CCTV5+转播

新华社东京8月5日电（记
者张寒、苏斌）平均年龄 25岁的
中国香港女乒 5日上午大胆变
阵出奇效，3:1 击败韩莹、索尔
佳领衔的德国女队，赢得东京
奥运会乒乓球女团铜牌。

此前中国香港乒乓球队的
奥运会最好成绩是李静/高礼泽
在 2004年雅典奥运会上取得的
一枚男双银牌。一枚来自乒乓
球赛场的铜牌也实现了中国香
港队出征奥运会的既定目标。

这场铜牌赛中，现担任中
国香港女队主教练的李静大胆

“反排”，让 23岁的苏慧音担纲

第一单打。“对方估计没想到苏
慧音打两场单打。”李静赛后
说，“这场球其实五五开，看发
挥，看斗智斗勇，谁敢出手。今
天我们比德国队更勇敢。”

“反排”也意味中国香港队
头号女单选手杜凯琹要首次在
本届奥运会上出战双打。这位
现年 24岁的南京青奥会亚军搭
档 28岁的李皓晴，首盘迎战单
晓娜/索尔佳，第一局 11:8 胜
出，第四局咬到 13:15 才告负，
遗憾未能先下一城。

第二盘来到单打对阵，苏
慧音迎战 38 岁的削球老将韩

莹，中国香港队变阵能否奏效，
此局是关键。世界排名第 30位
的苏慧音不负期待，12:10抢下
首局，第二局 9:11惜败后，又以
11:9、11:7连下两局，3:1赢下宝
贵的 1分。

接下来的比赛中，杜凯琹
3:0完胜索尔佳，苏慧音同样零
封单晓娜。第四盘比赛中，尽
管前两局比分焦灼，第三局的
进程却始终沿着对中国香港队
有利的方向前进，5:1、10:4领先
后，苏慧音被连追三个赛点，但
最终拿下最后一分，以 12:10、
13:11、11:7赢下比赛。

新华社东京8月5日电（记者
岳冉冉、朱翃、周畅）5日上午，东
京奥运会田径赛场传来好消息，
中国男、女接力队携手晋级 4×
100米接力决赛。

首先开始的是女子 4×100米
预赛。中国女队在第二组第三
道，出场的四名选手是：梁小静、
葛曼棋、黄瑰芬、韦永丽。起跑
前，梁小静指着衣服上的中国字
样，说了句“中国加油”。枪响，梁
小静起跑不错，顺利把棒交到第
二棒葛曼棋手中。第三棒，黄瑰
芬顶住压力，在弯道保持住了速
度。最后直道，第四棒韦永丽已
处第三，她将第三的位置一直保

持到终点。
中国女队以 42 秒 82 的成绩

获得小组第三，晋级决赛。她们
的决赛对手是英国、美国、德国、
瑞士、牙买加、法国和荷兰队。

男子 4× 100 米预赛备受关
注。出战的中国男子接力队按棒
次依次为汤星强、谢震业、苏炳
添、吴智强。他们这次参赛的最
终目标就是站上奥运会领奖台。

中国队所在的第二小组强队
如林，美国队是夺金大热，加拿大
队在 100 米和 200 米都有不错的
选手，意大利队有新科百米“飞
人”雅各布。

比赛枪响，中国队第一棒汤

星强顺利交接，谢震业保持住了
直道优势，苏炳添在弯道展现出
惊人速度，率先将棒交到吴智强
手中。吴智强几乎和加拿大选手
同时撞线。最终，中国队成绩为
37秒 916，以 0.002秒的优势力压
加拿大队，小组第一晋级决赛。
夺冠热门美国队因在交接棒时出
现失误，最终只获得小组第六，无
缘决赛。

获得男子 4×100米决赛的另
外 7支队伍为：牙买加、加拿大、
意大利、英国、德国、加纳、日
本。男、女 4× 100 米决赛将于 8
月 6日晚在东京新国立竞技场举
行。

新华社东京8月5日电（记者赵焱 周万鹏 公兵）
东京奥运会皮划艇静水比赛 5 日结束了 4 个项目的角
逐，中国选手在女子单人划艇 200 米和男子双人皮艇
1000米的比赛中进入决赛，但均未能登上领奖台；新西
兰选手卡灵顿获得了本届奥运会上的第三枚金牌。

在当日首先举行的女子单人划艇 200米半决赛中，
林文君表现出色，以小组第二的身份进入决赛；但决赛
中没能更进一步，最终排名第六。

赛后林文君表示，决赛中自己的后半程高速维持能
力不太够，导致最后结果不是很令人满意。她对新华社
记者说：“还是多少有些遗憾，毕竟是冲着奖牌来的。天
热、风向、两场间隔短等因素会有一定影响，但主要还是
要从自己能力上检讨，毕竟大家的外部条件是一样的。”

在男子双人皮艇 1000米的半决赛中，中国组合王丛
康、卜廷凯以小组第三的成绩晋级决赛。虽然在决赛中
仅列第八，但此前中国选手在这一项目的最好成绩是第
九名。

新华社东京8月5日电（记者刘宁）尽管拼尽全力，
钟天使未能再次站上奥运领奖台。在 5日进行的东京
奥运会场地自行车赛中，这位中国奥运冠军获得女子凯
林赛第 12名，荷兰选手布拉斯本尼克斯夺冠。英国选
手沃尔斯获男子全能赛冠军。

钟天使和鲍珊菊在 2日夺得女子团体竞速赛冠军，
为中国队拿下史上第二枚自行车项目奥运金牌。怀着
再次站上领奖台的梦想，已经 30岁的钟天使 5日推着赛
车，早早就进入伊豆自行车竞赛馆。

把自己塞进比赛服，在场地内完成一系列热身活动
后，钟天使踏上赛车，出战女子凯林赛四分之一决赛第
三小组。根据比赛规则，前四名直接晋级半决赛。钟天
使在 6名选手中获得第三，顺利晋级。

半决赛分两场，每场前三名直接进决赛，后三名进
行 7至 12名的争夺。在第一场半决赛中，钟天使在倒数
第二圈时曾冲在第一位，可惜后劲不足，最后一圈被一
个个对手超越，冲线后位列第六，无缘决赛。

钟天使赛后说：“今天也挺拼的。现在场上队员都
普遍比较年轻，能力都非常强，基本都能维持在 2圈到 3
圈加速、不加速都可以保持住。如果我早发动，体能上
很难维持，但如果晚发动，又很难再超越。所以，今天的
战术还是冲一下。”

随后比赛中，体力下降的钟天使拼尽全力，最终获
得第 12名。钟天使说：“凯林赛偶然性很大，我还是想
掌握主动权。今天的技战术还是可以的，可惜体能上欠
缺一点。不过，也没有遗憾，拼过了。”

自行车凯林赛

钟天使拼尽全力

皮划艇静水

中国选手有遗憾

女子高尔夫

冯珊珊赛场过生日
新华社东京8月5日电（记者毛鹏飞）东京奥运会女

子高尔夫球赛第二轮较量 5日继续在酷暑中进行，中国
选手林希妤和冯珊珊发挥出色，排名迅速上升至并列第
九和并列第 11。世界排名第一的美国名将内莉·科达以
低于标准杆 13杆（129杆）的两轮成绩位居榜首。

女子高尔夫美巡赛（LPGA）冠军冯珊珊 5日在奥运
赛场上迎来 32岁生日。“今天球场的志愿者专门在牌子
上写了‘生日快乐’给我送来祝福，感觉非常温馨。”冯珊
珊说。

第一轮对球场熟悉之后，冯珊珊当天一上场很快就
进入了状态，在第 4、5、6洞连抓 3鸟，12洞抓下小鸟后，
在 15、16、17洞又连抓 3鸟，给自己送上了一份 7只小鸟
无柏忌的生日礼物，以低于标准杆 4杆（138杆）的两轮
成绩排名并列第 11，比第一轮攀升了 36位。

“我昨天表现不理想，对果岭上的球速判断不是很
准确。今天必须加把劲儿，给自己创造更多小鸟机会。
今天打出了-7 的成绩，但还要继续努力。”冯珊珊说，

“这次来参加奥运会的选手来自世界各地，都非常优秀，
每个人都在尽全力去赢，不是为了奖金而战，是为了荣
誉而战，这是和参加职业联赛很不一样的地方。”

惊喜不断
中国男、女4×100米接力携手进决赛

4×100米接力

三跳满分
14岁小将全红蝉女台夺冠

中国香港队赢下史上第二枚乒乓球奥运奖牌

新华社东京8月5日电（记者王恒志 王
沁鸥 丁文娴）6日的东京奥运会田径场上有
望再次展现“中国速度”，中国男女 4×100米接
力队将在决赛赛场上力争突破历史，刘虹、杨
家玉和切阳什姐则将携手冲击女子 20公里竞
走金牌。乒乓球将迎来收官战，中国男团志在
四连冠。此外，在空手道、摔跤等项目上，中国
队亦有冲金可能。

中国男女 4×100米接力队 5日双双闯进决
赛，中国男队还以小组第一晋级。6日的决赛
赛场，汤星强、谢震业、苏炳添、吴智强组成的
中国男队有望为中国男子接力创造新的历
史。在札幌举行的女子 20公里竞走比赛中，世
界纪录保持者杨家玉、卫冕冠军刘虹和老将切
阳什姐组成“三保险”，将全力争取卫冕这个项
目。

乒乓球项目 6日将迎来收官战，中国队将
在男子团体决赛中对阵波尔、奥恰洛夫领衔的
德国队，卫冕同样是他们的目标。

在其他比赛中，庞倩玉将在女子自由式摔
跤 53公斤级决赛中对阵日本名将向田真优；在
新增项目空手道上，中国队唯一夺牌点、61公
斤级的尹笑言将披挂上阵；里约奥运会铜牌得
主李倩将出战女子拳击 75公斤级半决赛。

6日东京奥运会将在田径、摔跤、空手道、
自行车等项目上决出 23枚金牌。女足和女子
曲棍球将迎来冠军争夺战，瑞典队将和加拿大
队争夺女足冠军，荷兰队将捍卫自己在女子曲
棍球项目的霸主地位。此外，女篮、女排、女子
手球和男子水球都将展开半决赛争夺，男子足
球将迎来铜牌战，东道主日本队对阵墨西哥
队。

田径期待“中国速度”
乒乓球静候完美收官

新华社东京8月5日电（记
者王浩宇、张泽伟）中国女子摔
跤选手庞倩玉在 5日进行的东
京奥运会女子自由式 53公斤级
比赛中一路过关斩将，凭借半
决赛最后时刻的得分成功晋级
决赛，一扫中国摔跤队近两个
比赛日的郁闷。

庞倩玉将在 6日晚的决赛
对阵日本名将向田真优，后者
曾夺得 2018 年世锦赛 55 公斤
级冠军和 2019 年世锦赛 53 公
斤级亚军。

当晚的半决赛庞倩玉对阵

白俄罗斯选手卡拉德辛斯卡
娅，后者的防守战术让庞倩玉
大部分时间无处施力。距离比
赛结束还剩 10秒时，0:2落后的
庞倩玉孤注一掷发起进攻，终
于拿到了制胜的分数，以 2:2后
得分的优势晋级决赛。

“这场比赛还是比较吓人
的，我最后才得分。这个对手我
之前两次都是大比分赢的，她今
天一直防守我抱腿，也不进攻，
我也没办法施展技术。中场休
息 30秒的时候教练跟我说：‘必
须拼，你摔赢过她还拿不回来

吗，明天就是争冠军了。’比赛尾
声我眼睛瞄了一下计时器还剩
20多秒，就豁出去拼了，得分那
一瞬间感觉太解气了，心结也打
开了。”庞倩玉说。

24岁的庞倩玉是首次征战
奥运，她是中国摔跤队此次奥
运会首个打入决赛的队员。“我
上去就想着自己能啃硬骨头，
教练经常教导我们，你要想站
在最高领奖台，就得啃硬骨
头。我就是大胆发挥自己，上
去就发挥自己的东西，也没有
背什么包袱。”庞倩玉说。

终场绝杀
庞倩玉晋级53公斤级决赛

女子摔跤自由式

命运多舛的 2020东京奥运还
有 3天就要闭幕了，逆境中爆发的
中国队目前已获得 34 金 24 银 16
铜的骄人战绩。未来几天大概率
还会有若干枚金银铜牌入账，甚
至冲击金牌榜第一也并非完全没
有可能。

在全球疫情持续蔓延，世界
正经历艰难时刻的国际大背景
下，中国健儿交出这样一份超靓
成绩单，令国人大喜过望，更加激
发了 14亿中国人民团结一心、众
志成城，抗疫情、保民生、促生产
的勇气和力量。

用“东京大捷”来形容中国军
团的优异表现一点不为过。从目
前的成绩看，我们的收获和提升
是全方位的，尤其是在“皇冠上的
明珠”男子百米上，苏炳添代表中
国首次闯入决赛并获得第六名，
更是比金牌还要珍贵的历史性突
破。我们不仅在传统优势项目上
守住了阵地，跳水、举重、乒乓球、
羽毛球依然是我们的金牌库压舱
石，射击、体操等上届奥运被认为
是“兵败”的项目也一雪前耻。更
加令人欣喜的是，我们的潜优势
项目名单正在逐步扩展，田径、游
泳、赛艇、自行车、击剑、帆船等这
次都有不同程度的突破；集体项
目虽然女排和女足的表现不尽如
人意，但女子三人篮球、五人篮球
都有意想不到的优异表现。我们
不仅金牌收获颇丰，奖牌总数上
也让人惊喜，说明中国竞技体育
在更多更广泛的项目上向世界水
平迈进。

我只想说，中国体育人五年
来的艰苦努力、奋勇拼搏、流血流
汗，配得上今天的辉煌战绩！

据新华社电
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中国女乒胜日本强势夺冠

大胆变阵

跳水女子10米台

新华社东京8月5日电（记
者张寒、苏斌）中国乒乓球女队
5日晚直落三盘击败东道主日
本队，3:1、3:1、3:0，强势夺得东
京奥运会女团冠军。

这场胜利令中国女乒把与
日本队的历史交手记录完美地
扩大到 16:0，这枚金牌也使中
国队成为自团体赛进入奥运会
以来四届奥运会的唯一冠军。

而日本女乒的银牌是她们
在这个项目上的第三块奖牌，
2012年在伦敦、2016年在里约，
有福原爱和石川佳纯列阵的日
本队先后赢得银牌和铜牌。

5日晚的决赛中，面对几乎
是“死阵”的日本女乒，中国队再
次派出有“人间止藤片”之称的
孙颖莎担纲“一单”，正面硬扛对
方阵中的最强对手伊藤美诚。

3:1，孙颖莎用一场胜利呼
应自己女单半决赛时 3:0 阻击
伊藤美诚、成就中国队提前“会
师”决赛的壮举，令网传对手

“半决赛只发挥了四成”的说法
不攻自破。

孙颖莎的单打盘之前，王
曼昱/陈梦也不辱使命，首局
4:7 落后的不利情况下没有放
弃追分，丢掉一局后能立刻在

下一局打出 9:1 的绝对领先优
势。9:11、11:6、11:8、11:7，这对
已经接受了两轮考验的双打组
合 3:1 击败石川佳纯/平野美
宇，为中国队取得开门红。

第三盘中式“碾压”得以延
续，王曼昱 3:0 战胜平野美宇，
第二局中的 4:7 是她唯一一次
让对手领先 3分。

6日晚同一时间，中国男乒
也将迎来通向卫冕的最后一
战，如能击败老对手德国队，他
们将创造与女队相同的历史纪
录，延续中国乒球十余年如一
日的奥运乒台统治力。

三局横扫
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