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作为父母，我们不愿意看到孩子脆弱
的样子，害怕养出一个娇气的孩子：“男子
汉要坚强，不能哭。”“这点小事你就扛不住
了？”当孩子悲伤和痛苦的时候，很多大人
会要求他们坚强面对。一起来看看这篇文
章《脆弱的孩子有问题？一味逼孩子坚强，
才是教育最大的误区》。各位家长，当孩子
表现出脆弱的一面时，你会怎么做？

截稿日期：8月11日

作为父母，面对爱美意识萌发、对外貌极
为关注的孩子，父母如何正确引导，尤为重
要。因为，这是在他们长大后拥有正确的审
美观，有能力追求美好事物的心理基础。

用理解和尊重支持孩子追求美
不知从什么时候起，女儿变得特别爱

美。早晨穿衣服，她会挑来选去，找到自己认
为好看的搭配；晚上回家，她总要站在镜子前
照来照去，有关容貌的一切都会让她格外在
意；我知道，女儿已经不再是以前那个懵懵懂
懂的小孩子了。我会耐心陪着她坐在我的梳
妆台前精心打扮着自己；耐心陪她去选择她
喜欢的衣服和鞋子；同时，我也会告诉她美不
在于外貌，而是由内而外的气质。

当孩子开始关注自己的外貌，在意自己
的打扮时，你会怎么做？“小孩子别总想着怎
么打扮，要把心思多放在读书上。”“学生就应
该素面朝天，化妆像什么样子？”我们身边一
定有很多父母怀着这样的想法教育孩子。担
心孩子过于重视外表，希望孩子把时间和精
力用在学习上，家长的本意虽然是好的，却不
知道，这会让审美意识刚刚萌发的孩子受到
打击。比起抑制孩子追求美的欲望，不如告
诉孩子追求美的正确方法。让孩子知道，什
么是真正的美。

耐心引导，帮助孩子认识真正的美
在孩子追求美的道路上，父母总会遇到

大大小小的问题。其实，根据蒙台梭利对儿
童审美敏感期的研究，这些问题正是孩子的
审美在成长过程中的正常表现。从对吃的东
西要求完美、完整，到对用的东西要求完美、
完整，再到对自我形象要求完美，最后发展到
对环境、内在气质、艺术品质等状态的完美要
求。孩子正是通过这样一次又一次地尝试和
调整，最终形成自己的审美观。而父母要做
的除了用理解和尊重呵护孩子安然度过这个
阶段，还应该耐心引导，教孩子认识真正的
美。蒙台梭利说：“一个在审美情趣方面很高
雅的幼儿，长大后不会平庸，不会很野蛮，也
不会很庸俗……”美的定义并不单一。健康
的体型、整洁的仪表、迷人的气质……这一
切，都可以是美。

让孩子成为独特的自己
陶虹女儿小时候曾因为被同学说长得丑

伤心大哭。面对女儿，陶虹没有立即安慰，而
是问：“你觉得你长得丑吗？”女儿说：“不
丑”。陶虹又问：“那你觉得你长得漂亮吗？”
女儿说：“漂亮”。陶虹对女儿说：“我很诚实
地告诉你，你长得不丑，也不漂亮，但我可以
告诉你一个特别棒的事情，就是你长得独一
无二，谁都没办法复制你。”没有盲目赞美，也
不会刻意打击，陶虹“教科书式的回答”多么
棒啊！我们总说，美丽的外表千篇一律，有趣
的灵魂万里挑一。一个人真正的美丽在于他
身上独特的魅力。作为父母，我们鼓励孩子
追求美、认识美。但审美教育的最终目的，就
是让孩子成为独特的自己。因为，人一旦忠
于自己，就有独特的美感和力量。而这一切，
也离不开父母的发现和支持。

希望每一个父母都能呵护孩子的爱美之
心，用耐心、细心和有爱的审美教育，让孩子
成为最美、最独特的自己。 芊 和

小记者芦秋水的妈妈：女儿小的
时候满头扎着小辫，最爱穿着我的睡
裙和高跟鞋。稍大一点，她又迷上了
化妆，把自己画得跟个妖怪似的。现
在她看到小时候臭美的照片，连她自
己都说太丑了。我趁机对她说：“你现
在觉得好丑，可你当时觉得自己美得
不行呀。随着你的学识和见识的增
长，最终你会发现内在美才是真正的
美！”

小记者张浩珑的妈妈：孩子爱美，
尤其是女孩子。孩子开始关注自己的
外表，说明他们有了自己的主见和审
美观，我们应该为此感到高兴。平时，
我会拿几套已经搭配好的衣服，让孩
子挑选要穿哪一套出门。去商场买衣
服时，我会让孩子自己选择、自己搭
配。我还会加以正确的引导，让孩子
知道什么是真正的美，什么是合适的
穿着搭配，帮孩子树立正确的审美观。

小记者赵博胜的妈妈：有段时间
我家孩子从早到晚都戴着墨镜，觉得
那样很帅很酷。可是他有时却不洗
脸，还偷懒不想刷牙。我告诉孩子：每
个人都要注意自己的个人形象，最起
码要干净整洁，衣着得体，看上去很精
神，这是人际交往最基本的礼貌。

小记者白欣雨、白欣冉的爸爸：孩
子长大了，不论男孩女孩都会对自己
的外貌给予更多关注。我认为这是孩
子成长成熟的标志，需要家长的认可
和引导。只要孩子不把所有的注意力
都放在外表上，相信谁都喜欢干净整
洁、衣着有品味的小孩。现在有不少
孩子为了外形更美，冒着风险去做整
容手术，对于这种做法我不太赞同。

小记者谢梦涵的妈妈：爱美之心
人皆有之，孩子知道爱美的时候也是
建立欣赏能力的时候。记得大女儿上
幼儿园时，无论冬夏都要穿裙子，否则
就不出门不去幼儿园。遇到这种情
况，我不会强加干涉，而是让她自己选
择和搭配。给孩子买衣物的时候我也
会让她自己挑选，同时告诉她美不仅
是衣着和外表，更重要的是内在美。
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虽然大多数人是相貌平平的
普通人，但爱美之心，人皆有之。

我家是个女孩，从小就爱“臭
美”。很小的时候，她就偷偷地拿
我的唇膏、眉笔对着镜子在自己
的小脸上化妆，还喜欢穿着我的
高跟鞋在镜子面前晃来晃去。每
每看到这些情形，我一般不会制
止，毕竟孩子还小，她可能只是在
模仿大人，觉得有趣又好玩。随
着年龄增长，我开始有意提醒孩
子：女孩子爱美很正常，但学生是
不能化妆的，除非要参加学校组
织的活动或者参加比赛。我认为
孩子在校期间的主要任务就是学
习，不应该把过多精力放在外表
的攀比上。

一个人的外表固然重要，但
更重要的是内涵。不仅要有丰厚
的文化素养，还要有优雅的言谈
举止。

进山中学 陆佳齐的妈妈

每个人都有一颗爱美的心。
我们对美的感受体现在生活的点
点滴滴中，从衣服首饰的选择到
家具装饰，甚至书本文具，我们都
有不同的选择。孩子也一样，他
们很小就有了自己的审美观念。

女儿刚上幼儿园时，我为她
选了一个黄色的蝴蝶头花，她却
非要戴粉色的牡丹头花。刚开始
我还强制她听我的，可是转念又
一想，我应该尊重孩子的审美观，
让她自己选择，自己尝试。从那
以后，孩子每天穿什么衣服都是
自己选。孩子平时学画画，对色
彩搭配有自己的见解，现在我买
衣服的时候还要她帮我参考，我
为孩子有自己的审美观而开心。

刚开始，我也怕女儿沉迷打
扮而忽略了学习，后来慢慢发现，
得体大方的打扮让她变得更自信
了，遇到事情也更从容了。我会
把女儿最美的瞬间用手机拍下
来，并且告诉她：你很优秀，但一
个人光有美丽的外表是不够的，
还要有丰富的知识和精神世界。

在我的引导下，女儿明白了：
一个人不仅要有优雅得体的外
表，给人赏心悦目的感觉，更要有
丰富的精神世界，秀外慧中，让人
如沐春风。

九一小学 武文滢的妈妈

女儿今年 10 岁，不是特别注
重外表和打扮，穿衣服只要干净、
舒适就可以，所以平时多穿运动
休闲类的衣服。有时，我看到时
尚、洋气的衣服给她买回来，她只
试一试就告诉我“不喜欢”或者

“穿着不舒服”。随着女儿年龄的
增长，我相信她有一天一定会注
重自己的穿着打扮，不仅仅局限
于干净、舒服。到那时，我会告诉
女儿：注重外表美的同时，更要注
重自己的内在美，做一个“腹有诗
书气自华”的女子。

新建路小学 丁一诺的妈妈

秀外慧中

内涵更重要


