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近视度数600度以上就是高度
近视，且伴有其他眼部病变及视网
膜脱离的风险，造成不可逆的视觉
损伤，已成为成年人致盲的主要原
因之一。

为有效预防高度近视并发症
致盲风险，8月 8日，爱尔眼科高度
近视专家门诊太原站正式启动。
该门诊首次采取屈光、眼底、青光
眼、白内障等多科室眼科专家会诊
机制，为患者提供集检查、治疗、矫
正为一体的高度近视整体解决方
案，在为患者提供清晰的术后视觉
的同时，帮助患者预防其他眼病带
来的致盲风险。

“很多戴镜一族不知道，如果
近视不加以控制的话，极有可能转
变为高度近视。”中华医学会眼科
分会委员、山西省眼科医院张东昌

表示，“现代社会电脑、手机等电子
产品广泛使用，加之户外活动减少
等，导致近视率高发。如果不解决
高度近视问题，那随之而来的各种
眼底病、青光眼、白内障，都可能造
成视力急剧下降甚至失明。”

“除了会引发其他眼部病变
外，高度近视患者由于需要配戴厚
厚的镜片，对其工作和生活带来不
便。同时，还对患者的颜值和形象
有一定影响，甚至可能会让某些患
者产生不自信的心理。”太原市医

师协会眼科分会副会长、山西爱尔
眼科医院副院长陈鹏介绍，“针对
所有高度近视患者，术前我们都会
对其进行详细而全面的检查。根
据其病情相关性，再联合其他学科
如眼底、青光眼、白内障科进行全
方位会诊评估。在严格把控患者
手术适应证前提下，进行个性化近
视手术方案的制定。”

陈鹏介绍，目前主流的两种近
视手术方式，激光类近视手术和
ICL晶体植入术都可以矫正 600度
以上的近视，其中激光类近视手术
可以矫正 1200 度以下近视以及
600 度以下散光，ICL 晶体植入术
则是可以矫正 1800 度以下近视以
及 600度以下散光。当然，这并不
代表每个高度近视患者都可以做
近视手术，具体到个人能不能做近

视手术，能做哪种近视手术，还是
需要到医院术前检查后才能判断。

此次升级发布的高度近视专
家门诊针对 600度以上近视人群，
实行屈光、眼底、青光眼、白内障等
多科室眼科专家联合会诊机制，为
患者提供集检查、治疗、矫正为一
体的高度近视整体解决方案，在为
患者提供清晰的术后视觉的同时，
有效帮助患者预防其他眼病带来
的致盲风险。与此同时，该门诊还
可根据患者自身眼睛情况，“量眼
定制”，实施个性化定制手术方案，
帮助患者成功摘镜。

据悉，作为全球性眼科医疗连锁
机构，爱尔眼科重磅升级发布高度近
视专家门诊，持续关注高度近视人
群，真正使患者“突破自我，拒绝被边
框定义”，重现清晰视野。 广宣
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本报讯（记者 李涛 通讯员 张岱
俊）当付出的爱心被量化，可以积累并获得
回报。8 月 9 日万柏林消息，千峰街道迎泽
北社区尝试为志愿者发放“爱心时间存折”
的做法受到居民欢迎，仅 3 个多月，就发放
60张“存折”。志愿者参与社区组织的各类
志愿活动，可将“爱心时间”储蓄在“存折”
里。而“存折”内积蓄的爱心积分，可以兑换
相应的服务。此举，激发了居民主动参与志
愿活动的热情。

今年，万柏林区以新时代文明实践中心
建设为抓手，将卫生清扫、法治宣传、安全巡
逻、矛盾调解、种植技术培训等志愿服务工
作延伸到百姓家里、拓展到群众身边，扎实
推动“我为群众办实事”实践活动接地气暖

民心。为推动志愿服务活动持续开展，鼓励
群众积极参与，该区以迎泽北社区为试点，
尝试启用“爱心时间存折”机制。

迎泽北社区党委书记兼居委会主任陈
芳表示，自发放“爱心时间存折”以来，社区
号召和发动志愿者团队开展了小广告清除、
社区环境清洁、安全巡查、公益宣传、慈善捐
赠、党史教育、社区慰问等多种类型的活
动。目前，已发放 60张“存折”，有志愿者团
队，也有居民个人。其中，包括党员 18 人，
年龄最大的为 83 岁。目前，在“存折”内储
蓄服务积分最多的是汇秀苑小区居民陈刚，
达到 680分，累计志愿服务时长 68个小时，
主要是小区清洁、三供一业改造、安全巡查
等方面。

“爱心时间存折”和普通存折相似，有账
目明细，有严格的管理制度。但它又不同于
普通存折，它存储的是储户奉献社会、服务
他人的时间，储户通过参与各项公益慈善活
动，将活动时间转化成爱心积分存入存折，
必要时用积分可兑换相应服务，存入爱心，
取出真情。

本报讯（记者 毕晶晶）8月 9日市委老
干部局消息，今年是新一轮全国文明城市创
建周期起始之年，近日市委老干部局组织局
机关和下属单位 40名志愿者，开展“文明交
通、安全出行”志愿服务活动，把党史学习教
育与志愿服务结合起来，以志愿服务小切口
融入“我为创城助力”大主题，推动志愿服务
常态化。

志愿者们统一身着红色马甲，手拿黄色

指挥旗，在交通要道十字路口开展文明交通
劝导活动，耐心劝阻纠正行人随意横穿马
路、翻越交通隔离设施、骑电动车不带头盔
等不文明不规范行为，协助交警维护交通秩
序。

志愿者们以实际行动宣传文明交通理
念，既增强了广大市民摒弃不文明交通陋
习，养成良好的安全出行习惯，也体现了老
干部工作者的志愿奉献精神，以及以实际行

动服务群众、服务社会，为我市创建全国文
明城市赋能助力的决心。

本报讯（记者 张晋峰 通讯
员 杨杰）8 月 8 日中午，在同一个工
地上班的 5名工友，排着队翻越护栏，
并对交警的批评不以为然。面对这种
情况，交警综改大队五中队民警将 5人
请到路边，现场给上了一堂交通安全
教育课。

当天中午 12时 20分许，五中队民
警巡逻至马练营路马练营社区路段时，
看到有 5名行人正排着队翻越护栏，5
人有说有笑，还不忘互相拉上一把。

交警赶紧上前制止 5人的行为，并
指着百米之内的人行天桥，引导 5人从
天桥过马路。

“上天桥多麻烦，大中午的又没啥
车，不会有事儿的……”面对交警的批
评，5人不以为然。

看到他们没有认识到错误，民警
将 5人请到路边，了解到他们都是附近
一处工地的工友，便耐心给他们上起
交通安全课。民警结合事故案例，讲
解了翻越护栏的隐患，以及可能带来
的严重后果，让 5人认识到了这种行为
的危险性。最后，5名工友都保证下不
为例，并一同改行人行天桥。

本报讯（记者 刘友旺 通讯员 王
宇青）履行公益诉讼检察职能，督促相关部
门排查整治公共游泳馆、网吧等场所的安
全隐患。8月 6日，市检察院消息，全市检察
机关即日起开展未成年人暑期安全保护公
益诉讼专项行动，护航未成年人健康成长。

日前，市检察院召开工作部署会，出台
了《太原市检察机关开展未成年人暑期安全
保护公益诉讼专项行动工作方案》。根据部
署，全市检察机关将严格按照未成年人检察
业务统一集中办理的要求，针对面向未成年
人开放的公共游泳馆安全和卫生问题，酒

吧、网吧违规接待未成年人，涉未成年人食
品药品安全、产品质量等领域侵害众多未成
年人合法权益的问题，积极稳妥地开展公益
诉讼，督促相关部门履职尽责，推动排查整
治未成年人集中活动场所的安全隐患，切实
保障未成年人的暑期安全。

专项行动期间，全市检察机关将加强协
作、强化沟通配合，及时总结经验做法，做到
经验共享、资源共用，为全面开展其他领域
未成年人保护公益诉讼工作奠定基础。

履行检察职能 推动隐患整治

公益诉讼守护未成年人暑期安全

存入“爱心” 支取“温馨”

迎泽北社区“爱心存折”受欢迎
工友排队翻护栏
交警现场讲安全

市委老干部局开展志愿服务

本报讯（记者 张慧）8 月 9 日，记者从
我市召开的 2021 年太原市未成年人思想
道德建设工作推进会上获悉，今年全市未
成年人思想道德建设工作将以“扣好人生
第一粒扣子”主题教育实践活动为总抓手，
拓展阵地、树立品牌，整合资源、彰显特
色，通过组织开展各类实践活动，引导广大
青少年把个人理想融入时代主题、汇入复
兴伟业，争做担当民族复兴大任的时代新
人。

常态化开展“新时代好少年”选树学习
宣传活动。在全市青少年中广泛选树各类

“新时代太原好少年”，注重挖掘爱党爱国、

弘扬中华优秀文化先进典型。组织未成年
人以“新时代好少年”为榜样，开展学习实践
活动，引导青少年从小做起、见贤思齐。

系列化进行“传承红色基因”教育活
动。组织广大青少年以“童心向党”为主题，
开展主题突出、特色鲜明、形式多样的教育
实践活动，在青少年心中厚植爱党爱国爱社
会主义情怀，培育青少年努力成长为中国特
色社会主义事业建设者和接班人。

多样化组织中华优秀传统文化传承活
动。持续开展以孝敬、友善、节俭和诚信为
主要内容的中华经典诵读活动，组织传统
文化名家和民间艺人、非物质文化遗产传

承人等走进学校、社区和青少年宫、乡村学
校少年宫等场所，进行传统文化的授课和
培训。

制度化实施学雷锋志愿服务活动。广
泛开展形式多样的“劳动美”“学雷锋志愿
服务”等文明实践活动。围绕社区生活，组
织未成年人开展亲情关爱、保护环境、公益
宣传等志愿服务活动。

社会化开展“劳动美”实践活动。推动
学校将“劳动光荣”的观念融入教育教学各
方面，组织青少年到农村、城市各种行业进
行劳动体验，感受劳动的艰辛与快乐，树立

“幸福都是奋斗出来的”的思想，立志成为

勤于劳动、善于劳动的高素质劳动者。
专业化开展心理健康教育活动。继续

完善市、县未成年人心理健康辅导站点建
设，增加辅导站点数量，扩大辅导站点覆盖
面。组建未成年人心理健康辅导员和讲师
志愿者队伍，组织开展公益讲座。

创新性开展主题道德教育实践活动。
各中小学校要重实践轻说教、重体验轻认
知、重主体能动作用轻灌输，在“劳动美”

“童心向党”“我们的节日”等教育实践活动
中，开拓思路，勇于创新，发掘并培育出有
本校特色的主题道德教育实践活动。

我市推进未成年人思想道德建设

让个人理想融入时代主题


