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尿频、经常起夜，尿急、到处找厕所，尿不尽、尿
憋得慌。 人老肾虚最怕啥？ 尿频、尿急、尿不尽，一天
到晚跑厕所！ 小便余沥真遭罪，一夜起来七八回！ 人
上了年纪，身体渐虚，肾气不固，就会出现很多说不
出口的尴尬和烦恼。 哪些疾病能引起尿频、尿急、尿
不尽？ 中医认为：小便余沥又称尿不尽，小便之后滴
沥不尽，是中医肾系疾病的常见症状，多因肾虚及膀
胱失约所致。 陕西利君现代中药有限公司 广告 陕药广审（文）第 201231-00202号

请按药品说明书或在药师指导下购买和使用

治疗尿频、尿急、起夜多 遇良方

400-8631-889免费咨询

沙苑子胶囊，温补肝肾，固精，缩
尿，明目。用于肾虚腰痛，遗精早泄，
白浊带下，小便余沥，眩晕目昏。

功能
主治

服用 1 盒无效， 均可办理退
货退款，不多花 1分冤枉钱。 希望
不要错过这次机会。

厂家
承诺

本报讯（记者 李杰华 通讯
员 曹世婧 文/摄）近日，苏州大学
社会学院刮目“乡”看实践团的 6名
同学，来到阳曲县杨兴乡坪里村展开
社会调研。

近年来，坪里村结合脱贫攻坚，
建起了全国最大的羊驼养殖基地，利
用红色遗址铁木耳塔等，发展采摘、
烧烤、团建等乡村旅游活动。村民搞
起养殖，养鸡、养羊大大增加了收
入。针对这里“一村一品一主体”的
产业发展格局，苏州大学社会学院刮
目“乡”看实践团成员向村民发放问

卷并入户访谈，了解当地产业扶贫政
策的瞄准度及贫困户满意度；先后走
访了乡干部、村委会主任、七峰山羊
驼基地初代养殖人及种养殖合作社
发起人，深入体悟产业发展与乡村振
兴之间的纽带连结。

“通过深入了解，感受到了坪里
村的巨大变化。今年产业扶贫持续
发力，相信村里必将稳步实现巩固拓
展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔
接，加快推进农业现代化，大力实施
乡村建设行动。”实践团的同学们
说。

本报讯（记者 岳娟红）8 月 16
日，太原市政府下发《全市城镇小学校

“放心午餐”工程实施方案》，我市将从
今年秋季开学开始逐步在全市城镇小
学开展“放心午餐”工程。

该工程坚持一校一策和学生家长
自愿原则。学校根据实际情况选择自
建食堂、集体用餐配送等形式提供“放
心午餐”。家长根据需求自主选择，不
强制要求或统一规定。该工程实施范
围为城六区公办小学。三县一市城镇
中小学和城六区中学可以参照执行。
有条件的学校先行先试，以区为单元
进行推广，每年至少完成三分之一。
力争到 2023年基本实现全市城六区公

办小学全覆盖。
城六区小学午餐午休及午间活动

服务属于小学生课后服务。餐费以家
长负担为主，市县两级按照管理权限
分级给予补贴为辅。每名学生每餐财
政给予 3 元补助。各学校每班配备 1
名餐后管理工作人员，相应劳务费用
由本级政府全额进行补贴，按照每天
每班 120元标准给予补助。严禁另行
收取或从收取的餐费中截留、挪用。
学校食堂按照非营利原则执行，吃多
少付多少。配餐企业坚持公益性原
则，不得以营利为目的。餐费标准由
学校制定，经公示后供学生、监护人代
表选择，餐费统一由银行代收代管。

8月16日，市政府下发的《全市城镇小学校
“放心午餐”工程实施方案》明确，将从今秋开
始，逐步在全市城镇小学实施“放心午餐”工
程。这件利民利教的好事，如何才能办好呢？

先要让孩子吃好。实施“放心午餐”工程，
饭菜是否干净卫生、营养是否均衡、孩子是否
爱吃，是关键。要从采购、制作、配送等各个
环节加强管理，为孩子们提供品种多样、结构
合理、营养丰富的午餐。

要让孩子们午休好。如果孩子们只能趴
在课桌上午休，家长难以放心。可以借鉴其他

城市的办法，引进推拉床、折叠床，多种方式
灵活解决午休问题。

监管必不可少。要建立定期督导检查和
责任追究制度，实施全过程监督，督促企业和
学校严格执行工作标准。同时要畅通举报投
诉通道，建立家长评价机制。

安全是底线。能否提供安全的食品，是决
定放心午餐这件好事是否“办好”的前提。孩
子们午间都在学校度过，每一个环节都要做好
安全保障。

“放心午餐”，利国利民，贵在“办好”。

我市城镇小学逐步推行“放心午餐”
财政给每生每餐补助3元
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王桂娟

“刮目‘乡’看”实践团社会调研

本报讯（记者 陈辛华）为庆祝中国共产
党成立 100周年，“剪纸上的党史”展，8月 17
日在太原市图书馆开展。

孙凤花和郝桂英，分别生于 1950年、1957
年，是民间剪纸爱好者，二人以中国共产党砥
砺前行的重要历史节点为蓝本，精心创作了
系列剪纸作品。作品以歌颂中国共产党百年
光辉历程和为民造福的丰功伟绩，表达了人
民群众对党的热爱及真挚感情。

《五四运动》《红船映初心》《南昌起义》
《开国大典》《春天的故事》《美丽乡村》《绿水
青山就是金山银山》《中华崛起》等一件件作
品，构思精巧、图案生动、写实传神，展示出的
一个个历史事件，一项项伟大成就，讲述了党
的故事、革命的故事和英雄的故事，引导观众
知史爱党、知史爱国，赓续红色血脉。

孙凤花女婿马振山介绍，岳母从小爱好
剪纸，这几年参加了小店区老年大学培训，系

统学习剪纸技艺。2020年防控疫情期间，孙
凤花创作了《武汉加油》系列抗疫作品，捐给
市图。今年是建党百年，作为小店区北格镇
北格村村民，孙凤花感念党恩，有了创作作品
给党一份礼物的想法，“岳母小时候家中生活
困难，亲身见证了党带领人民过上富裕生活
的历程。生活越来越好，她感到特别幸福，
就想通过自己的手把党的每一个光辉时刻
表现出来。”孙凤花的女儿、女婿都是小店区
社区干部，在家学习党史，她也感兴趣，拿回
家的书都要翻看。

每天早晨五六点，孙凤花就开始创作，半
夜十一二点还不停歇，一幅作品剪三五遍是
常事，历时三个多月完成。每幅作品构思好
后，她先在白纸上画好图，和红纸叠在一起固
定好，开始一点一点剪，有的地方还用刻刀
刻，力求完美表现心中情感。展览结束后，这
些剪纸作品将捐赠给市图。

“剪纸上的党史”在市图开展

本报讯（记者 郝晓炜）中元节将至，
预计全市自发前往各主要祭扫场所的人
数达 20万人次。8月 18日，市民政局发布
消息，我市将采取预约、限时、错峰、分流、
街头禁烧等手段，确保群众祭扫活动文
明、安全、平稳、有序进行。

中元节期间，所有人员进出祭扫场
所，要自觉出示“健康码”“行程卡”，接受
体温监测；祭扫期间，全程佩戴口罩。各
殡葬服务单位要组织工作人员做好每日
健康申报和健康监测，加强公共设施清洁
消毒，加强现场人员管控，原则上户外每
户祭扫人员不超过 3人，室内服务场所每
户只准 1人进入祭扫。

祭扫活动原则上采取预约登记方
式。各服务单位提前开通电话预约服务，
引导群众预约登记。群众应按预约时间
前往祭扫。每日预约量不超过各殡葬服
务单位服务总量的 30%。各服务单位要
引导群众错峰限流祭扫，保持安全距离
不聚集。群众追思、告别等殡仪活动要

提前预约。各殡葬服务单位将严格控制
人员规模、落实防控措施，避免室内扎堆
聚焦；骨灰落葬活动一律采取预约方式，
由殡葬服务机构合理调控时间，控制总
量，限制人员。

鼓励广大群众采取鲜花祭扫、天堂信
箱、家庭哀思、网络祭扫等文明祭扫方式
慎终追远、固本思源。市民可登录“我的
太原”APP平台，在“追思小屋”免费祭扫；
或者通过“代客祭扫”模块，线上下单，由
殡葬服务单位提供有偿祭扫。

8月 20日至 8月 22日，社区将为居民
免费发放环保焚烧袋。民政部门将对回
收的环保焚烧袋进行集中收集并统一拉
运至指定地点焚烧。同时，公安、城管部
门将及时纠正制止街头烧纸行为。

中元节期间，在全市各主要殡葬服务
单位，公安机关将增派警力，消防部门将
派驻消防车辆，卫健部门将派驻急救车
辆。多部门通力协作，共同营造安全、有
序的祭扫环境。

预约 限时 错峰 分流 街头禁烧

多措施确保中元节文明祭扫


