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秋天头发掉得厉害该咋办

皮肤瘙痒“真凶”竟是肝癌

别小看皮肤瘙痒，当皮肤上出现没有
征兆的长期瘙痒，一定要警惕是不是肿瘤
造成的。但毕竟日常生活中皮肤瘙痒出
现的几率相当高，我们该如何辨别二者的
区别呢？

用药反应

肝癌诱发的皮肤瘙痒基本都出现在
了癌症的中晚期阶段，往往是突发异常瘙
痒，容易反复发作、用药后基本没有缓
解。而因其他因素造成的瘙痒，在洗澡、
更换衣物、对症治疗之后会相应的有所缓
解或消失。

皮肤症状

肝癌诱发的皮肤瘙痒机制都是内源
性瘙痒，除了黄疸之外，体表往往不会伴
随其他皮肤症状表现。而皮肤疾病造成
的瘙痒却不相同，体表往往会出现皮损、
红色丘疹、疼痛或糜烂等问题，很容易与
肝癌瘙痒区分开来。

客观因素

环境、气候变化会对皮肤造成刺激，
特别是在水分摄入过少时，皮肤过于干燥
就会出现瘙痒症状，当这些外界的客观因
素被去除之后皮肤瘙痒就会缓解。而肝

癌则不相同，肝癌造成的皮肤瘙痒并不会
受客观因素影响，无论外界环境如何变
化，皮肤瘙痒都会存在。

因此，只要是身体出现了看似无诱
因、突发性且具有局限性、顽固性用药后
无缓解的皮肤瘙痒，就应当提高警惕，它
很可能是肝癌癌变到来的信号。

皮肤瘙痒并不是肝癌癌变的绝对表
现，更不是特异症状，还需要关注肝癌相
关的其他典型表现，如肝区不适：腹部肿
胀疼痛；胃肠道症状：食欲减退、恶心呕
吐、腹泻等来共同鉴别。

所以大家也无需过度紧张，需要提醒
的是应该更加关注自己的身体变化，根据
实际情况进行全面分析。 文/刘思学

立秋后，不少人发
现，自己不管是洗头还
是梳头，头发都掉得比
以前厉害，地板上、卫
生间到处可见很多头
发，让人很苦恼。这是
怎么回事呢？

头发的生长也
有生命周期，在 10
至 12月份会经历休
止期（停止生长，脱
落），而时间正好对
应秋冬季。

但是不用太过
忧虑，对于正常人来
说，这种情况是正常
的头发周期，即便秋
季脱发增多，也会在
春季得到补充，因此
顺其自然即可。是
不是会秃掉，我们要
弄清楚自己是掉发
还是脱发。

掉发是毛囊生
命周期引起的头发
自然更新，正常情况
下人们每天掉落的
头 发 在 100 根 以
内。当掉落头发的
数量在 100 根以上
时，才能称为脱发。
一旦开始脱发，头发
会越来越少，出现局
部明显稀疏，甚至光
秃的现象。

掉发是正常生
理现象，不用特别治
疗。如果确定是脱
发，先要知道自己属
于哪种类型的脱发。

休止期脱发

主要由于内分泌的改
变，休止期脱发很少会累及
50%以上的头发。

常见原因：
●产后脱发
●甲状腺机能减退
●营养缺乏或摄入过少
●服用一些药物如抗抑

郁剂、口服避孕药等
●心理疾病抑郁、焦虑

等
●躯体应激行为，如手

术、透析等

秋冬季
头发集中脱落

脱发有3种类型

斑秃

表现为圆形或卵圆形非瘢痕性脱发，如
“感叹号”样毛发。

斑秃的病因不明，由于发病有时合并其
他自身免疫疾病。因此，认为和自身免疫机
制有关，常见于精神疾病导致的免疫疾病，
还可能和遗传因素有关。

雄激素性脱发

又叫脂溢性脱发，常表现为头皮油腻、
头发细软、头屑增多、瘙痒明显。自头顶部
开始脱发，逐渐延及额部至整个头顶。雄激
素脱发也有很大的遗传因素。

脱发休止期脱发的治疗首先要找
出病因，去除病因后，一般会在半年到
一年间停止脱发，重新长出新头发。

斑秃由于最常见的病因是精神压
力大，因此患者调整心情、生活规律、注
意休息，让免疫功能恢复正常，大多数
都可以自愈。脱发面积较大的，可以结
合患者的心理状态，应用激素治疗。

雄激素性脱发治疗有一定的难
度。目前主要的治疗方法有药物治疗
和植发治疗两种。

药 物

●外用
米诺地尔搽剂：对雄激素性脱发有

较好的疗效。曾经长期用于男性脱发，
是美国 FDA 批准的唯一可以用于女性
型脱发的药品。

●口服
非那雄胺：可以降低体内双氢睾酮

的水平，双氢睾酮会令头发正常生长周
期遭到破坏，使头发毛囊逐步萎缩，因
此，非那雄胺阻断毛囊萎缩，从而达到
治疗雄激素性脱发的目的。

●提醒：
药物治疗的副作用很让人无语。

停药后，新生的毛发依然会脱落；还有
可能造成其他部位毛发生长、变黑、变
粗。

植 发

是目前最安全直接的方法。移植
后的头发与周围的头发基本没有区别，
也会随着周围头发一起生长。缺点是
如果脱发处于进展期，可能还会继续脱
落，所以一般选择稳定期植发。另一最
大缺点就是太贵。

另外，戴假发也不失为一个好方
法。既不用担心副作用，还能随心情变
换发型。 文/李清 岳学苹
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两种方法治疗脱发

最近有些人感觉皮肤瘙痒，最开始是脖子前后痒，后来全身都痒，每天东挠西挠。起初以为是皮肤过
敏导致的，涂抹了抗过敏药物之后还是没有缓解，也没太当回事，但是后来皮肤瘙痒的情况越来越严重，而
且皮肤也变得越来越发黄，不得已去医院做了全面检查，竟被告知患上肝癌了。这到底是咋回事呢？

皮肤瘙痒和肝功能异常有
直接联系，无明显外部诱因的
皮肤瘙痒是癌症的早期症状。
因为没有重视，以至于让癌症
逐渐发展越来越严重。

为什么肝癌会出现皮肤瘙
痒症状呢？主要由于肿瘤外部
压迫了胆管，或者受肿瘤破坏
了肝细胞阻塞肝内胆管，使得
胆汁引流不畅吸收入血，血液
中的胆红素增高就引起血胆红
素血症，胆红素血症胆汁中的
胆盐成分会刺激皮肤中的感觉
神经末梢，会导致异常的皮肤
瘙痒。

皮肤瘙痒
和肝功能异常有关

警惕无征兆的长期瘙痒


