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尽管病毒已经变异，但我们的防控措施仍然是有效的，在
此建议大众继续按照“公民防疫基本行为准则”，做好以下几
点：

一是勤洗手。
特别是外出返家后、护理病人后、咳嗽或打喷嚏后、清理垃

圾后、接触快递后、接触公共设施后，要洗手或手消毒。强调一
点：要用流水和洗手液或肥皂洗手。

二是科学戴口罩。
有发热咳嗽等症状时、就医时、乘坐公共交通工具及进入

人员密集的公共场所时，要正确戴口罩。夏天出汗多，要定期
更换口罩。

三是注意咳嗽礼仪。
咳嗽打喷嚏时，用纸巾捂住口鼻，无纸巾时要用手肘代替，

注意纸巾不要乱丢。
四是少聚集。
少聚餐聚会，少走亲访友，非必要不到人群密集的场所，非

必要不前往中高风险地区。
五是遵守1米线。
排队、交谈、运动、参观等人员较为密集的活动，要保持 1

米以上社交距离。
六是常通风。
日常生活中，房间多通风，做好清洁消毒，保持厕所卫生。

养成健康生活方式，加强身体锻炼，保持心态健康，戒烟限酒。
有症状时及时就医。

七是积极接种疫苗。
响应国家新冠病毒疫苗接种政策，尽快完成疫苗接种，保

护个人健康。
太原市疾病预防控制中心提供

一是病毒变异给防控工作增加
了很大难度。

二是防控意识松懈。随着对新
冠病毒的深入了解以及国内疫情基
本得到控制，民众开始变得习惯甚至
麻木，故而放松了警惕，认为疫情没
那么可怕，人类总有办法对付它。这
种心态使得防控有所松懈，再加上以
往的认知里，病毒在夏季不易传播，
就更容易大意了。但目前国际疫情
仍然持续高发，国内不时出现零星散
发病例，病毒无孔不入，风险无处不
在，“外防输入、内防反弹、人物同防”
的任务艰巨。

三是对疫苗接种的认识有偏差，
认为打了疫苗就万事大吉了。大家

知道：疫苗的保护作用可以分为三级
——一级预防是防感染，可以保护接
种者不感染；二级预防是防发病，或
者说使轻症不变成重症甚至发展至
死亡；三级预防就是哪怕感染了，有
一点症状，但体内病毒量很少，很难
传给别人，即防传播。目前，国内外
上市的任何一款疫苗都不具备 100%
的预防效果，疫苗的作用只是降低感
染风险，或者是降低感染后变为重症
的风险。如果以为打了疫苗就有了
绝对的保障，不遵守防控规定到处乱
跑，反而会增加感染风险。

四是天气炎热，出门不戴口罩。

太原市疾病预防控制中心提供
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德尔塔病毒是在新冠病毒的基础
上所产生的变异病毒之一。目前，在一
些国家已经成为优势的流行株。

今年 6 月 1 日，世界卫生组织

（WHO）将四个变异毒株列为“值得关
切的病毒株”，并对这几种重大突变的
毒株用希腊字母进行了命名，其中就有
德尔塔株。

一是传播力更强。就目前来看，这
种变异病毒十分危险。一名德尔塔变
异株感染者能传染给 5~8人，而新冠原
始毒株的感染者能传染给 2~3 人。所
以说德尔塔的传染性是之前的 2倍。

二是病毒载量高。一项新研究发
现，感染德尔塔毒株的人群从暴露于
病毒环境中到首次核酸检测结果呈阳
性平均时间为 4 天，而其他变异毒株
的平均时间是 6 天。此外，德尔塔毒
株感染者的首次检出病毒载量比原始
版本新冠毒株感染者高 1200 倍以上，
这意味着德尔塔毒株在感染初期的复
制速度更快、更具传染性。

三是可能有免疫逃逸，但疫苗仍有
保护作用。目前的数据表明：未接种疫
苗的患者转为重症的比例明显高于接
种疫苗的患者，疫苗对新毒株仍有保护
作用。此外，与未接种病例相比，接种
病例从确诊到抗体阳性的时间更短，
CT值更高，住院时间更短。

在今年 6 月中国疾控中心发布的

《中国疾病预防控制中心周报（英文）》
第 25期中，中国多家研究单位的临床
研究发现，针对德尔塔毒株，中国疫苗
仍有保护作用。

据报道，一些国家的新增感染病例
往往与未接种疫苗有关。美国国家过
敏症和传染病研究所所长安东尼·福奇
近日表示，美国的新冠疫情实际上已成
为未接种疫苗群体的疫情。目前美国
仍有约半数人口未完全接种疫苗，而近
期美国新冠死亡病例大多来自未接种
疫苗的群体。韩媒援引国内防疫专家
分析称，韩国第四波大流行传播速度
快、范围广，原因之一是尚未接种新冠疫
苗的年轻群体中确诊病例骤增。法国总
理卡斯泰近日表示，在该国 7月 20日报
告的超过 1.8万例新增确诊病例中，96%
未接种新冠疫苗。英国伯克希尔和萨
里病理服务部的病毒学顾问斯蒂芬·温
彻斯特博士说，随着越来越多人接种疫
苗，感染风险可以进一步降低，从而阻
止德尔塔毒株感染病例的增加。

虽然这个病毒的传播能力显著增
强，但它的传播方式并没有发生变化，
仍然是通过以下几个主要的方式传播
的：

一个是呼吸道飞沫传播，我们打喷
嚏、咳嗽甚至说话喷溅出来的呼吸道的
飞沫携带病毒，会导致近距离接触的人
感染。呼吸道飞沫直接喷溅到呼吸道
上、口眼鼻的黏膜上，导致感染，这是病
毒最主要的一个传播方式，这也是为什
么我们建议对新冠和其他呼吸道疾病
预防都要戴口罩，要保持 1米以上人际
距离。

第二个主要传播方式，叫接触污染
物传播。呼吸道飞沫、分泌物，污染了
物体表面，病毒可以存活一段时间，其
他人用手接触了被污染的物体表面，沾
染了病毒，他在接触自己的口、眼、鼻的
时候，就会被感染，这也就是我们为什

么强调手卫生重要性的原因。
另外，这个病毒在一定条件下还可

以形成空气传播，或者叫气溶胶传播，
特别是在室内通风不畅的狭小空间，如
果有感染者咳嗽、打喷嚏，除了大颗粒
的呼吸道飞沫以外，还会形成非常细小
的呼吸道分泌物颗粒，可以在空气中悬
停，其他人吸入，就可以导致感染，甚至
排出病毒的人离开这个空间，在空气中
仍然会有病毒存在一定的时间，其他人
进入以后会导致感染。

这也是目前对新冠病毒三种主要
传播方式的认识，过去针对老的毒株和
其他变异株所采取的各种防控措施仍
然是有效的，只不过由于它的传染性在
增强，在执行这些措施时，包括个人预
防措施，包括我们采取的疫情阻断的管
控措施，都要更严密，做得更严谨，执行
得更认真。

虽然德尔塔病毒出现的时间短，但
它来势凶猛，引起了国内、国际广泛关
注，各个国家包括世界卫生组织加强了
对德尔塔病毒特征的研究，综合目前的
研究，德尔塔毒株表现出以下几个非常
明显的特点：

一是传播能力明显增强。世界卫
生组织的研究显示，德尔塔病毒和其
他非“值得关切的病毒”和老的病毒株
比起来，它的传播率增加近 100%，就
是增加了一倍，近期广东省暴发的德
尔塔变异病毒引起的新冠肺炎疫情，
传播动力学研究也提示，传染力比以
前的流行毒株增加了 1 倍。另外，反
映病毒传播能力的还有个非常重要的
指标就是传播速度，德尔塔病毒的潜
伏期和传代间隔都有所缩短，大概平
均缩短了 1~2天。过去潜伏期大概是
5~6天，现在大概是 4天多。它的传代
间隔过去是四五天，现在变成了 3 天
左右。在这种情况下，如果没有强有

力的防控措施来干预，如果没有疫苗
免疫来阻止它的传播，那么疫情的倍增
速度会非常显著。过去每五六天会增
加两到三倍的病人，现在可能 3天左右
的时间就有五六倍、六七倍的病人出
现，防控的难度会加大。所以，我们要
争分夺秒，和病毒赛跑。

二是它有可能导致疾病严重程度
增加。在我们国家广东疫情的研究观
察中没有看到它能够明显增加疾病严
重程度。但是在英国的研究中，发现德
尔塔病毒患者疾病严重程度有增加的
迹象，它与 Alpha 变异株相比，感染德
尔塔变异株的患者住院风险增加了 2.6
倍。它对病死率的影响，目前还没有获
得明确的研究结果。

三是目前现有的研究和观察也提
示，新冠疫苗对预防德尔塔病毒的保护
力可能会有所下降，但是现在的疫苗对
德尔塔病毒仍然有良好的预防和保护
作用。

感染德尔塔病毒患者的主要症
状不仅是发热、咳嗽、味觉和嗅觉丧
失，更像是重感冒，有头痛、咽痛和流

鼻涕的症状。误导很多感染者，继续
外出活动，加速传播。

这次疫情的病毒是德尔塔病毒，什么是德尔塔病毒？

德尔塔病毒的特点是什么？

德尔塔病毒的传播规律是什么？

目前对德尔塔病毒研究发现的最新成果是什么？

现阶段疫情防控的重点难点在哪儿？

感染德尔塔病毒之后的症状是什么？与之前的症状有何不同？
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