
多方式缓解压力

多项目搬空“烦恼”

在谈到创立减压馆的初衷
时，崔海涛说：“减压馆其实可以
引导顾客用运动、呐喊、娱乐等方
式缓解自己的心理压力，而不是
将负能量转嫁给他人。”

除了奇妙减压馆外，这里的颠
倒博物馆也深受年轻人喜爱。该
博物馆是依据反重力原理设计的，
它把各种空间设计场景倒过来，
让人有种错误的空间感。“每次心
情不好时，我都会拍点趣味及搞怪
的照片留念标记。”现场一位郭姓
大学生表示，这里正好满足了他的
需求。

“来，公主抱抱！”——抖拍

艺术馆则很受女孩子的喜爱，这
里每一组场景的设计都倾注了
设计者的心思。“在打造此馆时，
我们团队重点分析了体验人员
的年龄层次。从一入门开始，就
营造了可触摸、可融入的超美场
景，尽量让每一位参与者都能感
受到美的力量。”崔海涛说，开馆
至今，已吸引千余名年轻人前来
释放压力。

国家二级心理咨询师张静晖
表示，当代年轻人喜欢尝试新鲜
的事物，尤其是在社会竞争更加
激烈的当下，减压逐渐成为了个
性商家的一个经营标签。这些减

压方式大多通过刺激我们的视
觉、听觉，或者通过特定的一个动
作来吸引人的注意力，让人专注
于这件事情上，使其暂时“忘掉”
压力，从而达到减压的效果。

其实，年轻人可以将跑步、听
音乐、爬山、旅游等传统方法与当
下新兴的减压方式相结合，尝试
找到适合自己的健康减压新方
式。“如果长时间感到压力很大，
在尝试多种方法后仍无法真正减
压，建议年轻人还是要到专业的
心理咨询机构，寻求心理咨询师
的帮助。”张静晖说道。
记者 马向敏 牛利敏 文/摄

“内卷”压力大 商家出新招

专业减压馆 你会去吗
奇妙减压馆、抖拍艺术馆、颠倒博物馆……8月24日，在省城柳巷南路的一家商场内，个性

化的体验场馆迎来如潮人流；在职场压力增加、“内卷”成为口头禅的当下，各类新型休闲方式
已成为年轻人减压放松的首选。我市专业心理咨询师提醒，年轻人喜欢尝试新鲜事物无可厚
非，但这些经营性质的“减压馆”只能让你暂时“忘掉”压力，要想真正达到减压效果，年轻人应
尝试找到适合自己的健康减压方式，学会放松。

张笑薇和张欣蕊是好闺蜜，8
月 24日，她俩早早便进入了减压
体验馆，在十多项减压方式中，选
择了超级水床进行减压。清凉
的触感、柔软的床垫和温和的光
影，让两人很快就放松了下来，
聊了一会儿天，她俩进入了梦
乡。在工作人员的提醒下，她俩
才从水床醒了过来。张笑薇说：

“睡得太舒服了，平时工作压力
大，但找不到合适的途径宣泄压
力，这次体验让自己感觉放松了
许多。”

体验了多个减压项目后，张
欣蕊最喜欢的是拳击假人，“平

时通过观看挤捏玩具泥的视频
减压，但仍会觉得不过瘾。来到
这里，对面的‘假人’完全接纳了
自己的情绪，通过‘尽情拳击’，
心情瞬间就舒畅了。”

在现场，更多的体验者正身
着防护服、戴上头盔和橡胶手
套，选一根棒球棍，一口气砸碎
多个瓶子，体验这种“发泄”的感
觉。

记者了解到，这里不仅可以
砸酒瓶，还可以砸电话、砸键盘、
砸电视等，但是要另外加钱。为
了让每一位客人都能找到合适
自己的减压方式，减压馆现场分

为动态减压区、静态减压区两大
类，分设超级水床、黄金洗手间、
呼吸魔法等项目，基本上玩一小
时可以不重样。现场多位体验
者告诉记者，他们就是被这种新
奇的方式吸引而来的，有人表示
砸完瓶子确实可以缓解压力，但
也有人称“比较暴力”。

32 岁的崔海涛是这个场馆
的负责人，据他介绍，场馆占地
共 500 多平方米，大约有 50 多个
场景模式。“我们打造的体验房
间，让参与者可以通过击碎、损
坏和破坏所提供物品来达到减
压和放松目的。”崔海涛说道。
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数据分析师职业
技能比赛收官

一次性给予10万元建设补助

省级技能大师工作室开始申报

《装配式内装修
技术标准》

10月1日起施行
本报讯（记者 贺

娟芳）为推动装配式建
筑高质量发展，按照适
用、经济、绿色、美观的
要求，全面提升装配式
内装修的性能品质和
工程质量，10 月 1 日
起，装配式建筑将施行
《装配式内装修技术标
准》。

《标准》适用于新
建建筑装配式内装修
的设计、生产运输、施
工安装、质量验收及使
用维护，主要技术内容
包括总则、术语、基本
规定、设计、生产运输、
施工安装、质量验收、

使用维护。《标准》明
确，装配式内装修应
以提高工程质量及安
全水平、提升劳动生
产效率、减少人工、节
约资源能源、减少施
工污染和建筑垃圾为
根本理念，并应满足
标准化设计、工厂化
生产、装配化施工、信
息化管理和智能化应
用的要求。

装配式内装修的
设计、生产运输、施工
安装、质量验收及使用
维护，除应符合该《标
准》外，还应符合国家
现行有关标准规定。

本报讯（记者 陈
剑）8 月 22 日，太原市
数 据 分 析 师 职 业 技
能比赛落下帷幕，最
终 评 出 获 奖 人 员 27
名。

数据分析师比赛
吸引了来自全市各行
各业选手踊跃参赛。
比赛分初赛、决赛两
轮，采用指定命题方
式，主要围绕大数据
常用应用场景开展。
参赛作品注重技术创
新与应用落地，既有
效锻炼了大数据技术

人 才 的 实 践 操 作 能
力，又有助于进一步
提升太原市大数据应
用水平。以数据分析
师职业技能比赛为契
机，我市将进一步加
强大数据人才队伍建
设，提高从业人员职
业技能水平，加快推
动数据资源利用，最
大 限 度 释 放 数 据 价
值，让更多大数据相
关企业、机构和开发
者加入数据生态圈，
助力大数据产业和数
字经济发展。

本报讯（记者 张
勇）本周以来，按照“计
量守健康惠民生”有关
安排部署，太原市市场
监督管理局工作人员
对全市体检机构开展
计量服务。

工作人员先后来
到太原爱尔眼科医院、
太原美年大健康科技
健康管理有限公司和
太钢总医院体检中心，
实地察看各体检单位
计量管理制度建立情

况，检查在用的焦度
计、验光仪、电子血压
计、温度计、数字心电
图、（CT）X 射线辐射
源等计量器具配备情
况以及检定情况，了解
消费者投诉的受理和
处理情况。针对检查
出的问题，工作人员积
极督促企业落实主体
责任，建立健全计量器
具管理制度，完善台
账，切实保障人民群众
身体健康和生命安全。

我市对体检机构
开展计量服务

本报讯（记者 李晓并 张勇）2021
年我省财政将支持建设省级技能大师工
作室项目 15个，对评选确定的每个技能
大师工作室给予一次性 10 万元的建设
补助。8 月 25 日从省人社厅获悉，省级
技能大师工作室建设项目即日开始申
报。

省级技能大师工作室重点围绕行
业、企业对在岗职工开展技能提升培养
和研修、进行项目攻关、解决生产难题等
急需来布局，主要依托省内大中型企业、

职业院校，在技能人才密集、职业（工种）
集中的部门或实训基地建设。技能大师
应具备的条件是：某一行业（领域）弘扬
工匠精神、技能拔尖、技艺精湛并具有较
强创新创造能力和社会影响力的高技能
人才，在带徒传技方面经验丰富，身体健
康，能够承担工作室日常工作。

依托企业建立工作室，企业应当具
备的条件是：有符合条件的技能大师；技
能人才比较密集；高度重视技能人才队
伍建设工作，建立了较为完善的技能人

才培养、评价、选拔、使用和激励政策制
度；企业职工教育经费用于高技能人才
培养、交流等方面的费用不低于 50%，能
够为技能大师工作室提供相应的资金支
持以及包括场所、设备在内的必要活动
条件。

依托职业院校等职业培训机构建立
技能大师工作室，职业培训机构或职业
技能实训基地应当具备的条件：有符合
条件的技能大师；高度重视技能人才队
伍建设，制定了一系列加快高技能人才

队伍建设的政策措施；能够为技能大师
工作室提供相应的资金支持以及包括场
所、设备在内的必要的活动条件。

今年省财政支持建设的 15 个省级
技能大师工作室项目安排计划，一是择
优新选定建设技能大师工作室项目不少
于 10 个；二是在已经授牌，但未享受过
省级财政资金支持的省级技能大师工作
室中，择优选定项目不超过 5个，支持其
继续强化和提升大师工作室功能。申报
日期截止到 9月 23日。

图为体验抖拍项目。图为市民体验颠倒博物馆项目。


