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缠腰龙偏缠中老年人
50岁以上人群可打疫苗预防，增强抵抗力是根本

带状疱疹是一种常见疼痛性
皮肤病，俗称缠腰龙、蛇串疮、蛇盘
疮、缠腰火丹等。带状疱疹被称为
世界第三痛，仅位列产痛、三叉神
经痛之后。得了带状疱疹有什么
表现？为什么带状疱疹这么疼？
带状疱疹会传染吗？今天我们就
一一为您解答。

带状疱疹前驱期以局部疼痛、乏力、低烧等为
表现，这一时期误诊率高。一般 2到 3天后皮肤开
始出现成簇的水疱。水疱大小不等，水疱壁紧张发
亮，里面液体澄清，外面红晕。水疱常常沿一侧周
围神经呈带状分布，一般不超过身体中线。50岁以
上老年人及免疫力低下的人群容易发病，其好发部
位为肋间神经、颅神经、腰骶神经。体表常见到胸
部、腰部疱疹，也可以见到胳膊、腿、眼、耳朵等部位
疱疹。发生在胸部和头面部的疱疹比较凶险，容易
引起心脏问题或者损害视神经及面部其他神经，引
起视力、听力下降，甚至引起面瘫。发病期间伴有
明显的神经痛，疼痛呈刀割样、电击样、针刺样或撕
裂样。

水痘——带状疱疹病毒在婴幼儿等无或低免
疫力的人群中，经呼吸道黏膜入侵引起原发感染。
初次感染带状疱疹病毒后，临床上呈隐匿性感染或
表现为水痘，以后病毒进入皮肤的感觉神经末梢，
持久地潜伏于脊髓后根神经节的神经元中。在抵
抗力低下或劳累、感染等各种诱发因素的作用下，
潜伏的病毒再次被激活，生长繁殖，而出现带状疱
疹。

水痘——带状疱疹病毒侵袭局部神经，导致神
经损伤，从而发生疼痛及麻木等感觉异常。感染带
状疱疹病毒之后，虽然所有症状都在表面的皮肤
上，但实际上，带状疱疹更是常见的累及神经的皮
肤病。之所以感觉“痛彻心扉”，是因为你的神经也
同时遭受了侵袭，而神经痛往往痛感更强烈。

水痘——带状疱疹病毒主
要存在于水疱里面的疱液中，其
传播途径为“皮肤——空气——
呼吸道”，水疱出现之前以及结
痂之后没有传染性，而出现水疱
后，尤其是水疱出现破溃，就具
有传染性了。带状疱疹患者不
需要特殊隔离，但应避免与儿童
或免疫力低的人群密切接触。

眼带状疱疹——系病毒侵
犯三叉神经眼支，多见于老年
人，疼痛剧烈，可累及角膜形成
溃疡性角膜炎。

耳带状疱疹——系病毒侵
犯面神经及听神经所致，表现为

外耳道或鼓膜疱疹。膝状神经
节受累同时侵犯面神经的运动
和感觉神经纤维时，可出现面
瘫、耳痛及外耳道疱疹三联征。

其他不典型带状疱疹——
与患者机体抵抗力差异有关，可
表现为顿挫型（不出现皮损仅有
神经痛）、不全型（仅出现红斑、
丘疹而不发生水疱即消退）、大
疱型、出血性、坏疽型和泛发型
（同时累及 2个以上神经节产生
对侧或同侧多个区域皮损）。

病毒偶可经血液播散产生
广泛性水痘样疹并侵犯肺和脑
等器官，称为播散型带状疱疹。

带状疱疹的治疗方法很多，
中西结合治疗是经典的治疗模
式。西药治疗包括抗病毒治疗，
常用药物包括阿昔洛韦、伐昔洛
韦、泛昔洛韦等。止痛是治疗的
关键，常用止痛药物有普瑞巴林
等。还要注意服用营养神经的维
生素B族或者甲钴胺等药物。在
皮疹水疱明显时可配合外用药
膏，预防感染或者促进水疱愈合。

中医治疗在整个疾病发展

过程中都非常重要，除了口服中
药外，针灸等传统疗法疗效显
著。在疾病初期水疱明显时，采
用针刺局部围刺及拔罐放血疗
法不仅可以有效缓解患者疼痛，
而且可以明显减少水疱，大大降
低感染几率，缩短疾病病程。

值得注意的是，一般带状疱
疹痊愈后极少复发，但如果治疗
不规范或者免疫力极低的人存
在复发风险。

Q：听说带状疱疹头尾相接了会要
命，是真的吗？

A：一般带状疱疹是不会绕腰一圈
的，多为单侧，不会出现双侧的情况。
民间传言需要用墨汁画圈，圈住以免

“头尾相接要命”的说法，其实不科
学。一般疱疹面积很大或多发严重的
带状疱疹，主要在身体免疫力比较差
的病人身上出现，而“要命”的真正原
因是其基础病以及感染引发的并发症
所导致。

Q：得了带状疱疹多久能好？
A：病程一般为 2 至 4 周，水疱干

涸、结痂脱落后会留有暂时性淡红
斑。随着病情的向愈，疱疹的消退，神
经的修复，其疼痛大多可以逐渐缓解，
但因为神经的修复相对较慢，所以仍
有一部分带状疱疹患者在皮疹全部消
退后，仍留有皮肤的疼痛，需要一段时
间的治疗才能减轻或完全恢复。

而免疫力较差人群或治疗不及时
容易遗留后遗神经痛。研究显示40岁
以上带状疱疹患者带状疱疹后遗神经
痛的发病率超过 33%。后遗神经痛是
指带状疱疹皮疹愈合后，疼痛持续1个
月以上者，是带状疱疹最常见的并发
症。后遗神经痛一般主要因为带状疱
疹病毒侵犯神经，引起神经损伤，所以
会出现皮疹附近的神经痛。

Q：带状疱疹预防措施有哪些？
A：50岁以上中老年人群可注射疫

苗。增强自身抵抗力是根本，正如中
医学理论“正气存内，邪不可干；邪气
所凑，其气必虚。”

文/李娟娟

带状疱疹可通过直接接
触传染，儿童、老人易感，对
此病毒无免疫力的儿童被感
染后，可发生水痘。因此带
状疱疹患者需要与儿童、老
人隔离。

带状疱疹患者需要注意
清淡饮食，避免食用海鲜、羊
肉等发物；注意休息，避免劳
累。

带状疱疹侵犯到眼部可
累及角膜，需要及时至眼科
就诊治疗；侵犯到耳部需要
至耳鼻喉科就诊。
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体检发现胆囊结石需要手术治疗吗？

▍Q:什么样的胆囊结石需要手术治疗？

▍A:发生过胆囊炎或胆绞痛的患者是需要
手术切除胆囊的。

对于无症状的胆囊结石，存在下述情况
时，建议手术切除胆囊：

结石充满胆囊导致胆囊液性暗区消失，失
去功能；

胆囊结石伴胆囊壁增厚超过 5mm；
胆囊结石合并胆总管结石；胆囊结石合并

息肉且息肉大于 5mm；
胆囊结石压迫肝总管或胆总管；
有不明原因的急性胰腺炎病史合并胆囊结

石者；
结石超过 3cm者；
结石病史 10 年以上或女性结石患者超过

65岁者；
合并糖尿病或冠心病的胆囊结石患者。

▍Q:不需要手术治疗的胆囊结石可以用
药物治疗吗？

▍A:对于没有上述手术指征的患者，建议
定期复查，如果有用药治疗的意愿，特别是结
石小于 1cm且没有钙化者，可以尝试服用熊去
氧胆酸、复方阿嗪米特和利胆的中成药物，部
分患者可能会获得明显的溶石效果。

▍Q:胆囊结石患者平时需要注意什么？

▍A:发现胆囊结石以后，可以正常工作和
生活，平时应注意一日三餐按时吃饭，避免经
常不吃早餐或晚餐的情况；适当少吃高胆固醇
和高脂饮食，但绝不是就不能吃了，平衡膳食
对于满足身体需要是必须的，长期不摄入胆固
醇和脂类食物会导致营养不良，而且饮食对于
结石的发生发展以及诱发胆绞痛并非最主要的
因素，因此不能盲目听信结石患者不能吃鸡蛋

和肉等食物的错误言论。
特别要强调的是，结石患者需要每年复查

超声，根据结果调整治疗方案。如果在观察过
程中出现胆绞痛或胆囊炎要及时就诊。

▍Q:胆囊结石不处理会怎么样？

▍A:大多数体检发现的胆囊结石都是不需
要处理的，那么这些患者可能会怎么样呢？

终生没有任何症状，不需要治疗；
间断出现右上腹隐痛、腹胀等不适，需要

和消化道疾病鉴别，如果确认是胆囊结石引起
的，应考虑手术治疗；

随访观察过程中发现结石充满胆囊、胆囊
壁增厚超过 5mm、发生胆绞痛或胆囊炎、结石
掉入胆管甚至引起胆管炎或胰腺炎等问题，具
备了胆囊切除的手术指征，应该考虑手术治
疗。

文/高鹏骥

胆囊结石是常见
病、多发病，在普通人
群中女性发病率显著
高于男性，随着年龄增
长，男性和女性的发病
率都呈上升趋势。

随着体检的普及，
体检时超声发现胆囊
结 石 是 很 常 见 的 事 。
对于这些体检发现的
无症状胆囊结石，并非
都需要治疗，需要根据
结石的数量、大小、胆
囊壁的厚度、是否合并
息肉或腺肌症以及有
无其他伴随疾病区别
对待。


