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有话直说

2008
首届《开学第一课》在汶川大地震

和北京奥运会的背景下，以“知识守护
生命”为主题，对全国孩子们进行应急
避险教育和生命意识教育。

2009
第二届《开学第一课》在新中国成

立60周年背景下，以“我爱你，中国”为
主题，为全国中小学生展示了一台爱的
主题班会。

2010
第三届《开学第一课》的主题是“我

的梦，中国梦”，节目分为“我的梦”“坚
持梦想”“探索梦想”“中国梦”4个篇章。

2011
第四届《开学第一课》，以“幸福”为

主题，在由孩子、家长、学校、社会构成
的全景视野中，讨论“如何让中国孩子
拥有幸福”。

2012
第五届《开学第一课》，以“美在你

身边”为主题，通过运动美、坚持美、梦
想美和自然美向大家介绍身边美。

2013
第六届《开学第一课》，以“乘着梦

想的翅膀”为主题。

2014
第七届《开学第一课》，以“父母教

会我”为主题。

2015
第八届《开学第一课》，以“英雄不

朽”为主题。正值中国人民抗日战争暨
反法西斯战争胜利70周年，通过一个
个英雄的故事，共同缅怀这段历史。

2016
2016年是红军长征胜利80周年！

第九届《开学第一课》的主题是“先辈的
旗帜”，围绕“长征精神”，为同学们讲述
红军长征路上的故事。

2017
2017年第10届央视《开学第一课》

的主题是“我的中华骄傲”。

2018
2018年《开学第一课》以“创造向

未来”为主题，为全国中小学生献上一
堂生动而有重大意义的教育课。

2019
2019年《开学第一课》以“五星红

旗，我为你自豪”为主题，以点带面、以
小见大地展现新中国70年的发展变
化。

2020
2020年《开学第一课》以“少年强，

中国强”为主题，传递“人民至上，生命
至上”的价值理念。

每年全国中小学生集
体上完《开学第一课》，还有
一项有意义的作业，那就是
写一篇观后感。在此，小编
为各位同学提供一份贴心
的写作指南，帮助大家厘清
写作脉络和写作思路。

什么是观后感

观后感，即观看完电
视、电影等文艺或文化作品
之后的感想、感悟、启发、联
想或决心。

其中，“观”是基础，重
点是“感”。所谓“感”，可以

是从作品中领悟出来的道
理或精湛的思想，也可以是
受作品内容启发而引起的
思考与联想，还可以是因观
看而激发的决心或理想。

如何写好观后感

观后感“文章五诀”，即
形、事、情、理、典五个要素，
正好对应文章中不可少的
景物、事件、情感、道理、典
故。

观后感的写法可以自
由灵活，表达方式可以采用
夹杂记叙、描写、议论、抒情

等，但一般情况，离不开以
下几部分内容：

第一部分：事件+情感+
总体感受

第二部分：简要概括节
目主要内容

第三部分：选取你印象
最深刻的内容进行描写或
议论。

第四部分：升华主题+
扣题

新学期就要开始了，预
祝同学们整理好心情，全新
出发！ 综 合

历年节目盘点

新华社北京 8月 31 日
电（记者白瀛）由中宣部、中
央党史和文献研究院、教育
部、中央广播电视总台联合
主办的 2021 年《开学第一
课》，将于9月1日晚在央视
综合频道、央视频同步播
出。节目以“理想照亮未
来”为主题，讲述建党百年
来一个个可歌可泣的故事。

据介绍，节目从坚持真

理坚守理想的李大钊、毛泽
东、陈望道，到不怕牺牲英勇
斗争的革命烈士方志敏、蓝
蒂裕；从立志用知识建设祖
国的核动力专家彭士禄，到
三代传承为国守边的拉齐尼
一家；从践行初心的闽宁第
一批移民谢兴昌，到用教育
改变大山女孩命运的校长张
桂梅以及奋力拼搏为国争光
的航天员、飞行员、奥运健儿

等新时代奋进者群像，用榜
样的力量激励青少年坚定理
想、发愤图强。9位“七一勋
章”获得者也从祖国各地为
全国中小学生送来开学寄
语。

据介绍，节目创新技术
手段，把课堂搬上太空；跨
越时间空间，联动多地场
景，用戏剧化的手段打造沉
浸式课堂。

开学第一课，落在白纸
上的第一笔。这一课，将伴
随孩子们开启人生新的航
程，关系到他们能否成为一
个脊梁笔直、人格闪亮的
“大写的人”。埋下真善美
的种子，浸润心灵、涵养美
德，当从第一课开始。

欲知大道，必先知史。
第一课，当以史为鉴。今年
正值中国共产党成立 100
周年，百年党史，是一笔丰
厚而宝贵的精神财富，是最
生动、最有说服力的教科
书。无论是将英雄人物请
进校园课堂，还是带孩子们
走访红色地标，第一课可以
开启一扇窗，让孩子们通过

党的故事、革命的故事、英
雄的故事，触摸真理温度、
感受信仰力量，让红色基
因、革命薪火代代传承。

少成若天性，习惯如自
然。第一课，当以德为先。
青少年是人生的“拔节孕穗
期”，需要在不断启发中让
孩子们水到渠成地传承传
统美德、弘扬社会公德、锤
炼个人品德。在第一课中，
回顾战“疫”、仰望北斗、共
话奥运，引导孩子体会什么
是责任担当、什么是牺牲奉
献、什么是守望相助、什么
是坚韧拼搏，进而深入思考
“为什么而学习”“做什么样
的人”等问题。

知者行之始，行者知
之成。第一课，当知行合
一。今天的读书郎要成为
明天的建设者，不仅需要
吸收汲取课本知识，更需
要在时代的同频共振和实
践磨砺中淬炼成长，在第
一课让学生们接触社会、
感受自然、体验劳动，在与
同伴的协作互助中实现人
生的进阶。

第一课是“起笔”，孩子
们从中不断汲取精神养分，
树立正确的人生观、世界
观、价值观，就一定能长成
中华民族的参天大树，更好
担负起历史和时代赋予的
重任。

《开学第一课》
讲述百年故事

9月1日晚央视综合频道央视频同步播出

精神的养育，从第一课开始
新华社记者 胡浩

相关链接

《开学第一课》观后感怎么写


