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《开学第一课》首次上太空
9月1日，新学期的大幕缓缓拉开。晚上8时，《开学第一课》在中央电视台综合频道与全国

中小学生如约见面。今年的《开学第一课》以“理想照亮未来”为主题，首次在我国空间站天和核

心舱设立“太空课堂”，三位航天员为大家上课；同时请到革命先驱、科研前辈的后人讲述奋斗故

事，激励同学们努力学习，开创未来。

《开学第一课》请来了宁夏回族
自治区永宁县闽宁镇的第一批移民
谢兴昌，讲述了一段当年福建支援
宁夏西海固地区百姓脱贫致富的

“山海情”。1996年，福建、宁夏启动
对口协作扶贫，闽宁正是两地共建
的西海固移民点。谢兴昌说，过去
的西海固是“苦瘠甲天下”。十年九
旱，一方水土养活不了一方人，吃水
要到几公里外的深山里，用驴来
驮。国家推出了移民政策，他和乡
亲们一起搬迁到闽宁，盖房子，发展
生产，后来在福建专家团队的指导
下，开始学种蘑菇。

“我 43岁之前从来没见过蘑菇，
能不能挣钱，心里也没底，可我是共
产党员，于是带头第一个种起了蘑
菇。”谢兴昌说，福建专家手把手、人

盯人地全程指导，经常半夜打着手电
挨家挨户地去看蘑菇，甚至连卖蘑菇
的活儿都全担起来了。那一年，闽宁
的乡亲们种蘑菇增收了三千元到五
千元，在当时那可是一笔想都不敢想
的巨款。如今，在党和国家的扶贫政
策帮扶下，闽宁乡亲们靠着勤劳的双
手过上了幸福小康的生活，闽宁已经
发生了翻天覆地的变化。

谢兴昌说，年轻时自己第一次见
到党徽，就被上面的“为人民服务”五
个字深深吸引了，“我当时并不知道
这是党员徽章，我问朋友这是在哪买
的，我也想买一枚戴上，朋友告诉我
说这是只有党员才可以佩戴的。”他
说，后来自己坚定地写下了入党申请
书，为人民服务也一直印在了心
里。 据《北京晚报》张 航

现在，神舟十二号乘组的航天
员聂海胜、刘伯明、汤洪波正在空间
站天和核心舱紧张工作。

《开学第一课》送给全国中小学
生一份惊喜——第一次把课堂搬到
了太空，通过“天地连线”，三位航天
员为同学们带来特别的一课。通过
卫星信号连线，航天员聂海胜告诉
孩子们，他们正在距离地面 300多公
里的中国空间站，“此时此刻我们所
在的天和核心舱正经过祖国上空。”

太空环境具有微重力、强辐射
和高真空的特点，不仅所有航天设
备需要特殊设计，舱内微重力对人
体也会有很大的影响，所以航天员
每天都要进行身体锻炼，来保持肌
肉和骨骼的健康。在这堂太空课
上，聂海胜给同学们介绍天和核心

舱配备的健身设备，有太空自行车、
拉力器、握力器，“我们第一次把跑
台搬上了太空”，他还展示了太空健
身的诀窍，分享了动作要领。

刘伯明手持摄像机当起了导
游，带领同学们参观天和核心舱，汤
洪波则表演了“筷子夹茶”的绝技。

三位航天员鼓励孩子们：千年
梦想，百年梦圆，有了你们的加入，
中国人探索太空的步伐才会迈得更
大，更远！

《开学第一课》还请到了中国进
入太空第一人杨利伟。他说，如今
我国的航天事业已经进入了空间站
时代，探索浩瀚宇宙是全人类的共
同梦想，中国正同其他国家头顶同
一片蓝天，为破解宇宙谜题携手“问
天”。

在“理想是火，点燃革命热血”
篇章中，“课堂”上从左到右，摆放着
陈望道、毛泽东、李大钊的雕塑。

主讲人侯京健是热播电视剧
《觉醒年代》中毛泽东的扮演者。他
的讲述从一本 1920 年出版的《共产
党宣言》中文首译本开始。这本书
在百年前的中国点亮了无数人的信
仰之光。以李大钊、毛泽东、陈望道
为代表的觉醒青年们，在共产主义
理想的感召下，探寻着救国救民的
方法，为暗夜里的中国点亮了一盏
指路明灯。

《开学第一课》现场还请到了李
大钊之孙李宏塔、李亚中。“铁肩担

道义，妙手著文章”是李大钊一生的
写照。在李亚中看来，祖父“妙手”
书写的，正是中华民族伟大复兴这
篇“文章”。“七一勋章”获得者李宏
塔向同学们讲到了祖父“一块大洋”
的故事。李大钊当时是北大图书馆
的主任兼任教授，月薪加起来大概
有 200多块大洋，但他把很大一部分
月薪用于发展革命事业，剩下的钱
还要救助困难同学和穷苦百姓。
1927年 4月，李大钊英勇就义，牺牲
后只给家人留下了一块大洋。但是
李大钊却给后代和整个中华民族留
下了宝贵的革命遗产和无价的精神
财富。

被称为中国核动力事业“拓荒
牛”的彭士禄作为中国核潜艇的第
一任总设计师，他和同事们的奋斗
捍卫了国家安全，在深海之中牢牢
竖起了一道“核盾牌”。因为保密需
要，在很长的时间里，他的名字都鲜
为人知。

今年的《开学第一课》请到了
彭士禄的女儿彭洁。她带来了父
亲留下的珍贵记忆：一套“永远姓
百家姓”手稿。彭士禄年幼时，他
的父母就为了革命事业牺牲，奶妈
背着他连夜逃出，开始了吃百家
饭、穿百家衣、姓百家姓的童年生
活。后来，彭士禄在党组织关怀下
来到了革命圣地延安，开启了求学
之路。

在手稿中，彭士禄流露出了内
心深处最真挚的想法：坎坷的童年
经历，磨练了我不怕困难艰险的性
格，几十位“母亲”给我的爱抚，激发
了我热爱百姓的本能。延安圣地培
育了我自力更生、艰苦拼搏、直率坦
诚的习性。总之，我虽姓“彭”，但心
中永远姓“百家姓”。

彭洁说，父亲曾说他这一辈子
只做了两件事，一是造核潜艇，二是
建核电站，为祖国深潜，为核电拓
荒，愿将此身长报国，俯首甘为“拓
荒牛”。今年 3月 22日，彭士禄走完
了自己 96年的人生，魂归那片他深
爱的海洋——遵照他生前留下的遗
愿，彭洁将他的骨灰撒进大海，让他
回到当年“长征 1号”下水的地方。

毛泽东在英文版《共产党宣言》上留下密密麻麻的学习笔记。

●天地连线
三位航天员：此刻我们正飞过祖国的上空

●穿越时空
先烈后人：我们最大的权力是为人民服务

聂海胜、刘伯明、汤洪波在太空授课。

●追寻历史
中国核动力“拓荒牛”：我心中永远姓“百家姓”

彭士禄的女儿彭洁在讲述父亲的故事。

●实现小康
西海固移民：我种起了43岁前从没见过的蘑菇

谢兴昌讲述福建支援宁夏西海固地区百姓脱贫致富的“山海情”。


