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核心提示

北京体育大学研究生冠
军班创办于 2003 年。当年 3
月，教育部同意北京体育大
学在全国招收部分优秀运动
员和教练员免试攻读体育专
业硕士研究生，冠军班很快
迎来了 2003 级首批学生，既
有 1992年巴塞罗那奥运会男
子 10 米台冠军孙淑伟，也有
李佳军、王春露等短道速滑
世界冠军。

2004级冠军班可谓星光
熠熠，张怡宁、乔红、陈中、钱
红、邢慧娜、占旭刚、张国政
等奥运冠军均榜上有名，还
有后来成为奥运冠军的陈
颖、李娜、张湘祥等名将。
2005 年，随着许海峰、黄旭、
孟关良、王丽萍、杨昊等奥运
冠军加入，冠军班的阵容愈
发豪华。

2005 年 11 月，北京体育
大学研究生冠军班举行了一
场别开生面的开班典礼，研
究生院在籍的 54 名奥运冠

军、世界冠军及金牌教练一
同亮相，其中包括 14 名奥运
冠军，校方还别出心裁地把
这 54名特殊的学生用扑克牌
编成了不同的系列。

张怡宁拿到了“黑桃Q”，
邢慧娜是“黑桃 J”，张国政是

“黑桃 10”，“小王”归属时任
中国跳水队领队周继红，后
者其实是北体大 2001级研究
生，当时也被安排到冠军班
的名下，“大王”的得主没有
任何悬念，归属中国首枚奥
运金牌得主许海峰。

当时的许海峰已经 48
岁，谈及加入冠军班的想法，
直言是“学知识”，“过去我们
搞训练，耽误很多时间，没时
间学习，现在有一点时间，多
学点知识。我们在比赛项目
上的实战经验很多，但是有
很多理论的东西，是没有办
法完全靠自己的实战经验总
结出来的。”

自冠军班创建之日，招
生对象就非常明确，必须是
在最近两到三届奥运会、世
界锦标赛及世界杯赛（后二
者在项目上须与奥运会项目
一致）中获得单项冠军和集
体项目冠军的运动员（集体
项目为主力队员），担任上述
获得冠军队员的单项教练和
主教练的教练员，且具有国
家承认的大专及以上学历。

有意向入学的运动员、
教练员需本人提出申请，经
所在单位同意，报所属省级
体育局、国家体育总局项目
管理中心审核其参赛资格成
绩、任教资历，并出具相关证
明。入学申请书、相关证明
以及学历证书需报北京体育
大学研究生招生办公室，经
初审合格者到北京体育大学
参加面试。

北京体育大学根据申请
者的有关条件和面试成绩，
提出拟录取名单，上报国家
体育总局审核后转报教育部
批复，录取名单列入学校当
年研究生录取名册。起初，
冠军班会在每个学期的固定
时间集中授课，《运动员营养

与运动能力》《运动技术分析
与诊断》等十几门课程均为
必修课，同样采取学分制，毕
业论文通过才能毕业。

最近几年，冠军班的培
养模式不断调整完善，采用
小班集中授课与在线学习相
结合的教学方式，专业和研
究方向也不断增加，包含体
育教学、运动训练、竞赛组
织、社会体育指导、新闻与传
播等专业。

其中，运动训练专业有
运动训练学、体能训练、运动
能力测评与训练、运动康复
等研究方向，新闻与传播专
业有体育新闻传播、体育营
销传播、体育视听传播、体育
新媒体等研究方向。冠军班
还鼓励支持学生结合自身特
点和发展需要，任选其他专
业课程进行拓展修读。

冠军班采取宽进严出的
原则，“宽进”是指只要在运
动经历上符合条件，都能吸
收进来，“严出”指的是到了
这个集体之后就没有了特殊
人物，都要按照要求修够一
定的学分，论文也必须达到
硕士研究生的水平。

一个多月前的东京奥运会上，中国体育
代表团取得了 38金 32银 18铜的佳绩，北京
体育大学冠军班学生及校友在东京奥运会
的赛场上共斩获 12枚金牌、8枚银牌、2枚铜
牌，并在多个项目上取得历史性突破。

东京奥运会赛场，在射击、举重、乒乓
球、田径、击剑、游泳、跳水、赛艇、羽毛球、皮
划艇、帆船帆板等多个项目上，包括庞伟、吕
小军、陈梦、巩立姣、孙一文、汪顺、曹缘、吕
杨、黄东萍、徐诗晓、卢云秀在内，多达 11名
冠军班的学生及校友总计斩获 12 枚金牌。
此外，董栋、呙俐、尤浩、刘诗雯、徐嘉余、李
倩、孙文雁、王芊懿、刘虹等人也登上了领奖
台。

其中，庞伟、吕小军两位老将分别是
2009级、2013级冠军班校友，陈梦、尤浩等是
2017级冠军班学生，巩立姣、孙一文两位新
科奥运冠军均在 2018年入学，汪顺、刘诗雯、
徐嘉余、李倩等同为 2019级冠军班学生，曹
缘、吕杨、黄东萍、徐诗晓、卢云秀等都是去
年入学。

今年 8月 20日，为进一步凝聚研究生冠
军班全体学生“使命在肩、奋斗有我”的精神
力量，冠军班通过线上方式举办了“传播奥
运精神 汲取奋斗力量”主题班会，参加东
京奥运会 24个项目的 39名冠军班学生及其
他冠军班学生参会。

东京奥运会乒乓球女单、女团冠军陈梦
说：“中国乒乓球取得的成绩，是一代又一代
乒乓球人不懈努力、奋斗的结果，由此可见，
体育精神是需要传承的。”她希望北体大的
学子们都能传承光荣传统，尽己所能为学校
争得荣誉、为祖国争得荣光。

东京奥运会女子帆板 RS：X 级金牌得
主卢云秀表示，作为北京体育大学研究生
冠军班的一员，她倍感骄傲和自豪。成
绩的取得得益于学校的强力支持，得益
于身边许多人的帮助，卢云秀称，“参
加奥运的经历，留下的最宝贵财富
不只是竞技的胜利，更重要的是永
远激励自己积极向上、勇敢乐观
的奥林匹克精神。”

经教育部批准，北京体育大学从 2015年起免试招收 2008年及
之后残奥会有关项目国际赛事冠军获得者进入运动训练专业本科
学习。当年 11月，北京体育大学 2015级残奥冠军班开班仪式举
行，共招收来自乒乓球、游泳、举重和轮椅网球 4个项目的 12名
优秀残疾人运动员，其中男运动员 9人、女运动员 3人。

开设残奥冠军班，免试招收优秀残奥运动员进入北京体
育大学本科学习，是中国残疾人事业特别是残疾人体育事
业发展中一个标志性事件，目的是进一步完善残疾人高等
体育教育的学科建设和专业培养，探索优秀残疾人运动
员高等体育教育和人才培养模式，提升我国优秀残疾
人运动员的专业文化教育水平。

残奥冠军班实行“弹性灵活”的教学模式，大胆
尝试突破学期制和寒暑假制的界限，通过学习通
用文化课、运动训练学专业课，以及残疾人体育
特色课、社会实践课等各类课程和教学活动，
组织学生参与形式多样的社会实践与培训系
列活动，比如英语角、赛事志愿服务、参观交
流、学习培训等。

截至去年，残奥冠军班总计录取了60
余名优秀残疾人运动员。刚结束不久的
东京残奥会，中国代表团取得 96金 60
银 51铜，北体大残奥冠军班学生及
毕业生总计取得32金11银9铜。

2018级残奥冠军班学生文晓
燕在东京残奥会田径赛场发挥
出色，一人独得女子 100 米、
200 米、跳远 T37 级 3 枚金
牌，她在接受采访时骄傲
地表示，“这次残奥会，我
们班来了 40多人，大家
都很厉害，我们班还
被 称 作‘ 冠 军 班 ’
呢！”

据《新京报》

揭秘北体大研究生冠军班
① 起步
开班典礼许海峰曾是“大王”

② 模式
集中授课与在线学习结合

③ 荣誉
东京奥运获12金8银2铜

④ 扩军
残奥冠军班教学“弹性灵活”

日前，北京体育大学举行2021年开学典礼，其研究生冠军班迎来
了28名新同学，既有东京奥运会举重冠军侯志慧、赛艇冠军崔晓桐以
及杨健、陈清晨、李越宏等奖牌得主，也有5枚跳水奥运金牌获得者陈
若琳。

自教育部同意北京体育大学从2003年起在全国招收部分优秀运
动员和教练员免试攻读体育专业硕士研究生以来，北京体育大学研究
生冠军班（以下简称冠军班）先后录取了480余人，全部是奥运冠军、
世界冠军以及执教冠军队员的教练员。2015年起，北京体育大学还
与中国残联合作，开设残奥冠军班，免试招收优秀残奥运动员进入北
京体育大学本科学习，冠军班的模式进一步发展。

北体大冠军之路上有众多世界冠军的足印北体大冠军之路上有众多世界冠军的足印。。

先后免试录取480多名体育人才 提高体育科研的科学理论水平

花游名将陈晓花游名将陈晓
君赴北体大报到开君赴北体大报到开
启研究生学生时代启研究生学生时代。。


