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父母已是过了耄耋之年的
老人，父母亲多年以来自理健康
又勤快，令我们做儿女的无忧，
能安心地工作。

我家的最高“统帅”依然是
威严的老爸，第一碗饭永远都是
我们双手端给老爸，人家说的话
基本上就是“圣旨”，不得违背。
老爸养花养鸟，看书读报，弟弟
每个月都会带老爸去外面澡堂
洗澡，享受全搓背的服务，全程
陪伴老爸，这让老爸心里无比欣
慰，觉得儿子懂事了。妈妈的衣
服，很多都是姐姐买的，隔三岔
五姐姐会回娘家，给爸妈送些好
吃的，牛肉、水果之类的，给妈妈
买风衣、包、毛衫等，老人虽然嘴
上说不用，又乱花钱，实际上心
里还是蛮高兴，看见儿女常回
家，聊天、说话、家长里短相互叨
叨，那份其乐融融的状态，何尝
不是一种幸福。

我基本上负责妈妈的精神
生活，乐观积极的妈妈退休后专
注于写稿件，丰富的阅历，坎坷
的一生，是她最好的素材。回忆
过往，家族旧事，那些珍贵的记
忆，她都挖掘书于笔端，妈写好
后，会用手机拍照发给我，我在电
脑上帮她打字、修改、再发给编
辑。从她退休至今，妈妈写了无
数的文章。有回忆录、有难忘的
小事、有身边平凡的劳动者，这些
点点滴滴的积累，让她有所思，有
所想，至今已刊登近 300篇文章，
这令妈妈有无比的成就感。

我们姊妹仨和父亲一起出
资，给妈妈出了一本书——《岁
月如歌》。这本书集结了她多年
的作品，是我一个字一个字敲到
电脑，精心整理的。把这本书赠
送给亲戚和我妈过去的同事们，
亲人知道了很多家族史，同事们
感慨那些曾经难忘的青春岁月，
纷纷对妈妈伸出了大拇指。这
良好家风的传承和珍贵的史料
记载，令我们觉得这件事做得很
有必要。

敬老、爱老、孝老、助老，是
一种良好的社会公德，更是我们
每个做子女的基本素养，在重阳
节到来之际，惟愿天下的儿女尽
孝要趁早，尽责要主动，父母的
爱像一股涓涓流水，滋养了我们
一生，我们理应回报他们更多的
爱与陪伴。在敬老爱老的路上，
我们责任在肩。

母亲今年 99 岁，老人
一生爱花。至今，在她老
年公寓的阳台上，仍养着
二十来盆花。这些花，把
一个狭小的阳台摆得满满
当当，也把小屋装扮得五
彩缤纷。

今年 4月，离我村不远
的晋阳湖公园，举办郁金香
花展。星期天，我特意借了
个轮椅，又把孙儿叫上，陪
母亲专门看了一趟花。

我们从公园北三号门
进园后，先奔对面的沙滩
浴场。那天的天气格外
好，沙滩上几乎挤满了
人。沙滩西侧，也有一排
郁金香，虽然不多，却让第
一次见这种花的母亲兴奋
不已，执意要下车近前

看。我和孙儿扶她下了
车，沿着花池边的竹篱笆
墙往前走了一段。一位带
孩子来玩的中年妇女见
状，打听“老人家多大年
纪？”不料我还未答，母亲
已告人家“九十九了！”引
来周围一片咂咂声。

随后，我们推着母亲
沿湖的北岸缓缓向东。沿
途，隔着树丛的湖面波光
粼粼。路侧的花，有的已
凋零，有的正盛开。母亲
左顾右盼，不时问我路边
是什么树。遗憾的是，孙
儿答不来，我也拿不准，只
好含糊回答：“应该是梨树
吧！”“好像是榆叶梅吧！”
其实，我也知道，母亲只是
觉着新奇，随口问问。我

回答什么，她未必在意。
约半小时后，我们来

到儿童乐园南侧。这儿是
郁金香的集中展区。我和
母亲不纠结于它们的名字，
而是慢慢走着，一一指点
着：“白的、紫红的、金黄的
……这个红的是白边边！
这个紫的是黄心心！”突然，
我在一大片黄色花朵中，发
现有一株是红的，忙指给母
亲看：“这一株栽错了！”母
亲笑笑：“这也挺好看嘛！”

那天，我明显地感到
母亲很高兴，也很满足。
而我，也为能圆母亲一个
小小的梦而十分欣慰。

重阳节也快到了，让
我们做儿女的，都为家中的
老人圆一个小小的梦吧！

中秋小长假，正值我
加班，忙碌中无暇顾及来
太原过节的父母。项目完
成后，我专门请了半天假，
陪陪他们。之前，父母和
我通电话时，就说起在抖
音上时常刷到太原古县城
的美丽夜景，电话另一头
的我，明白了老人的心愿。

既然这样，我有了开
车带上父母去趟太原古县
城的想法。

我们一大早便出发
了。古县城离市区不远，
也就 40分钟的车程。天空
下着蒙蒙细雨，沿路的车
不是很多，所以我们很快
就到达了古县城。父母开
心得和孩子一样，招呼我
给他们拍照。我也开心地
告诉他们如何变换身姿和

造型，拍出来的照片会更
好看。

古县城免票，只需扫
二维码预约和出示行程码
就可进入。踏上干净有序
的街道，不时有穿着不同服
饰的工作人员热情地向父
母打招呼。街边有和父母
年纪相仿的大爷用葱叶吹
奏美妙的曲子；有古装老师
唱太原当地的莲花落;有专
门的武术小演员在擂台上
表演武术……节目花样繁
多，父母看得目不暇接，嘴
角一直上扬，开心地笑着。

我们一起参观了古县
城的县衙、文庙、鼓楼、魁
星楼还有各街道与小亭。
父母对古县城深厚的文化
底蕴及园林设计巧妙地融
合，竖起大姆指连连称赞，

表示不虚此行。
古县城美食多而全。

我专门带他们喝了具有太
原特色的“牺汤”;还品尝
了大同风味的“滴溜”；又
喝了碗最接地气的烙饼丸
子汤。用父母的话说：出
门在外有汤水的饭就是最
好的饭。

细心的父亲在一家专
门卖香囊的店里给母亲买了
一个助睡眠的香囊送给母
亲。母亲收到这个小礼物，
惊讶过后，别提多开心了。

作为子女，此时此刻，
我明白了什么是爱与幸
福。虽只有半日陪伴，我
的心却很温暖，很踏实，很
开心。又是一年重阳节，
我如果不加班，一定带着
父母去登高赏秋。

圆老人一个梦 郝妙海

我父亲出生于 1934年，今年 87岁，他
是从建设厅退休的。

为父亲过完 80 岁生日，我对他说：
“爸，以后我给你洗澡吧。”他连忙说：“不
用，不用。我身体还健康，自己能洗。”

“那你可得小心。”“放心吧，我能把握
住。你住在城南，又有工作。”

他从淋浴器中放不多的热水到浴盆
里，坐进去，边泡边用毛巾往身上撩热
水。再搓去身上的脏，洗洗头，就算洗好
了。若我回去看望父母，偶尔他会叫我给
他搓搓背，别的不用多管。

2018 年的一天，父亲突然对我说：
“你给我洗澡吧。”我说：“不是一直不用
我洗？”“嗯，那谁自己洗澡，摔了一跤，就
走了。”“哦，是这样。好吧。”

我先打开卫生间的热风吹了一会
儿。父亲披着浴巾、拄着拐杖走进来。我
让他坐在凳子上，拿去浴巾，把拐杖靠墙
放好，再用热水给他冲身子。“多长时间没
洗了？”“大概 40天吧。”“咋不早告诉我？”

“不想麻烦你。”
我挂起喷头，用搓澡巾给他搓起来。

父亲看着掉在地上的泥说：“真是多呀。
我看着父亲瘦瘦的背、胳膊、腿，眼睛发
酸，喉头发紧，说道：40 天也太长了。身
上不痒？不难受？你该早点叫我回来给
你洗澡。”他没回话。

给他洗干净身子，洗干净头发，又刮
干净胡子，我搀扶父亲回他的卧室。父亲
躺在床上，盖好被子说：“真舒服。”我去
厨房给他倒了一杯热水，放在床头柜上。

“爸，刚洗完澡，你喝点热水。”“行。没想
到洗下那么多脏。这下清爽咧。”

我拿上父亲换下的衣服回到卫生间，
先擦干净地面、墙面，再把衣服洗干净晾
起来。这以后给父亲洗澡的任务就归我
了。重阳节将近，回家给父亲洗澡去
喽！

我的婆婆，已是 80 岁
的耄耋老人。婆婆来太原
看病 70 天，写了日记 33
篇。日记平实简洁，都是
生活的记录。教她写日记
的是我女儿。

说起教奶奶写日记的
最终原因，大概还是因为
我俩在电梯里“把奶奶丢
了”这事吧。女儿知道后，
教会了奶奶上下电梯、开门
锁门、开关电视等，奶奶自
在了，我们省心了。怕奶奶
寂寞又给她找旧书看，日记
就是在“奶奶丢了”后的第
二天开始写的。

当时奶奶并不愿意，
说自己年龄大了，60 多年
不写字了，哪能写？可耐
不住女儿的执着，奶奶勉
强同意了。

此后，回到家里常看
到这温馨的一幕。奶奶戴
着老花镜，一笔一画地写
着，孙女在旁边指导，像教
小学生似的。写完了，奶奶
一字一句读着，孙女在一旁
认真听着，还要画出错别字
让奶奶改，句子没断开的地
方教她加上标点符号。

有趣的是，有时女儿
还要批注。如 1 月 7 日的

那篇，在“没有多等”后面，
女儿在括号里备注：她骗
人！等了 1个小时呢。

后来女儿又让奶奶将
日记誊抄了一遍。奶奶临
回老家时，女儿将原日记
每一页拍了照。还给奶奶
布置作业，继续写日记。

原先我对女儿教奶奶
写日记不以为然，现在翻
翻这誊抄本，不这样想
了。中秋节我们回老家，
奶奶病得起不来了不来了，，往日往日
一老一小写日记的情形不一老一小写日记的情形不
再有再有。。所幸有当年之举所幸有当年之举，，
所幸有珍贵所留所幸有珍贵所留。。

郭爱川
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给父亲洗澡
阿 峰

李 娜

尊老敬老是中华民族的传统
美德，爱老助老是全社会的共同
责任。重阳节将近，让我们深怀
尊老之心，笃行敬老之事。更好
地关怀、关心和关照老年人，让

“夕阳红”更美、更精彩。
——编 者

胡春燕

我的老爸老妈

陪伴最开心

女儿教奶奶写日记

敬老、爱老、孝老、助老，是一种良好的社
会公德，更是我们每个做子女的基本素养。


