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本报讯（记者 魏薇 通讯员 张君）
10月10日是世界精神卫生日，今年的主题是

“青春之心灵 青春之少年”。10月9日，山
医大一院精神卫生科专家开展线下义诊，记
者在采访中了解到，目前儿童青少年的心理
健康问题受到全社会的关注，专家表示，他们
心理问题的出现和解决不是一朝一夕的，家
长作为孩子最亲近的人，要当好孩子情绪异
常的发现者和疾病治疗的“第一医生”。

市民李女士的儿子今年上初三。从上
个学期开始，她发现儿子看起来总是提不
起精神，对什么都不感兴趣。尤其写作业
非常慢，熬到半夜是常事。李女士跟其他
家长打听，发现别的同学基本 12点前就能
休息了。看到儿子磨蹭，她总是忍不住出

言指责。有一次儿子考试成绩不理想，李
女士气愤之下打了孩子，没想到孩子情绪
激动地摔门跑了出去，家人找了一天才找
到。夫妻俩都不知道儿子为何会突然性格
大变，只好求助于心理医生。记者发现，很
多家长都遇到过类似的问题。

当天的义诊现场，山医大一院精神卫
生科儿童青少年心理专病门诊专家曹晓华
说，近年来，青少年心理问题越来越受到重
视，为了服务这些患者，医院专门开设了儿
童青少年心理专病门诊，两名心理专家每
周出诊 11 次，每周接诊量近 800 人次。根
据临床接诊情况看，就诊者以 12岁至 16岁
年龄段的孩子居多，主要因为这一阶段的
孩子多是从小学升上初中，学习科目增多，

有的还可能进入寄宿制学校，生活、学习环
境发生较大变化，孩子难以适应。前来就
诊的孩子会有焦躁焦虑、抑郁和睡眠不好
等情况，表现出来的状态就是情绪低落、高
兴不起来，动力感下降，主动性下降，记忆
力下降、失眠，主动言语少等。而且，好多
孩子还会表现出心慌、哮喘、手抖、头晕等
身体上的不适。面对孩子最初的异常、不
适，有些家长没有意识到孩子在用这样的
方式表达自己应对不了压力，没有及时给
予情感支持和恰当的沟通疏导，久而久之，
普通的情绪问题转化成心理疾病。

曹晓华表示，心理问题往往是一个长
期过程，作为孩子最亲近的人，家长要重视
孩子心理生理异常，保持良好沟通。“家长对

孩子日常的心理疏导和情感支持，是治疗青
少年心理问题的良药。”日常生活中，家长一
定要帮助孩子树立正确、理性、阳光的生活
态度，用适当方式引导孩子正确应对压力，
相当于为孩子脆弱的内心建立一个“保护装
置”。她提醒家长，孩子如有心情不好、不高
兴，或身体不适，家长应认真对待。“这时家
长应耐心倾听、答疑解惑，切忌乱猜测、乱指
责。”通过合理的沟通，家长设身处地解答孩
子疑惑，及早消除不良情绪。相反，糟糕的
言语交流只会激化矛盾，让孩子情绪跌入低
谷，让情绪问题转化为心理疾病。

本报讯（记者 张晋峰 通
讯员 宿虎云）货车装载货物不
牢，火红的辣椒撒了一路。10月
8 日，高速交警一支队八大队民
警巡逻中发现情况后，及时截停
了货车，并帮车主捡起辣椒，重
新捆绑牢固。

10 月 8 日早 7 时许，高速交
警一支队八大队民警，巡逻至青
银高速离石东附近路段时，突然
发现路面上有不少红辣椒，再向
前看，一辆行驶中的货车正不停
地往下掉落着辣椒，于是赶忙上

前截停了货车。看到交警，司机
一头雾水，待警察说明情况后，
才恍然大悟。

经了解，司机是从宁夏拉了
一整车辣椒回河北，结果货物捆
扎不牢，发生了掉落。为减少司
机的损失，民警帮司机做好安全
防护后，一起捡拾掉落的辣椒，并
重新捆绑牢靠。对交警的帮助，
司机一再表示感谢。高速交警提
醒大家，一定要将货物捆扎牢靠，
否则一旦发生掉落，不但要遭受
损失，还很有可能引发事故。

本报讯（记者 张晋峰 通
讯员 刘海君）10 月 9 日晚，忻
州一男子突发心梗，被紧急送往
我市救治，救护车司机因不熟悉
路况，向交警求助。接到指挥中
心的指令，尖草坪一大队民警，
火速前往接应，用最短的时间，
将患者送到了医院。

10月 9日晚 9时 20分许，交
警指挥中心接到忻州医护人员
打来的电话，称一男子突发心肌

梗塞，需紧急送往太钢总医院救
治。接到求助，指挥中心立即指
令尖草坪一大队三中队民警前
往阳曲高速口接应，并开道护
送。

当晚 9时 47分，民警接到了
拉着患者的救护车，随后打开警
报一路风驰电掣，于晚 10时许，
将患者送到了太钢总医院，使其
得到了及时救治。

本报讯（记者 辛欣 通
讯员 金慧琴）因感情受挫，男
青年郝某欲自残轻生，古城派
出所民警闻讯上门救助，却在
将其送医时发现对方居然记不
住出生月份。民警随即查实，
郝某是一名网上在逃嫌疑人。
10月 8日，尖草坪警方消息，郝
某已移交阳泉警方审查。

9月中旬，一名男子向古城
派出所求助称，他的朋友郝某

在电话中流露出轻生念头，可
能会发生意外。按照报警人提
供的地址，民警迅速赶到郝某
的租住处，看到郝某瘫坐在客
厅角落里，手握一把小刀，已经
在腿上划出不少血口子，且情
绪低落。民警耐心劝导得知，
他遇到感情纠葛，一时想不开，
打算自残轻生。

民警随即通知急救人员，协
助将郝某送往医院救治。送医

途中，为确认当事人身份并联系
家属，民警例行询问郝某的身份
证号。然而，前几位数字郝某报
得很利落，却偏偏在出生月份上
卡了壳，一会儿说是 2 月，一会
儿又改口称 6 月，表现十分异
常。民警察觉到蹊跷，进一步核
查，发现郝某竟是一名在逃人
员。今年 6月，30多岁的阳泉人
郝某在朋友家中偷走一部手机，
被阳泉警方上网追逃。

本报讯（记者 陈珊 通
讯员 平鲁霞）“消失”10 年的
被执行人终于在女儿婚礼上现
身，执行法官苦等了几个小时，
直到婚礼结束才“动手”。10月
9日，阳曲县法院通报了这起婚
礼现场“堵老赖”案件，由于法
院的人性化执法，保全了“面
子”的“老赖”交付了欠款，案件
执结完毕。

“法官，谢谢你们给我留面
子。”10 月 6 日中午，在我市某
饭店的一处婚礼现场，新娘的
父亲刘某主动交付了欠款。

原来，2010年，刘某因资金
周转困难向王某借款 13 万元，
当时承诺 4个月就归还，结果到
期归还 2 万元后，就失踪了。
2011 年，王某无奈将刘某起诉
至阳曲县法院，经法院调解，双
方达成协议：刘某同意偿还王
某 11万元本金，免除利息。

不料调解协议生效后，刘
某未按期履行还款义务，又“失
联”了。2011年，王某向法院申
请执行。期间刘某还被拘留了
两次，仍然分文不还，而且再次

“人间蒸发”。此后，执行干警
通过冻结被执行人的银行账
户，深入被执行人户籍所在地，
多方查找刘某的下落，都没有
收获，案件一度陷入僵局。

今年国庆期间，执行法官
孔帆军得到消息，失踪 10 年的
被执行人刘某的女儿，要在太
原市某饭店举办婚礼。孔帆军
认为这是难得的机会，女儿结
婚，没有父亲不在的道理。不
管刘某能否出现，都要去试
试。10月 6日，一大早，孔帆军
法官一行人冒雨赶到饭店，在
一偏僻的角落里等候被执行人
的出现。

中午 12时刘某现身。本着

人性化执法的原则，执行干警
们没有立刻采取行动，而是严
密关注着刘某的去向。直到婚
礼圆满举行完毕、亲朋散去后，
孔帆军法官和执行团队才出现
在被执行人面前，迅速亮明身
份，同他进行了语重心长的交
谈。一番规劝之下，刘某从刚
开始的抵触，最终被法院人性
化的执法所感动，主动交付了
案件款，本案得以顺利执结完
毕。

“法律不外乎人情，我们既
要通过强制执行彰显法律的权
威，也要考虑到特殊情况，尽可
能把执行的影响降到最低。”孔
帆军法官表示，执行是公平正
义最后一道防线的最后一个环
节，在依法保障胜诉当事人合
法权益同时，也要在执行过程
中强化善意文明执行理念，找
准双方利益平衡点。

本报讯（记者 张晋峰 通
讯员 温强）男子遭遇“裸聊诈
骗”，准备给骗子汇款时有些犹
豫，便向东社派出所民警咨询。
了解情况后，民警耐心讲解，使
男子打消了汇款的想法。10月 9
日，万柏林警方通报了相关情
况，提醒大家提高警惕。

10月 7日晚 9时 30分，一名
神情焦急的男子来到东社派出
所，进门就说自己被人敲诈，请
民警给自己拿个主意，该不该

“破财免灾”。原来，这名 35 岁
的河南男子在我市工作，当天中
午，他在QQ上添加了一名陌生

“女子”，双方相谈甚欢。后来，
对方发来一张二维码图片，称下
载这个 APP，便可以看“她”的

“精彩表演”。
男子不仅下载了APP，还在

对方的指引下设置了允许访问
手机通讯录、位置等权限，并将

自己的手机验证码交给对方进
行“软件调试”，随后开始与对方
裸聊。然而，正当男子兴致勃勃
时，对方却突然挂断了视频电
话。紧接着，男子就收到对方发
来的裸聊视频及 200余条验证码
短信，威胁其花 5000 元“解决问
题”，否则就把视频发给他通讯
录里的亲朋好友。

男子准备汇款，但心有不
甘，于是到派出所咨询民警。了
解情况后，民警耐心讲解，告知
男子这是典型的“裸聊诈骗”，他
一旦汇款，对方不但不会删掉视
频，反而会变本加厉，直到把他

“榨干”。在民警的劝说下，男子
决定不再理会骗子的威胁，正式
报警后，将对方拉黑。

随后，民警还帮助其下载了
“国家反诈中心”APP。民警提
醒大家，裸聊是陷阱，千万别上
当。

本报讯（记者 贾尚志）国
庆假期，“黑广播”设备藏匿于
山区铁塔，凌晨或深夜播放性
药品广告，这些异常广播被发
现后，山西省无线电管理局立
即组织执法人员测向定位，克
服重重困难将其拆除，维护了
空中电波秩序。

10 月 1 日，省无线电监测
中心值班人员在 FM103.9MHz
和 FM98.4MHz 频点上发现异
常调频广播信号，播放内容为
性药品广告，播放时间为凌晨 2
时至 7时，经分析比对，认定为

“黑广播”信号。当晚 20时，上
述两个信号再次出现，省无线

电监测中心执法人员和监测人
员立即出动移动监测车并携带
便携式设备定位查找，23 时将
103.9MHz“黑广播”锁定在晋源
区石庄头村山顶一通信基站的
铁塔上，因夜间视线不良且山
势陡峭无法通行，为保证安全，
未现场处置。

2日下午，执法人员和监测
人员再次来到这一基站处，只
见基站位于山腰，大家克服困
难，通过攀附绳索到达基站位
置，拆除了“黑广播”设备。随
后，大家连续作战，提前到达初
步定位区域，等待 98.4MHz“黑
广播”信号的出现，最终于 21时

30 分，在万柏林区玉泉山城郊
森林公园中一通信基站铁塔上
将“黑广播”设备查获。

3 日，在 108MHz 频点上，
又发现一“黑广播”信号。当
晚，技术人员冒着大雨，克服夜
深、高山、道路泥泞等困难，23
点 30分时将其锁定在长风西街
万亩生态园启春阁附近的通信
铁塔上，并依法将其拆除。

另外，吕梁市无线电管理
局发现 103.2MHz 出现“黑广
播”信号，经测向定位，在石盘
山村老爷山景区一座铁塔上发
现并拆除。

这几起“黑广播”被迅速打掉
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