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太原好人姜锐和张旭辉

路遇车祸伸援手 见义勇为扬正气
“谢谢你们在危难之时救

了我，给了我第二次生命……”
近日，货车司机董栓牛来到
太原市热力集团有限责任
公司太古供热分公司，将一
面绣有“见义勇为、品德高
尚”的锦旗送到了姜锐和张
旭辉手中。路遇车祸伸援
手，见义勇为扬正气。在太
原市公布的 2021 年上半年

“太原好人”名单上，姜锐和
张旭辉名字赫然在列。

姜锐（右一)和张旭辉（右二)正在进行车辆日常安全检查维护。

时间回到今年 3 月 15 日晚 8 时 30
分。与往常一样，忙碌了一天的姜锐
和张旭辉下班回家，边走边聊着天。
突然，一声刺耳的刹车声，伴随着石子
滚落和玻璃破碎的声音打破了夜晚的
宁静。

“有车祸……”姜锐、张旭辉警觉
地对视一眼，不约而同急速向着传来
声音的方向飞奔而去。

在太古供热分公司大门外的上庄
北街路口，映入他们眼帘的是一辆侧
翻的满载石子的重型运输车辆。当时
天气寒冷、天色阴暗，姜锐、张旭辉根
本看不清车内人员数量和受伤情况。
为了及时救助车内人员，也为了避免
过路车辆对事故车辆进行二次撞击，
两人没有丝毫犹豫，立刻冲上前去、运

用车班日常的工作经验及安全培训知
识，对运输车辆设置事故提醒，让来往
车辆避让。

随后，他们一人观察车内情况，了
解车内人员数量及伤势；另一人迅速
查看现场情况，排除事故车辆发生燃
油泄漏引发火灾、车斗内石子坍塌等
风险，并第一时间联系交警、急救等部
门。

“能听到声音吗？可以回应我一
声不？”张旭辉朝着车内高声呼喊。

“嗯……”一阵虚弱且伴有痛苦的
声音慢悠悠地传来。

张旭辉悬着的心放下来了，他大
声向姜锐传递信息，“人活着，有救。”

进行沟通、稳定情绪，姜锐和张旭
辉在与伤者的通话中，观察车辆情况，

寻找救助办法。他们发现，变形的驾
驶室及车内随车工具箱等杂物将伤者
困在驾驶座位上动弹不得，无法脱困，
如果生拉硬拽，只能对伤者造成伤
害。可是硬等急救部门的话，伤者有
可能会失血过多陷入昏迷。

面对这种情况，二人当机立断，决
定拆除破碎的前挡风玻璃，再进入车
内营救被困司机。说做就做，张旭辉
用自己的衣服护住被困驾驶员头部，
然后徒手从破损处对前挡风玻璃进行
破拆。

一片、两片、三片……艰难地拆除
破损的玻璃后，张旭辉立刻钻入变形
的驾驶室内，小心翼翼地将杂物挪走，
并缓缓地移动被困驾驶员的身体，最
终成功将其救出。

救出伤者，等到交警部门和医护人员到场
后，姜锐和张旭辉悄悄地离开了现场。在回公司
的路上，两人才发现双方都“中彩”了。衣服破
了，胳膊划伤，姜锐和张旭辉相视一笑，不以为
意。

就在他俩已经淡忘这件事情的时候，货车司
机董栓牛和山西耀辉生态环保科技有限公司调
度运输部负责人来到分公司当面致谢，姜锐和张
旭辉见义勇为的事情才在单位里传播开来。原
来，被救之后，董师傅一直住在医院进行疗养，康
复出院后，他的脑海中总是不时浮现两位恩人的
身影。他多次前往事故发生点询问打听，终于得
知姜锐和张旭辉就职于热力集团太古供热分公
司。

答谢当日，董师傅眼含热泪：“要不是你们及
时伸出援手，我可能就危险了。你们做好事不留
名，让我很感动，谢谢你们。”面对董师傅的谢意，
姜锐和张旭辉涨红了脸，一再表示都是自己应该
做的。

热心善良、乐于助人，爱岗敬业、踏实本分。
在太原市热力集团有限责任公司太古供热分公
司，姜锐、张旭辉给人的印象一直都是这样。因
为工作节奏快，生产任务重，两人常常顶烈日、冒
暴雨，任劳任怨、尽职尽责，扎根在自己的岗位
上。公司的温暖进社区、供热质量回访、志愿者
服务、各项团建活动，总能看到他们积极参与的
身影。他们思想端正、积极向上，乐于助人、团结
同志，并在关键时
刻以忘我的行动彰
显了正义的本色，
用热心和爱心为全
社会树起了道德的
榜样，让我们为他
们点赞！

记者 张慧

伸援手伸援手伸援手伸援手
施救被困司机

出现这两种情况是心理有问题
吗？太原米兰阳光心理咨询公司的
心理咨询师马映涛对此进行了分析
和提示。她说，健忘的人，他们的心
理其实不存在问题，只是生活秩序可
能比较杂乱，做事情心里不专注，所
以容易出现丢三落四的情况。保持
心理安静，保持工作生活有条理有计
划，此情况即能减少。

对有强迫思维甚至有轻微强迫

症状的人，马映涛分析，此类人往往
是过分追求完美，不允许自己犯错，
从而导致心理不安全、不安定。若情
况不是太严重，进行自我心理调节即
可，要暗示自己，生活中应该允许自
己犯一些小错，不要有太重的思想负
担。若已形成严重的强迫症状，困扰
自己的正常生活，则需要尽早进行心
理干预。

记者 申波

拍摄者：王先生
拍摄经过：

这是10月8日，我在府东街
解放路口看到的一幕。一名骑
电动车的女子，不但带着两个孩
子，还在车把上装了挡风被，这
样很容易造成车头方向控制不
稳，制动不灵，如果出现紧急情
况，来不及控制，容易发生事
故。希望大家引以为戒。
郭晓华 整理
报料人：王先生 报料费：30元

本 报 讯（记 者 韩
睿 通讯员 王超）10月 6
日一早，坞城路西社区干
部郭婷接到一位居民来
电，称当日晨练时捡到一
个挎包，希望通过社区寻
找失主。社区干部多方发
布信息，10 月 8 日上午，失
主的父母代替已飞往上海
读研的儿子领走了挎包。

社区干部郭婷接到这
位热心居民的电话后，立
即在多个小区微信群发布

失物招领消息。10 月 7 日
下午，自称是失主母亲的
一位女士与郭婷取得联
系，双方约定于 8 日上午
见面。 8 日上午，一对中
年夫妇赶到社区，是失主
的父母，儿子是上海某大
学的研究生，国庆假期回
太原，将挎包丢失，孩子已
于 7 日飞回上海。随后，
郭婷就挎包内失物和相关
证件上的信息与这对夫妇
进行核对，确定无误，归还

挎包。
据了解，失主小张 10

月 5日外出，晚上回家才发
现挎包丢失，寻找未果。
送儿子上飞机后，小张的
父母抱着试试看的心态，
沿着儿子曾去过的地方寻
找，在坞城路 98 号工行旁
的小区门房，意外得知坞
西社区正在微信群中转发
失物招领消息，于是与社
区干部取得了联系。

出门忘性大 想起就后怕
健忘症、强迫症令人尴尬

一男子坐火车赶往大同的路上，想起自家灶台的火没关，本报9月23日《坐上火
车去大同 突然想起一件事》对此事进行了报道，消息见报后反响强烈，读者一方面
赞扬公安和消防的及时处置，一方面也感叹这个粗心的男子险些酿成事故。不少读
者在网络留言，自己也曾发生过相同或类似的情况。

市民苗先生就有典型的出门健
忘症。家住北中环和平北路口附近
的他，翻开微信支付账单，从去年到
今年，他已先后 4次因忘记带钥匙而
请了开锁公司的人。“花了不少钱，记
性也没长。”独自一人在太原工作的
他无奈地说。最近一次忘记拿钥匙
后，苗先生干脆将门锁换成了电子指
纹锁。即便如此，每次出门他依然丢

三落四。近日，苗先生干脆在房门上
贴了一块提示牌，每次出门都可以看
到这块牌子，“疗效”不错。

至于厨房用火一事，家住永乐苑
小区的刘女士，之前曾因忘记关火吃
过亏，后来她买了倒计时表，无论炖
汤还是炒菜，下锅后一律倒计时，时
间一到发出响声，及时提示。

相比较健忘的毛病，还有人遭遇
的情况是对自己刚刚做过的事情总
觉得不放心，没到位，二次确认，甚至
多次确认。记者调查发现，此类情况
多出现在日常生活中的锁家门、锁车
门等。心理学称之为强迫症状。

家住经园路的郭先生有相当明
显的强迫症状。每次出门上锁，明明
已反锁家门，坐电梯刚下来，心里就
犯嘀咕，再上去确认。甚至有一次，
他已开车行至府东街建设路口，总觉

得不踏实，于是返回去。相反，每次
回家，将车停在车位，回到家里又觉
得车门没锁好，还得再下楼查看才放
心。长时间如此，郭先生感到烦恼，
甚至感觉应该去看心理医生。

采访中记者发现，不少人都不同
程度存在该情况，有的人怀疑自己没
关火，有的人怀疑自己没拔电，有的
人怀疑自己没锁门。甚至，有人二次
确认后，很快疑虑又在心里产生，不
得不再次确认。
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如此载人危险

人已“飞”到上海
挎包还在太原


