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21老年关
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又到星期二，下午 2 时许，李红看了下
表，距离上课时间还有 1小时，她收拾好颜料
盒和画笔，放进包里，走出家门，坐上公交车
前往漪汾街的太原老年开放大学去上水彩画
课，这是她一周中最快乐的时光。

14时 40分到了校区，坐上电梯，走进 601
教室，已经有早来的同学在交流着上次作业
的情况。“瞧，我画得比课堂上好多了吧？这
画我可下了功夫。”一位学员向大伙展示画
作。“呀，真不错，小郭老师教的大胆用水浸
染的方法你算掌握了，给你点赞！”李红赶忙
上前赞美一番。

“来，上课了啊，今天咱们画无花果，但
首先还是要感知色彩。”热闹的课前交流止
于小郭老师的一声吆喝。这是秋季开学第三
堂课，上课之前还是强调基本功，小郭老师
指着电脑投屏，详细讲解着色象环及运用，
学员们听得入神，生怕落下重要信息，停顿
之处不忘逐条记下。演示阶段，从起型到着
色，再到精雕，眼瞅着小郭老师笔下的无花

果渐渐逼真起来，学员们直呼奇妙。
终于轮到上手实践，学员们略显兴奋，拿

起铅笔开始在纸上勾画轮廓，可下笔并非如
想象得那般简单。“怎么画也画不好，静物咋
这么难画？”几次试手，效果都不理想，李红略
带愁容向老师求助，她遇到的是共性问题，小
郭老师再次耐心指点。调色、上色、勾边……
随着时间流淌，一个秀色可餐的无花果渐渐
跃然纸上，李红的脸上露出浅浅笑意。

“我画得咋这么像洋葱？”不知谁突然冒
出这么一句，原本安静的课堂“炸”了，引得
学员们哄堂大笑，纷纷手握画笔凑上前去

“指点江山”。“开始的型就没定好。”“怪不得
像洋葱，颜色上得浅了。”学员们七嘴八舌，
课堂气氛好不热闹。

李红微笑地看着大家，她特别享受这段
欢乐时光。李红从小爱画画，自从退休以
来，她与年龄相仿的画友们在色彩世界中相
遇，大家相互切磋，共同进步，沉浸在五彩斑
斓的“乐龄”生活之中。

每个周四上午，漫步于文物之间，71岁的白
少英都有种穿越时空之感。“桐叶封弟”“胡服骑
射”……一个个悠远的故事以文物的方式再现于
眼前，山西历史文脉似乎触手可及。带着这份情
结，白少英在山西博物院担任志愿者已经 9 年
了。

9月 30日，国庆长假尚未到来，山西博物院
内已迎来参观热潮。上午 9时许，身穿红色服务
T恤的白少英站在志愿服务台前，微笑着接待来
自各地的游客。

“我去过乔家大院和王家大院，为什么在博
物院只展示了乔家发展历史物院只展示了乔家发展历史？”？”一位来自南方的一位来自南方的
游客不解地提问游客不解地提问。。

““欢迎您来我们山西欢迎您来我们山西！！您刚才参观的展厅是您刚才参观的展厅是
‘‘明清晋商明清晋商’，’，乔家是山西重要的晋商代表……乔家是山西重要的晋商代表……””
白少英笑眯眯地解答白少英笑眯眯地解答。。

““您说得真好您说得真好，，您是志愿者吗您是志愿者吗，，多大年纪了多大年纪了？”？”
看着白少英花白的头发看着白少英花白的头发，，这位游客饶有兴致地问这位游客饶有兴致地问
到到。。

“我今年 71 岁，是山西博物院的资深志愿

者。”白少英眨眨眼睛，古稀之年的她看上去活力
满满。

送走了这位游客，白少英开始在场馆中巡
查。二层“晋国霸业”展厅内游人不少，一位男士
举起相机使用闪光灯拍摄，白少英举起手中的提
示牌，指指上面禁止使用闪光灯的图案，向他示
意。这位男士不好意思地点点头，比出“ok”的手
势，收起了相机。

“奶奶，这个是什么？”一个七八岁的孩子指
着展柜中的提梁卣好奇地问。

白少英蹲下来轻轻地说：“它的名字叫提梁
卣，是古代的盛酒器，也作为古代贵族间的赠
品。”

指着另一件展品，孩子好奇地问：“我能摸摸
吗？”

白少英摇摇头：“这些文物的历史很悠久，陈
列在这里让人参观，就是为了让更多人了解山西
的历史。如果每个人都摸一摸，你想想——”

话音未落，孩子眼珠一转：“哦，我知道了，会
破坏文物！”

“对啦，你这么爱惜文物，太棒啦！”听到称
赞，孩子开心地笑了。

一上午时间，白少英穿梭在游客中间，解答他
们的疑问，提示游览注意事项。在孩子们眼中，她
是慈祥的奶奶；在游客眼中，她像可亲的妈妈。

白少英曾是一名学校老师，退休后，前往法国
巴黎，与在那里工作的儿子同住。看到当地一些
年龄与她相仿的老人在做志愿者，她很受触动。
回国后，她学习了大量历史知识及文物知识，2012
年，经过层层严格的面试和笔试，她成为山西博物
院的志愿者。工作中，遇到不明白的问题，她就及
时在图书馆查找资料，并向博物院专职工作人员
请教。至今，白少英每年至少在博物院服务156个
小时，连续几年都被评为优秀志愿者。

游客从她身上感受到山西志愿者的魅力，而
白少英认为，自己的收获更多。“山西博物院还有
四五位和我一样的退休老人担任志愿者。我们
始终没有停下学习的脚步，我们深知，不断充实
自己才能为社会奉献更多，我们的晚年生活才更
加丰富而有意义……”

10月 1日上午，“快乐琴友”微信群里热闹非凡，
一个接一个的美篇上传，一个一个的热线电话响了
起来。原来，这是琴友们在线上举办国庆音乐会
呢！一个小时过去，就有 20多位琴友的 14个美篇陆
续上传，五彩缤纷，各有千秋。“快乐琴友”是西山老
年大学一群热爱钢琴学习的老学员于 2015年 8月成
立的一个微信群。快乐追梦，将快乐进行到底，这是

“快乐琴友”的共同心愿。
首先上传美篇的是 81岁的戎老师，她眼神不好，

每次学习新的乐曲，都要把曲谱抄得大大的才能看
清楚。这次，戎老师弹奏的一首《白毛女》联奏，就把
舞剧《白毛女》中的《北风吹》《大红枣儿甜又香》等几
支插曲揉到一起弹了。虽然不是很标准，但按她的话
就是，锻炼学习，开心就好。戎老师还常常写一些小
诗激励自己，这次，她写道：“儿时就有学琴梦，老年大
学梦成真。琴是我的老来伴，美妙琴声最动听……快
乐琴友互鼓励，琴声陪我向前行。”

8181岁的张老师曾在矿区机关党总支工作多年岁的张老师曾在矿区机关党总支工作多年。。
66年来年来，，她一直主动协助她一直主动协助““快乐琴友快乐琴友””群的各项工作群的各项工作。。
从开始成立到每次活动从开始成立到每次活动，，她不甘落后她不甘落后，，积极带头积极带头。。这这
次次，，她和几个老大姐组织了她和几个老大姐组织了““八零后女生组合八零后女生组合”，”，和老和老
伙伴们跳了几支集体舞伙伴们跳了几支集体舞，，此外此外，，她还给三个女儿和儿她还给三个女儿和儿
媳妇演唱的小合唱媳妇演唱的小合唱《《莫斯科郊外的晚上莫斯科郊外的晚上》》钢琴伴奏钢琴伴奏，，
温馨极了温馨极了。。

老白，一位 79岁的老工人，退休后参加老年合唱
团、老年大学钢琴班，她从简谱开始认真学习，硬是
学会了一些简短的电子琴曲谱。两年前又跟妹妹学
着拉二胡。这次，姐妹两人同台，你拉我唱，效果很
好。

琴友中，还有两对夫妻合作。刚领到老年公交
乘车卡的小李，从“快乐琴友”群成立以来，就一直在
热心为大家服务，她的爱人也是一位多才多艺的
人。两个人你拉我弹，其乐融融，令大家称羡不已。

还有几位老年朋友，坚持在线上学习钢琴。她
们跟随上海的老师，从基本功开始练起。两年来，学
习了练习曲 25首、乐曲和歌曲 27首。这次活动，其
中的 4位一共展示了 30首，是大家学习进取的榜样。

线上音乐会热闹非凡。大家自弹自唱、你弹我
唱，吹葫芦丝、吹口琴、拉二胡、唱晋剧、跳舞，一个赛
一个。老白大发感慨：“咱们赶上了好时代，晚年生活
过得丰富多彩。吹拉弹唱，我啥都想学，虽然水平不
高，但在学习过程中，忘记了烦恼，留下了快乐。”

有这么一群老年人，时常相聚在一起，拿
出自己的文章，围坐在圆桌旁，请大家讨论、
切磋、提意见。参与研讨的文章有言论、散
文、小说，还有纪实文学等多种形式。这就
是“九九文学社”的作品研讨会。

活跃在省城的“九九文学社”已成立 15
年了，是离退休老年人搭建起的文化养老平
台，目前 14位成员平均年龄 72岁，他们每月
一次的作品研讨会已成惯例，促进着每一个
人在文学道路上前进。

一次，会上研讨社长徐忠诚的文章《一块
手表的故事》。文章讲述了发生在三年困难
时期的真实故事：一位担任护秋员的同志，
在秋天的傍晚巡查菜地时，看到有人偷摸胡
萝卜，便跟踪过去，被跟踪者马上摘下手表
扔在菜地里，抱着胡萝卜疯跑起来。

大家读着文章，回想起三年困难时期饱
受饥饿的情景。年近八旬的文友孔繁贵深有
感触地说：“那时候为了两根胡萝卜真能扔
掉手表，胡萝卜能顶饭吃呀！”秋英这样评

价：“徐老的文章，逻辑性强，条理清晰，描写
有细节。不足之处是，第一段落的交代稍长
些。”海风则说：“读了徐老的文章，我想到了
两个字：‘慎独’。文中介绍的商业厅的处
长，为给两个孩子找点吃的，到家门口不远
的菜地要两根胡萝卜，恰巧被人发现，想留
钱又没带，于是随手脱下手表，事后向组织
如实交代。处长遇到这样的事，能返回自心
和内省，是难能可贵的。”海风的发言掀起了
研讨的高潮，接下来文友们积极踊跃地发
言。安淑媛感言不断，并提出修改建议。而
孙爱晶对揪错别字特别重视，认真提醒大家
注意。最后，顾问刘新春对作品进行高度评
价，并作了指导性总结。

每一次研讨会，气氛都很热烈。大家各
抒己见，面对面的文字批评、文章剖析是那
样坦率而真诚，即使因理解不同产生分歧，
也从未影响他们之间的融洽感情。他们每个
人的心中都装着一个目标：不断提高自己，
从文字中找到那份属于自己的快乐和价值。

在快乐中滋养心灵心灵学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来学起来

李晓琳多彩的星期二

一次作品研讨会 范淑文

侯慧琴奉献与收获

线上音乐会
陈士琴

在我们身边，不乏这样的快乐老人：他们积极乐观，活
力满满，心灵充实而丰盈，编织了一道道靓丽的晚霞风
景。那么，快乐是什么？快乐在哪里？重阳节将至，让我
们走近这些快乐老人，解读他们的快乐密码——

并州快乐老人速写并州快乐老人速写
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