
不 论 是 住 家
护工、医院护工，还是
养老院护工，都有出
类拔萃者，比如离石
护工马唤连和保德护

工陈秉义。

住家护工马唤连的拌汤

医院护工陈秉义的光头
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10月 8日凌晨 5:30，杏花岭区东
苑小区一居民楼里，84 岁的李有芬
老人还沉浸在梦乡里，离石护工马唤
连准时起床，简单洗漱后，开始打扫
房间，接着准备早点——老人喜欢喝
的拌汤。先将面粉搅拌成絮状物，把
事先准备好的豆腐、白萝卜、油菜切
成小丁，再把鸡蛋打散搅匀……很快
一小锅热气腾腾、香气扑鼻的拌汤端
上桌。

早上 6：05，马唤连走进卧室，轻
轻叫醒老人：“姨，早饭做好了，咱起
床吃吧。”她帮着老人穿好衣服后，
老人说想先吃完饭再洗漱。最近气
温降低，家里冷，吃点东西身子就暖
和了。一碗拌汤、一个肉包子、一碟
皮冻，老人心情好，饭量不错。

倒尿、洗脸、擦洗身子。之后是
消毒，先在床上铺一块干净的白色床
单，再铺上尿垫，开始消毒。

9：30 是服用“壮骨灵”的时间。
这段时间，老人服用活血化瘀、促进
骨骼生长、降压等三类药物，时间有
所间隔。喂药时老人侧卧，先将药
片含在嘴里，再用吸管喝水送服。
吃过药，老人休息，马唤连赶忙去做

饭。
11：30，午餐做好，老人一口气吃

了 20个饺子，连夸味道好。
12：30，老人午休。睡醒后，马唤

连把一台红外线理疗灯推到床前，为
老人烤后背，“姨，用它烤一烤，可舒
服了。”

15：00 是下午餐时间。一份蒸
香蕉和几块饼干，老人吃得很开心。
喝水、聊天，老人安静的时候，马唤
连抓紧时间干点自己的事。

一个多月前，老人不小心摔了一
跤，尾椎骨骨折。医生确诊，老人年
岁大，不宜手术，医生建议回家静
养。住院期间，老人因疼痛失眠，性
情急躁、焦虑、敏感。起初，老人全
天只睡一个小时，一直念叨“关好
门，小心有小偷”“把电闸拉了，不要
浪费电”……马唤连拉着她的手，陪
老人通宵达旦地聊天。后来，马唤连
劝老人说：“姨，咱不能这样整宿不
睡觉，休息不好，身体就会折腾，咱
就更难受了……”慢慢地，老人的情
绪变平稳了，睡眠时间越来越长。

从医院到家，马唤连一直精心照
料着老人。老人喜欢吃和子饭、包

子、饺子、面条等食物，她每天变着
花样地做。上午下午的餐点香蕉、
梨、苹果、酸奶、牛奶、小点心等相互
搭配。老人肠胃不好，水果要蒸后再
吃，自制的柠檬水也需加温。马唤连
发现老人对止痛片、安眠药等药物有
心理依赖，临睡前总是吵着吃了药才
肯睡。她与家属沟通以后，偷偷地将
面包片撕成一个个药片形状，哄着老
人当药片吃下。老人听话照做，睡眠
质量越来越好。以前身体基本不能
动弹，到现在能自行朝左侧翻身了。

18：00，晚餐是和子饭，老人吃了
一大碗。饭后，马唤连清洗锅碗瓢盆
和灶台。临睡前，她喂老人吃过药，
又为老人进行全身擦洗、泡脚。“你
快去吃饭吧，吃完也早点儿睡。”一
句话让马唤连的心热乎乎的。

19：30，老人已进入梦乡。马唤
连去卫生间清洗老人替换下的脏衣
服，还要准备次日早上所需的食
材。22:35，老人睡醒，马唤连马上
赶到床前，跟老人聊天。良久，老人
发出微微鼾声，马唤连才蹑手蹑脚
地走到自己的沙发床边。窗外一片
月，皎洁。

“人”字的结构是相互支撑
——省城护工市场探访实录（中）

护工陈秉义细心照护患者。

10月10日早上6：00，
市中心医院住院部二病
区神经外科 2801 室，55
岁的护工陈秉义准时起
床，他穿上自己的工作
服，活动活动筋骨，一天
的照看护理工作开始
了。

洗脸、刷牙、上厕
所、穿衣服、整理床铺、
喂饭、喝水、按摩……一
系列早晨护理工作有条
不紊。上午 9：00，陈秉
义从衣柜里取出一件白
色棉绒布料外套来到病
床前，帮患者程先生穿
好，“兄弟，咱们该去高
压氧舱治疗了。”

他将程先生连扶带
抱地放进轮椅内，戴口
罩、戴帽子、穿鞋、整理
衣裤……在程先生的身
体左侧放了一个折叠好
的棉垫子，又用一条棉
被把程先生裹得严严实
实。

“陈师傅，你也多穿
点儿。你可不能得病，
你病倒了我咋办？”患者
程先生叮嘱陈秉义。今
年 8 月 19 日，程先生突
发脑梗，开颅手术后，经
院方推荐，来自忻州保
德的陈秉义成为他的 24
小时护工。程先生脾气
大，动辄对陈秉义恶语
相加，老陈却一直笑脸
相迎，该干啥干啥。

老陈试试轮椅的脚
踏板，不松动，这才放心
地推着轮椅走出病房。

“脑梗病人怕摔跤，也怕
受凉，要减少颠簸。”他
一边忙碌着一边说。

出住院部大门时，
有一个斜坡，老陈熟练
地将轮椅前方变后方，
倒退着慢慢下坡。进入
高压氧舱治疗室，他先

进去将床单、枕巾等铺
好，接着又是连抱带扶
地把患者平放在治疗床
上。出了治疗室大门，
老陈说：“他个子高，站
起来的时候重心不稳，
每 次 搀 扶 他 时 要 操
心。”

两个小时的治疗期
间，老陈并不闲着。他
赶回病房打扫、整理床
铺。

11：10，高压氧舱的
治疗结束，两人回到病
房，他喊护士来输液。
每天输液三四个小时，
老陈一边看滴液，一边
按摩患者的小腿。午饭
过后，老陈接了三四次
小便。每当两个人靠得
很近时，程先生就会摸
摸老陈的光头，调侃几
句。为了方便工作，老
陈把头发全部剃光。他
还经常为同病房的其他
患者理发，练就了一门
好手艺。

18：05，晚饭过后，
做睡前准备：洗脸、刷
牙、温水泡脚、喂药、练
习站立、睡前按摩……
每天，这些护理工作雷
打不动。

“陈师傅，等我出院
了，我带你去黄河边钓
鱼。我烧的鱼老好吃
了。”“好，我等着！”两个
人有说有笑。

22：10，程先生入
睡。忙完手头的事，老
陈挠挠光头，打开手机，
轻轻躺在床上，耳朵放
在听筒上，调低音量：

“对坝坝的那个圪梁梁
上，那是一个谁……”保
德民歌《那是个谁》响
起，这是老陈一天当中
最美的时刻。
记者 周利芳 文/摄

本报讯（记者 何
宝国）《山西省天然气
（煤层气）迎峰度冬保供
应急预案》10月 20日公
布。我省建立健全天然
气（煤层气）迎峰度冬保
供应急管理体系，有效
化解采暖期天然气（煤
层气）供需失衡对全省
经济发展和人民生活带
来的不利影响。

天然气（煤层气）迎
峰度冬保供，是指每年
11 月至次年３月冬季
采暖期天然气（煤层气）
供应保障工作。预案明
确了因上游限气、自然
灾害或其他原因引起的
供气中断或供气量不足
造成采暖期天然气供需
失衡，供气量、供气压力
无法满足下游天然气市
场用户基本需求状况的
防范和应对工作。

应急响应由高到低

分为一级、二级、三级、
四级４个等级。省指挥
部发布预警后，成员单
位采取具体措施予以应
对。省发改委负责调配
使用全省保供应急储备
资源；省工信厅指导各
市和相关企业按照预警
级别落实工业“压非保
民”（保供应急情况下压
非民生用气、保民生用
气）措施；省住建厅指导
城市供气“压非保民”；
华新燃气集团科学调配
管道天然气，在保障居
民用气的前提下把停气
范围和停气损失降到最
低。

我省建立省级迎峰
度冬保障供气专项资
金，对迎峰度冬保障供
气作出贡献的各级政
府、天然气（煤层气）保
供主管部门及企业进行
奖补。

本报讯（记者 贺娟芳）10 月
20日，国家统计局发布 2021年 9月
份 70个大中城市商品住宅销售价
格变动情况，其中我市新建商品住
宅销售价格环比下降 0.7%，同比下
降 2.2%，已连续 13个月同比下降；
二手住宅销售价格环比下降 0.5%，
同比下降 2.1%。从数据可以看出，
我市房地产市场横盘逐渐增多，

“金九”已成传说，房价继续下探，
房地产企业降价跑量。

数据显示，我市90平方米以下
新建商品住宅销售价格环比下降
0.9%，同比下降 2.2%；90 平方米到

144平方米新建商品住宅销售价格
环比下降0.8，同比下降2.4%；144平
方米以上新建商品住宅销售价格环
比下降 0.3%，同比下降 1.7%。我市
二手房住宅销售价格指数显示，90
平方米环比下降 0.3%，同比下降
1.6%；90平方米到144平方米环比下
降 0.7%，同比下降 1.7%；144平方米
以上环比下降0.5%，同比下降4.3%。

业内人士分析称，市场供大于
求，楼市“金九”已然失效。大多楼
盘基本是开盘即巅峰，之后由于购
房者少，驱动力小，后续很快就卖不
动了。开发商不得不降价销售，以

吸引购房者。其实这种态势不只是
今年才出现，近三年，随着棚改力度
减弱、“限购”政策以及三道红线融
资压力等因素叠加，楼市降温明
显，年均跌幅在 5%左右。除此之
外，我市人口吸附力不强，购房压
力较大，也是房地产市场偏冷清的
重要因素。四季度，我市房地产市
场依旧不容乐观，地产商以价换量
已经常态化。从我市六城区情况
看，各区域市场将持续分化，小店
区仍是热点区域，北城片区城改盘
较多，供应量还在提升，长期来看，
房企依旧面临较大的去库存压力。

天然气迎峰度冬
保供有预案

房价继续下探 “金九”已成传说

本报讯（记者 孙耀星）昨日，
记者从国家税务总局太原市税务
局获悉，国务院办公厅近日印发了
《关于进一步支持大学生创新创业
的指导意见》，大学生创业将获得
税费减免、可贷款额度提升等方面
的支持。

太原市税务局相关人士表示，
此次指导意见为大学生创业增添了
更多支持与动力，为大学生发放了

多个创业“红包”。高校毕业生在毕
业年度内从事个体经营，符合规定
条件的，在3年内，按一定限额依次
扣减其当年实际应缴纳的增值税、
城市维护建设税、教育费附加、地方
教育附加和个人所得税。对月销售
额15万元以下的小规模纳税人免征
增值税，对小微企业和个体工商户
按规定减免所得税。对创业投资企
业、天使投资人投资于未上市的中

小高新技术企业以及种子期、初创
期科技型企业的投资额，按规定抵
扣所得税应纳税所得额。

税费减免的同时，贷款支持也
进一步加大。对于大学生创业者将
进一步降低贷款利率，简化贷款申
报审核流程。将高校毕业生个人最
高贷款额度提高至20万元，对高校
毕业生设立的符合条件的小微企
业，最高贷款额度提高至300万元。

大学生创业可获这些支持


