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身体机能差

年龄大、心态好、有韧性的闫福
通过参加马拉松比赛结识了很多喜
爱运动的人，并且在他的影响下，越
来越多的年轻人加入到长跑的队伍。

“我们柴村长跑队，目前约有长
跑人数 40 多人，15 人能完赛全马，
26人能完赛半马。在省内外举行的
各种赛事中，都能见到柴村长跑队
队员的身影。”闫福表示，在日常锻
炼中，大家互帮互助，互相鼓励，逐
渐形成一个集体。“我们在提高身体
素质的同时，充分享受运动带来的
健康和快乐。”

采访中，闫福表示，不间断的健
身运动，使他的身体各项指标全部恢
复正常，有生之年，他会坚定不移去
跑步、去运动，去影响带动周围更多
的人参与马拉松，让这项看似孤独的
运动，变成群体狂欢的嘉年华。

记者 张慧
（图片由受访者提供）

本报讯（记者 韩睿 通讯员 贺秀峰）
出门前忘给电热毯断电，62岁的李大爷前脚刚
走，家中就燃起大火。幸亏邻居和迎宾社区干
部发现及时，迅速拨打火警电话，消防人员及时
赶到才没有酿成更大悲剧。

10月 18日早上 8时，西太堡街 6号无专小
区院内很多居民还没起床，就听见小区里很多
人惊呼“着火了”。早起巡查的迎宾社区网格员
看到，该小区 8号楼（单身宿舍楼）四层的一户
人家窗户里冒出滚滚浓烟，赶紧向社区汇报。
很快，社区干部们都赶到现场，一边维持现场秩
序，阻止居民靠近看热闹，一边上楼敲门，联系
户主李大爷。但是李大爷家中无人，打手机也
联系不上。

很快，消防车赶到。消防队员果断破门而
入，采取措施将火扑灭。万幸的是，这场火灾不
算太严重，没有殃及邻居，也没有引燃危险易爆
物品，但是家具电器烧坏不少。一直到火被扑
灭，消防人员离开，依然联系不到李大爷。因破
门救火，房门损毁，社区就安排网格员守在门口
等李大爷。直到当晚 6时，毫不知情的李大爷
才回到家里，看到这一幕顿时惊愕不已。社区
干部一面安抚对方情绪，一起帮助收拾家。记
者了解到，李大爷是空巢老人，失火原因是忘记
给电热毯断电。

本报讯（记者 郭晓华 通讯员
续凯欣）“我们家楼顶漏水了，找物业没
解决，咱们社区能不能帮帮忙……”10月
19日晚 8时许，接到居民求助电话，和平
街道玉园北社区 7名工作人员一起赶往
现场，帮居民解决难题。

10月19日晚8时许，和平街道玉园北
社区书记闫佳鑫正在家里吃晚饭，突然接
到家住玉门花园G区9号楼3单元26层一
位居民的电话。在电话中，她焦急地说，楼

上住户漏水导致自家厨房墙壁和家具被浸
泡，希望社区协调处理。闫佳鑫接到电话，
撂下筷子，赶紧前往居民家中查看。此时，
物业已经关掉了阀门。她到楼上 27层和
28层查看。27层无人住，没有联系到户
主。又到 28层，打通户主电话，对方称在
外地，让他父亲过去查看。等他父亲打开
房门一瞬间，大家都傻眼了，屋里全是水，
积水深度已经快到 10厘米了。原来是上
一次老人来看房，忘了关水龙头。

由于这户人家没有装修，损失不大，但
楼下可遭了殃。老人看着满屋子的水，不
知所措。闫佳鑫看到这情况，赶紧给住在
附近的社区工作人员打电话。很快，7名工
作人员赶到现场。大家撸起袖子拿着簸箕
开始排水，近3个小时才将积水处理完。

看到社区工作人员如此辛苦，老人
连忙表示感谢，并承诺会积极和居民协
调解决后续问题，维护邻里关系。社区
工作人员回到家，已经是晚上 11时许。

时间：10月 20日清晨
地点：永乐北街
讲述人：刘先生
经过：10 月 19 日晚，我将车停在

永乐北街，后因为有事，乘车赶到了忻
州，未返回。20 日一早，还在睡觉的
我，被电话声吵醒。一位大姐来电话，
说我的车窗没有关好，提示我下雨了

车里会进水，看到车窗玻璃上的电话，
就给我打过来。我忙对大姐表示感
谢。但人在忻州，钥匙也在身上，着急
也没办法，继续睡。不一会儿，又一个
电话打来，还是说车窗的事，是另一位
热心人。我解释已经知道了，谢谢人
家。觉是睡不成了，起床吃饭，又有电
话打来，是一位大哥，还是车窗的事。

匆匆吃完饭，赶紧往太原返，途中还接
到一位女士的电话。朋友说我“这一
早真忙”，还表示：“好心人还是多。”我
也这么觉得，尽管天冷，但让这一串电
话打得心里暖暖的。

回 到 太 原 ，直 奔 我 的 车 。 车 里
有些水，不严重，谢谢几位好心人的
提醒。 申波 整理

本报讯（记者 申波）在 10月 19日结束的全
国火灾调查岗位练兵比武（北部片区）中，山西省
消防救援总队获团体比赛一等奖，一人获个人赛
第一名，两人获个人赛第二名，两人获个人赛第
三名。

10月 17日，全国火灾调查岗位练兵比武中
（北部片区）在沈阳开赛，来自山西、辽宁、北京
等 8省区市的火灾调查精英运用高精尖设备，在
技能、意志、智慧等方面展开对抗。山西队的考题
是一起亡人火灾，事发地是一处农家乐。夜深人
静，大部分人正在沉睡，突如其来的呼喊声，夹杂
着大火的爆裂声，骤然打破了乡村的宁静。儿媳
孙女被困屋内双双身亡。距门ー步之遥为何没能
死里逃生？人在家中房门为何在外落锁？熊熊大
火究竟从何而起？是意外火灾，还是另有隐情？

“农家乐属于‘九小’场所，起火原因非常复杂，因
为既有住宅也有经营性的厨房、餐厅，这家甚至还
设置有直播区域，每个区域都有发生火灾的可能，
调查起来非常复杂。”队员们根据现场情况，明确
分工，精诚合作，通过现场勘验、检验鉴定，有条不
紊进行整理线索，分析案情，调查直抵核心，最终
真相大白，山西队的表现获得评委认可。

从疾病缠身到运动达人

闫福十一年坚持跑出健康
生命不息，运动不止。今年 69 岁的闫

福无疑是这句话最好的践行者。他精神
矍铄，红光满面，11 年来坚持参与马拉松
项目，完赛国际马拉松全程项目 62 个，半
程项目 9 个，“迷你”项目 1 个。他说：“运
动使人快乐，只要生命延续，就要运动不
止。”今年 10 月，闫福被市老龄委授予“老
年健康达人”荣誉称号。

退休前的闫福，1.7米的身高，体重超过 85
公斤，腰围比同龄人要粗很多。最让他心烦的
是不间断的咳嗽，无论吃了多少药，都难以根
治。除此之外，头疼、脑热，也经常光顾。身体
的不适，让他对任何事情都提不起兴致。

2002 年 5 月份，他去医院看病，经检查诊
断，得知自己血压、血脂均偏高，身体处于亚健
康状态。躺在床上头晕，下床运动腿疼，晚上睡
觉还咳嗽。闫福被病痛折磨得不知所措，在闲
暇时刻他反思，以前上班忙工作，一有时间就想
窝家里休息。现在既然退休了，有了大把的时
间，何不运动起来，转变一种生活方式，“我得对
健康负责，对孩子负责，对家庭负责。”

有了规划后，闫福强迫自己开始
了体育运动。早晨去公园踢踢腿，傍
晚去小区走走路。他风雨无阻地坚
持着自己的小计划，身体状况较之前
有了很大的变化。

2010年，闫福开始接触马拉松项
目。“当时，咱太原举办国际性马拉松
赛事，我因缺少这项活动的训练，只
报了 5公里‘迷你’马拉松，可没想到
初次参赛就提前半小时完赛。”

长跑运动带来的快乐让闫福着
迷。随后，他开始深陷马拉松项目不
能自拔，相继参加了半程项目赛，全
程项目赛，且每一次都取得了不错的
成绩。北京、上海、山东、大连、厦门、
郑州……11年时间，闫福完赛国际马
拉松全程项目 62 个，半程项目 9 个，

“迷你”项目 1个。他说，参加马拉松
运动以来，自己很少生病，“身体健
康，还能旅游，而且少去医院，少给孩
子添麻烦，少耗费国家的医疗资源，
何乐而不为。”

结缘马拉松 带动更多人

本报讯（记者 王丹 通讯员 于
清）10 月 20 日小店区消息，本月初的持
续强降雨导致小店区部分街乡损失严
重，小店区委组织部从上级下拨党费和
区管党费中划拨共计 60万元，专项支持
防汛救灾及灾后恢复重建工作。

此专项党费用于慰问奋战在防汛救
灾第一线的基层党员、干部和群众，慰问
因受灾严重而遇到生活困难的党员、群

众，修缮因灾受损的基层党组织活动场
所和党员教育设施。

近日，小店区委组织部成立三个工作
组，分别深入此次受灾较为严重的三个街乡
开展走访慰问，实地查看房屋及农作物受灾
情况，慰问奋战在一线的党员、干部和群众。

区委组织部希望各街乡积极号召和
动员各基层党组织和党员干部，充分发
挥战斗堡垒作用和先锋模范作用，冲锋

在前、迎难而上，全力做好防汛救灾和灾
后重建各项工作，让党旗在一线高高飘
扬；要切实用严、用足、用实、用好专项党
费，做好防汛救灾和灾后恢复重建工作，
切实做到专款专用；要结合本地区实际
合理分配资金，确保专项党费发挥应有
作用，传递组织温暖、解决实际困难、凝
聚党心民心，切实把组织的关怀和温暖
送到受灾党员干部群众的心间。

本报讯（记者 王勇 通讯员 陈
思思）10月 20日迎泽区司法局消息，该
区 112个社区（村）均配备了法律顾问。

迎泽区深入开展“一社区（村）一法律
顾问”工作，择优挑选了 81名执业三年以
上的律师及 4名基层法律工作者，深入社

区（村）开展工作，向居民宣传法律知识，开
展答疑解惑、调解矛盾、起草法律文书等工
作，并为社区涉及法律的各类事项把关。

据悉，法律顾问每月至少一次深入
社区现场办公。今年以来，迎泽区法律
顾问以各种形式为居民提供法律服务

1600余次，其中提供现场法律服务咨询
1300余次，为社区（村）重大事项把关 72
次，为居（村）委会提供法律意见和建议
11条，协助处理信访问题 32件，通过多
种渠道，精准对接居民和社区的法律需
求，让司法为民的“触角”进一步延伸。

迎泽区所有社区（村）配备法律顾问
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