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“双减”后，记者采访了杭州十几所中小
学，发现了不少有趣的作业。走进博物馆，开
展研学；出门“找秋天”，探索大自然；寻找城
市的历史足迹，写出背后的故事……还有做
实验、做手工、做家务等。亲爱的小记者，你
们老师布置过哪些新奇有趣的作业？你喜欢
吗？家长朋友，你对这样的作业有何看法？

截稿时间：10月27日
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张浩珑（杏花岭小学 四年二
班 小记者证号：H101275）：我特
别喜欢看手机，上面有太多东西吸
引着我。手机可以让我们增长知
识，开拓眼界，但用的时间太长，就
会影响我们的身体健康和正常生
活。当我想看手机的时候，心里就
会想：长时间看手机会使视力下降，
如果戴上了眼镜，出去玩的时候多
不方便呀。想到这里，我就会把伸
向手机的手缩回来，去书架上拿本
书看，或是出去找小朋友玩。如果
需要用手机查资料，我也会提前设
定好时间，以免看得入迷。

刘晓瑶（杏花岭小学 四 年 五
班 小记者证号：H101237）：我一
般用手机查资料和听故事。我从不
在手机里下载游戏和短视频软件，
没有这些软件，就不想着玩了。而
且，我的手机平时由妈妈保管，只有
在查资料和听故事时，才问妈妈要，
用完就及时交给妈妈。把玩手机的
时间空出来，我可以做更多有意义
的事。

张斯琦（太原市第三十七中附
属小学 五年级F1701班 小记者
证号：H101235）：疫情期间，我在家
上网课，休息时就偷偷玩会儿游
戏。后来，我越玩越上瘾，玩的时间
比学习的时间还长。学校正常上课
后，我的成绩明显下滑。从那以后，
我下定决心不玩手机，只用手机来
查找资料，学习有用的东西。

郝诗语（杏花岭小学 四年五
班 小记者证号：H101268）：上幼
儿园时，爸爸妈妈工作忙，我跟着爷
爷奶奶一起生活。那时的我一看到
手机就想看，边看手机边吃饭，就连
睡觉时都要拿着手机看动画片，妈
妈为此很是头疼。上小学后，妈妈
和我约定写完作业可以看 10 分钟
手机，并且上了闹铃提醒我。铃声
一响，我只能恋恋不舍地放下手
机。在妈妈的监督下，我养成了正
确使用手机的好习惯。

谢梦涵（新建路小学 四年二
班 小记者证号：J107352）：曾经
我也很爱玩手机，根本控制不住自
己。后来，妈妈帮我认识到了手机
的危害，让我好好保护已经近视的
眼睛。从那以后，我改掉了偷玩手
机的坏毛病，也学会了控制自己。

张娅琪（杏花岭小学 五年五
班 小记者证号：H101240）：以前，
我很爱玩手机，打游戏看抖音。后
来，我的眼睛近视了，爸爸经常陪我
去户外运动，也会陪我组装乐高。
妈妈让我帮她摘菜、做饭，反正不让
我有空余时间玩手机。

白欣冉（杏花岭小学 四年二
班 小记者证号：H101249）：那天，我
们全家开了一个辩论会，辩论的主题
是孩子能不能有自己的手机。家长队
有爸爸和妈妈，孩子队是我和姐姐，裁
判员是爷爷和奶奶。辩论会开始了，
妈妈首先发表观点：“我觉得小学生不
应该有自己的手机，因为看手机会坏
眼睛。”我马上反驳：“我们能管好自
己，控制好看手机的时间，再说现在手
机不是都有儿童模式吗？”姐姐也不甘
示弱：“你们平常没有时间辅导我们写
作业，我能用手机查阅不会做的题，还
能和老师同学们交流。”“还有坏处
呢！比如玩游戏太浪费时间，太耽误
学习了。”爸爸接着说。我保证说：“我
们承诺只下载个别游戏，每周只玩一
次，而且在大人的监督下玩。”经过激
烈的辩论，裁判员评判孩子队胜利。
爸爸妈妈不得不同意在我们生日的时
候送给我们每人一部手机。

陆佳齐（进山中学 航 2004 班
小记者证号：S102331）：以前我写作
业遇到难题时，会请教老师、同学、家
长和字典。而现在，有一部智能手机
就全搞定了。手机中有一些软件和小
程序是跟学习有关的，我可以做题、阅
读、学习知识。不过，我在学习的时
候，会主动把手机放到另一个房间。
每天只有在写完作业后，才看半个小
时手机。

白欣雨（杏花岭小学 四年二
班 小记者证号：H101248）：生活中，
手机的用处有很多，查找资料、解答
难题、叫外卖、玩游戏……可是，爸爸
妈妈对我们使用手机管理非常严格，
说玩手机会耽误学习，导致视力下
降。有时候，我和妹妹会偷偷拿着爷
爷奶奶的手机玩。真希望爸爸妈妈能
在我过生日的时候送给我一部手机，
相信我能够管好自己，合理控制手
机的使用时间。有了手机的帮助，我
一定会比以前更优秀、更自律。

王彦霖（新建路小学 一年三
班 小记者证号：J110404）：手机有
时候是工具，能帮我们联系家人朋友，
还能查资料；手机有时候又是玩具，可
以玩游戏、看动画片、听故事……只要
我们合理使用，控制好时间，手机的好
处还挺多。

编者按

由于缺乏正确的认知
和良好的自我把控能力，
一些孩子玩手机上瘾、难
以自控。对此，家长在必
要时应采取强制措施，但
也不能粗暴干预。家长更
要以身作则，不当着孩子
的面玩手机。还可以多带
孩子参加室外活动，多抽
出时间陪伴孩子，这样不
仅能丰富孩子的眼界，增
进亲子关系，还能让孩子
远离手机。

小记者白欣雨、白欣冉的爸爸：孩
子使用手机和平板电脑不仅浪费了大
量时间，还会影响学习。对于这种现
象，家长一定要合理管控。一是减少
孩子接触电子产品的机会，控制使用
时间；二是增加家长陪伴的时间，孩子
没人陪伴，自然要找玩伴，电子产品就
是在这时候趁虚而入的；三是增加户
外活动时间，有了多样有趣的活动，孩
子的兴趣自然就不在电子产品上了。

小记者谢梦涵的妈妈：孩子一度
沉迷手机，甚至偷偷在被窝里玩。我
苦口婆心地劝、唐僧念经般地絮叨、火
冒三丈地怒吼……根本不管用。后
来，我明白了，要想让孩子不玩手机，
就要保证身边人都不玩手机，对孩子
说明利弊，提升孩子的自控能力。最
终，在全家人的共同努力下，孩子玩手
机的问题终于解决了。

小记者刘晓瑶的妈妈：女儿也喜
欢玩手机，放学回家后第一件事就是
找手机看，我只允许她用手机查资料
或者听故事。平时，我给手机设置了
密码，孩子查资料时我也会在旁边看
着，防止她看视频或者玩游戏，也控制
她使用手机的时间。
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上班要用手机打卡、工作时用手
机发送文件、购物时用手机支付、吃饭
时用手机点餐……如今，手机成了我
们生活中必不可少的随身物品。手机
就像一只八爪鱼，它的触须已经伸到
我们生活的方方面面。

有的小学生一看到手机就想拿
它，看它，一直看，这很正常，大人都抵
挡不了手机的诱惑，何况是小孩子
呢？但是，孩子玩手机时一定管好自
己，控制好时间。要想引导孩子正确
使用手机，说到底就是一句话：家长助
力，让孩子学会管理时间。

小学生使用手机主要在两个时
段：周一到周五放学时间和节假日、寒
暑假。周一到周五放学后，家长一定
要和孩子明确不能使用手机。中午午
休时间较短，孩子吃完午饭后，最好能
午睡一会儿。如果孩子要听英语或是
背古诗，建议家长给孩子用电脑或手
机循环播放，千万不能因为孩子打着
学习的旗号，就把手机放心地交给孩
子。下午放学后时间较长，家长要帮
助孩子学会合理安排时间。比如，可
以每周安排一天让孩子帮厨。下学后
带孩子去菜市场或者超市，教孩子买
菜。回家后，让孩子帮忙洗菜、炒菜，
家长来打下手。吃完饭，孩子还要写
作业，自然再无时间玩手机了。此外，
家长还可以和孩子搞一些其他活动：
做手工、练琴、下棋、户外运动……安
排好各种有趣的活动，孩子自然会远
离手机。

节假日和寒暑假休息时间较长，
家长要重点管理。一、千万不能给孩
子一部旧手机，让孩子自己使用，更不
能给孩子买手机。这样做让孩子和手
机更亲近，时间长了难免孩子会沉
迷。二、帮孩子制订合理的时间表。
原则上要先安排学习，再安排运动，最
后安排娱乐活动。三、家长可以和孩
子约定手机使用的时间，最好固定一
个时间段，每周最多用一次，每次不超
过半小时。

父母是孩子第一任老师。父母一
定要想方设法帮助孩子，教他们学会
安排和管理时间，这样孩子才能养成
合理使用手机的好习惯。
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