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特别提醒

重阳节期间，因事聚在一起的几个老姐妹们办
完事后，已经快中午了。我突然想起，我市新开办了
一批社区食堂，是个什么样啊？就建议大家别急着
回家，体验一下去社区食堂吃饭的感觉。多日不见
的老姐妹们本就恋恋不舍，一致同意，跟着我来到设
在三晋国际饭店内的南官坊社区食堂。

社区食堂设在三楼，刚刚 12点，十几张方桌已经
差不多坐满人了，找了两张空桌坐好后，我去服务台
订饭。在服务台忙碌的杨经理很热情地和我打招
呼，台上放着红色的菜单。我看到，一周的菜单上每
天的菜式和主食是不一样的，鱼虾、肉、菜、米、面都
很细致地分列菜单上。那天是星期六，菜品是土豆
炖排骨、青柿子炒牛肉、香菇油菜、酱油豆腐、紫菜鸡
羹汤、小咸菜，主食是河捞面。最下面标注：小米汤、

米饭免费。每份 20元。“这么便宜！”我有点吃惊。交
费后，杨经理让我回桌上等着。我心里还是想，20元
在饭店还不够炒一盘青菜，能吃好吗？

很快，服务员端着托盘来了，如菜单上所列，一
个托盘里 4个小碗，还有一罐热汤、一点豆角和萝卜
咸菜，量不大，但精致，也干净，看着就舒服。同来的
姐妹们一个个拿出手机，有的拍照，有的发视频，纷
纷发到朋友圈里。我催着她们，赶紧坐下吃，天气
冷，放凉了就不好吃了。大家才坐下来，一边吃一边
聊天，都说饭菜不错，老年人的饭量都不大，足够吃
了。喝点汤后，我们各吃了一碗河捞面，面除了荤素
浇头外，葱花、香菜、辣椒几样调味小菜满足了各种
口味人的需要。吃碗面，喝一碗面汤，热乎乎的，让
我们忘记了室外的寒冷。吃完饭，我们中最勤劳的

大姐还要把托盘给端送回服务台。最小的小妹说，
大姐，不用你送，为老年人服务，这里想得很周全，你
若为送盘子摔倒了给人家找麻烦，还不如不送呢！
我们也都笑了，服务员也笑了。

我们离开的时候，食堂的桌子已经坐满了，有在
市老年大学三晋分校学习的学员，还有附近的居民，
不断有人来吃饭，看来，这个食堂很受居民欢迎。

走出社区食堂，漫步在布满鲜花的五一广场，姐妹
们感慨地说：咱太原市的民生工程真是越做越贴心了。

去年底，朋友老梁在开化市古玩收藏市场与
人合租了一间店铺，做起了生意。这倒让我惊讶，
从没听说他做过生意，他会做什么生意？更何况
73岁的他能有精力做生意吗？

一天，我应邀去了他的商店。店面没有名称
字号，也没有广告牌匾。30多平方米的面积隔成
了两小间，后面一间是合租人的库房，前面就是老
梁的商店。商店里放着一张桌子，几把椅子，还有
一张高低床。另有一架老式胶片电影放映机，正
投影在白色的墙壁上，放映着一部老电影《铁道游
击队》，旁边还摞着七八部沉甸甸的老电影胶片匣
子，可这些也不像是要卖的商品，其余就什么也没
有了。我纳闷了，这做的是哪门子生意？老梁笑
了。

原来，老梁从单位内退后，一直忙于打工。近
年来，岁数大了，腿脚也不灵便了，打工就不方便
了。但老梁是个好折腾的人，待在家里闲不住，干
脆租个店铺做“生意”得了，以前是给别人打工，现
在是自己当“老板”了。

每天清晨，老梁在第一缕晨光中就来到了店
里。打开店门，清扫店铺，泡上一壶茶水，等候着

“顾客”的光临。店里常常“顾客”盈门，欢声笑
语，不知情的路人真以为这个小店里的生意火爆，
常常推开店门瞧一瞧。其实这些“顾客”都是老梁

昔日的老哥们，每天如约到店里为老梁撑“门面”。
在店里，老哥们有干过摄影师的，交流摄影

经验；有当过美术老师的，传授绘画技艺；有收
藏爱好的，展示着各自的藏品；没有一技之长
的，则互相摆弄手机……老哥们谈天说地，品古
论今，茶水喝了一壶又一壶，让老梁的“生意”忙
得不亦乐乎！

没有“顾客”的时候，老梁便一个人摆弄着他
“淘”来的那架电影放映机，“嗡嗡”的马达声诉说
着那个年代的故事，让他沉浸在幸福的回忆之中。

前几天，老梁接了开张近一年后的第一单生
意，一个古村镇的怀旧放映基地请他放映了两场
老电影助兴，酬金也就 300元，老梁盛情难却。这
点生意可谓是现代版的“太公钓鱼”了。

性格开朗的老梁告诉我，他生性喜欢热闹。
他和老伴儿都有退休金，儿孙独立，没有什么负
担，但就是家里居室面积一般，老伴兴趣也不相
同，若把这热闹场景天天放在家里，肯定是不现实
的。再说，出来租个便宜的店铺，卖不卖货无所
谓，关键是每天有要去的地方，有要干的事儿，还
有一个离不了的好心情。

我明白了，原来老梁开店既不为赚本钱，也不
为赚吆喝，赚的是老哥们的“人气”，这“人气”就
是老梁夕阳余晖下的“开心果”。

前不久的一天清晨，老伴打扫客厅时突然发
现木地板上有一摊水，擦干后一会儿又有水滴下
来了。她抬头一看，是从楼顶棚渗水而滴下来
的。我家住在 23层 1号家，心想大概是从上一层
住户漏下来的。

老伴上了 24层 1号家，敲不开门，家里没有
人，门口积满了水。我和老伴都是 80多岁的老人
了，腿脚不便，心中着急。老伴要下楼去远处找物
业，我说先在业主群里发条微信试一下吧！我发
了条微信：“11楼 2单元 2401号，你家漏水了，已
漏到我家，请回家处理，也请物业人员及认识的人
通知一下。”仍是没有回信。我突然想起以前网格
员小赵曾来我家登记过信息，就抱着试试看的想
法发了微信：“请网格员小赵关注一下。”想不到
网格员小赵立即有了回音：“好的，我马上过去看
一下。”这时一位好心的邻居也发来信息：“我给
2401号家打电话打不通。”老伴回复说：“他家门
前也有水，快流到电梯里了。”网格员小赵在群里
说：“他家是没有人，我现在去物业。”另一位邻居
在群里说：“水流进电梯里就麻烦了，找物业先把
总阀门关了吧！”小赵回复说：“我和物业的人现

在就过去。”老伴回家对我说：“我上 24层和 25层
看过了，都有水，但不是从住户家流出来的，好像
是从楼梯旁边的一间屋子流出来的。”一会儿听见
我家门口有人扫水，推门一看是物业来了两个人，
来我家看了一下楼顶棚漏水。这时网格员小赵发
来微信告诉我们：“不是 24层一号家漏水，是水房
漏水，物业的人过来看了。”老伴回复小赵说：“我
看见水房门前满是水，又顺着楼梯流下来了。”物
业来的人就把左边的电梯关了，并把积水顺着楼
梯往下扫。过了一会儿，我家顶棚不漏水了。至
于哪里跑水，物业人员没说，我们也不清楚。只见
物业人员在电梯门口贴了一张通知：“电梯维修三
天。”

我家终于不漏水了，我们感激邻居们的热心
帮助，更亲身感受到网格员小赵的工作效率，她的
辛勤工作让住户十分暖心。我赶快在高层楼区业
主群里发了感谢信：“感谢网格员小赵，你尽职尽
责，用辛勤工作为我们住户及时排忧解难！”她回
复说：“两位老人客气了，这是我们应该做的。”网
格员小赵的一言一行，让年已耄耋的我们难掩心
中的感动。

俗话说：“你不理财，财不理你”。老年是人生理财
的重要阶段，安排不好就会直接影响晚年幸福。现实
生活中，很多老年人陷入了理财误区。在多年的理财
实践中，我归纳并成功地绕过了 5种老年理财“雷区”，
从而实现了科学、安全的理财。

雷区一：轻信。老年人由于年事已高，信息不灵，
在理财过程中很容易轻信他人上当受骗。生活中，我
遇到过多种骗人伎俩：用过期作废和造假的外国货币
骗老年人认购的；用废弃、不可兑换的有价证券骗人
的；多人串连“组团”演“双簧”骗人的，等等。去年春，
我家附近来了一伙出售“秘鲁币”的人，声称用 100元
人民币即可购买 5张“秘鲁币”，到银行可兑换人民币
350元。“秘鲁币”平时极少见到，有些老年人就听信了
骗子的谎言，买了好些“秘鲁币”。结果到银行兑换时
被告知：这些“秘鲁币”全是假的。

雷区二：贪利。近年来，社会上以高息为诱人标志
的“非法集资”现象屡禁不止，有些老年人因贪图高利
而上当受骗。老友刘某听说某企业以高于银行利息 3
倍的高收益吸收社会闲散资金时，便背着家人把自己
积攒多年的 5万元养老金交给了那家企业。结果半年
后得知：那家企业玩的是“高息骗股”的把戏，已经席卷
集资款“蒸发”了！老刘的 5 万元养老金全部打了水
漂！老刘急火攻心，住进了医院，差点送了老命。血的
教训使我认识到：社会上出现的“高息骗股”现象，就是
抓住了老年人贪利的心理。因此，对于这种非正常的

“高息”现象，老年人一定要谨慎。我经常告诫周围的
老年朋友：天上不会掉馅饼。

雷区三：担保。生活中，常有老年人因碍于面子而
为他人提供经济担保，最后把自己“套”进去的事。我
的胞弟住在农村，前几年，村干部找到他，想让他用家
里的储蓄存单，为村里的几个想发展棚菜生产的贫困
户担保，办理银行小额抵押贷款。弟弟碍于村干部的
面子，便把家里的 3万元存单做了抵押。结果秋天还
贷款时，那几家贫困户因不懂技术而赔了钱，根本无力
还贷，于是，银行依法冻结了弟弟的存款而用于还贷。
弟弟有怨无处诉，有苦无处说，气得大病了一场！这件
事让我看清了：老年人不能轻意给别人担保。老年人
本来兜里的钱就不多，再冒风险为他人担保，无异于

“盲人骑瞎马，夜半临深池”！
雷区四：跟风。同事老张退休后，拿出自己多年积

攒的 6万元钱，进入了“老年理财族”行列。在理财过
程中，他是“傻子种地——看邻居”，别人炒股他炒股，
别人买基金他买基金，别人买哪种股票他买哪种。一
通跟风之后，是一连串的“铩羽而归”。老张身心疲惫，
情绪低到了极点。从老张失败的理财经历中我感悟
到：老年人理财无论何时都要有自己的主见,要凭自己
多年的生活阅历来把握理财之道，切忌“跟风”。

雷区五：攀高。凡是投资都有风险，只是风险大小
不同罢了。时下，社会上流行一种“高风险高收益”的
说法，有些老年人为了追逐高收益，不顾家人阻拦而涉
足高风险投资，有的炒股、炒汇，有的涉足房地产，结果
是一赔再赔。理财专家指出：老年人的应变能力较差，
最好不要选择风险性高的投资方式，可以选择储蓄、国
债等有稳定收益的投资。近年来，我选择了几项稳定
的投资渠道，虽说收益没有“大起”，但也没有“大落”，
挣了些“安安稳稳的钱”。现在细细想来，还是觉得“平
稳着陆”比较妥帖、放心。

随着我国逐渐进入老年社会，空巢老人、留守
老人也随之增多，尤其是其中的特困老人、失能失
智老人以及高龄老人，常常会遇到一些自己难以
解决的实际问题，既有物资方面的需求，也有精神
方面的需求，湖南省某县采取的“亲情”结对方
法，就较好地解决了这一问题。

他们的做法是组织机关工作人员、乡村（社
区）干部，更多的是社会志愿者加入“亲情”结对
的活动，去帮助空巢老人、留守老人、高龄老人
以及特困老人。根据老人们的实际情况，“亲
情”结对，可以是一对一，也可以是一对多或者

是多对一。具体讲，就是结对人一定要了解被结
对老人的生活情况、身体状况及具体困难，做到
对被帮扶老人的情况了然于胸，以便做到有的放
矢，事半功倍。与此同时，也要让被帮扶老人熟
悉、了解和自己结对人的姓名、联系方式，以便
老人一旦有所需求，可以得到及时帮扶，从而使
老人们生活有人问，困难有人帮，生病有人理，
应急有人管。

“亲情”结对的方法很好，值得借鉴，但在实施
时，一定要将结对人落实到位，坚持下去，好事办
好，增强老人们的获得感、幸福感。
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