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本报讯（记者 马向敏 梁丹）10月
26日消息，为有效控制和降低疫情传播风
险，平遥古城、五台山风景名胜区等多地
景区纷纷加强防疫措施。太原市民如有
出游计划，务必提前了解防疫措施详情。

平遥古城景区管理有限公司公告称，
自 10月 25日起，景区继续实行“无预约不
旅游”政策，须通过景区官方服务平台根据
提示上传相关信息进行预约；省外游客需
提供健康码、行程码以及 48小时内核酸检

测阴性证明；省内游客 14天内有外省旅居
史的需提供健康码、行程码以及 48小时内
核酸检测阴性证明等。同时，为避免人员
聚集引发交叉感染，平遥古城3D灯光秀暂
停演出。平遥古城迎薰门（大南门）开放时
间调整为 8时至 17时 30分，如有游客需要
进入古城，请就近绕行小南门或上东门。

五台山游客服务中心公告称，对于 14
日内，有高风险地区旅居史的来（返）山人
员严格实施“14+3”集中隔离医学观察；有

中风险地区旅居史的来（返）山人员实施
“14+3”居家隔离医学观察；有中高风险地
区所在地市其他低风险区旅居史的来
（返）山人员实施“7+2”居家隔离医学观
察；不具备居家隔离条件的，一律实施集
中隔离医学观察；外省人员到景区旅游提
供 48 小时核酸检测证明。近期出省旅
游、出差人员返山后，主动做 1次核酸检
测，并实施 14 天自我健康监测；景区寺
庙、宾馆、超市等人员密集场所将采取限

时限流限峰措施，避免人群聚集。
大同云冈石窟、应县木塔景区等景区

也发布防疫公告，从 10月 23日起，进入景
区的所有游客须佩戴口罩，遵守“一米线”
要求，游览及排队等候期间保持一米以上
安全间隔，配合做好测温验码工作，同时
做好个人防护。体温超过 37.3℃（含）的
游客谢绝进入；前来参观游览的外省人员
及本省出差人员，需主动向景区报备并出
示 48小时内核酸检测阴性证明。

流感进入高发季
流感是由流感病毒引起的一种急性呼

吸道传染病，特点如下，一是症状严重，急
性发热（高热）伴有寒颤，肌肉疼痛，乏力，
伴咳嗽、头痛、咽痛等。二是传染力强，流
感患者往往会将病毒传给家人、同事、同学
等身边人。三是杀伤力大，每年在全球造成
约 300万至 500万严重病例和约 29万至 65
万例相关死亡。四是重点人群易感，孕妇患
流感可对胎儿和新生儿产生不良影响，出现
死产、婴儿死亡、早产和出生低体重等；5岁
以下儿童感染流感后出现重症的风险较高，
我国每年 90%的流感暴发疫情发生在学校
和托幼机构。

流感与新冠肺炎有相似之处，比如，传播
途径都主要通过呼吸道传播和日常接触传播，
都可以人传人；人群普遍易感，没有免疫力的老
年人、儿童、患有各类疾病者更易感；二者在发
病初期往往均表现为发热、咳嗽、乏力等。

10月底前接种流感疫苗最佳
由于流感疫苗接种后 2周至 4周才能产

生保护性水平的抗体，专家建议，在流感季
节前或流感季节期间尽早接种。中国疾病
预防控制中心相关指南建议，最好在 10月
底之前完成流感疫苗接种。10月没有接种
的，只要有机会都应该接种流感疫苗。

流感疫苗是每年都要接种的。一方
面，流感病毒易变异，成分会根据每年流
行的毒株进行调整。另一方面，接种疫苗
后产生的保护性抗体一般可持续 6 个月
至 8 个月，且会随着时间推移而逐渐减
弱。每年都接种流感疫苗，才能获得持续
的免疫力。

目前，我国批准上市的流感疫苗有三
种，分别是三价灭活流感疫苗（IIV3）、四价
灭活流感疫苗（IIV4）、三价鼻喷流感减毒活
疫苗（LAIV3）。这些疫苗所含流感病毒的
毒株亚型不同，四价流感疫苗比三价可以多
预防一种流感病毒的毒株亚型。

接种这两种疫苗必须间隔
14天以上

参照我国《新冠病毒疫苗接种技术指南
（第一版）》，原则上建议流感疫苗与新冠病

毒疫苗接种间隔应大于 14天。
6月龄至 35月龄的婴幼儿，可接种三价

灭活流感疫苗（0.25mL 剂型），各品牌之间
没有本质区别，任选其一及时接种即可。

3岁以上的孩子及成人，可接种三价灭
活流感疫苗（0.5mL剂型）或四价灭活流感
疫苗（0.5mL剂型），没有优先推荐。其中，3
岁至 17岁人群，还可选择接种三价鼻喷流
感减毒活疫苗（0.2mL剂型）。

建议每年接种流感疫苗
如果没有接种禁忌，专家建议，所有≥6

月龄者，每年接种流感疫苗。
这里的“年”指的是“流感流行季节”（跨

自然年）。在一个流感流行季节里，均可以
接种“当年”的流感疫苗。比如，2020年 11
月接种流感疫苗，2021年 9月依然可以接种
流感疫苗；2021年 3月接种流感疫苗，2021
年 9月依然可以接种流感疫苗。

五类重点人群需接种
五类人群优先推荐接种流感疫苗。

第一类，医务人员，包括临床人员、公
共卫生人员和卫生检疫人员；第二类，大
型活动参加人员和保障人员；第三类，养
老机构、长期护理机构、福利院等人群聚
集场所的脆弱人群及员工；第四类，重点
场所人群，如托幼机构、中小学校的师生，
监狱看守所人员等；第五类，其他高风险
人群，如 60 岁及以上者、6 月龄至 5 岁儿
童、慢性病患者、6 月龄以下婴儿的家庭
成员和看护人员、孕妇或准备在流感季节
怀孕的女性。

专家特别提醒，哺乳期妈妈可以正常接
种流感疫苗，接种疫苗后可以正常哺乳，这
样也可间接保护＜6 月龄无法接种流感疫
苗的婴儿。

流感疫苗不能预防新冠肺炎
接种流感疫苗不能预防新冠肺炎。但

接种流感疫苗后，可以有效降低患流感及其
常见并发症的风险，如肺炎、心肌炎等，同
时可减少去医院的次数，避免出现与新冠肺
炎叠加风险。 记者 刘涛

问题一：为什么要打新冠病毒疫苗加
强针？

答：接种新冠病毒疫苗后，机体会产生
保护性抗体，当遇到新冠病毒后，这些抗体
就会中和掉病毒，从而起到预防感染，尤其
有预防重症和死亡的效果。但随着接种疫
苗时间的推移，产生的中和抗体水平会逐
淅下降，保护效果会减弱，这种情况下需要
再加强接种 1剂，刺激机体恢复到原来或者
比原来更高的抗体水平，并维持更长时间，
达到更好的保护效果。

问题二：接种完新冠病毒疫苗多久后
可以打加强针？

答：根据相关研究和国家统一部署，对
前期完成 2针次新冠病毒灭活疫苗，或者接
种 1针次腺病毒载体疫苗的，间隔 6个月后
可以接种加强针。结合我市实际，主要对完
成国药中生北京公司和北京科兴公司的灭
活疫苗接种6个月后的人群加强免疫接种。

问题三：除重点人群外，其他人群可否
加强免疫？

答：按照全省的统一部署，现阶段优先

重点人群，可结合实际扩大加强免疫接种人
群范围，兼顾普通人群，对其他符合条件且
有接种需要的人群提供加强免疫接种服
务。十类重点人群外的其他人群，如身体健
康状况符合疫苗接种条件，且已完成两剂次
新冠病毒灭活疫苗超过 6个月，在充分告知
和知情自愿的前提下开展新冠病毒疫苗加
强免疫接种。

问题四：加强针的接种时间如何安排？
答：我市各新冠病毒疫苗接种单位已经

开展加强针接种工作。按照全省统一部署，
将在 10 月底前，为 2021 年 4 月 30 日（含）前
已按程序完成接种两剂次新冠病毒灭活疫
苗接种的人群，完成一剂新冠病毒灭活疫苗
加强免疫；11月底前，为 2021年 5月 1日至 5
月 31日期间已按程序完成接种两剂次新冠
病毒灭活疫苗接种的人群，完成一剂新冠病
毒灭活疫苗加强免疫。

问题五：加强针和之前接种的新冠病
毒疫苗一样吗？

答：加强针是为了巩固和提高疫苗效果
再次接种的疫苗。从疫苗本身来说，和第一

剂、第二剂使用的疫苗是一样的。当前，我
市可用于实施加强免疫接种的疫苗依然是
国药中生北京公司、北京科兴公司的灭活
疫苗。

问题六：如何选择疫苗？
答：加强免疫时，使用初始接种的疫苗

进行加强免疫。其中，使用同一种灭活疫苗
完成两剂次接种的人群，原则上使用原灭活
疫苗进行 1剂次加强免疫；使用不同灭活疫
苗完成两剂次接种的人群，原则上优先使用
与第二剂灭活疫苗相同的疫苗进行1剂次加
强免疫，如遇第二剂相同疫苗无法继续供应
等情况，可使用与第一剂灭活疫苗相同的疫
苗进行1剂次加强免疫。

问题七：加强针打几次？安全吗？
答：根据我国目前的政策，新冠病毒疫

苗的加强针打1次就可以。根据相关研究以
及前期的接种数据，新冠病毒疫苗的加强针
是安全、有效的，它发生的不良反应没有超
出既往针次出现不良反应的水平。加强针
的安全度和之前使用的第一针和第二针安
全性是一样的。

问题八：应对变异毒株，加强针是否更
有效？

答：接种疫苗是预防传染病最经济、最
便捷、最有效的措施，接种新冠病毒疫苗是
构建群体免疫屏障最有效的途径，是防控疫
情最重要的手段。目前，虽然新冠病毒出现
变异，但接种疫苗仍可以有效降低感染风
险，特别是能有效降低住院、重症和死亡病
例的发生。加强免疫后抗体水平快速升高，
抗体水平有 10 倍至 30 倍的提升，持续时间

还会更长，并且对德尔塔等变异株出现良好
交叉中和作用。

问题九：没有接种新冠病毒疫苗的还
能继续接种吗？

答：高的疫苗接种覆盖率是保证免疫
效果、实现阻断病毒传播的关键。我市各
预防接种单位还将继续为群众提供接种服
务，及时为适龄人群开展疫苗接种。接种
过一剂次疫苗后，超过免疫程序间隔时间
没有接种后续剂次疫苗的群众，要尽快接
种，按程序完成全程接种，才能达到免疫效
果，产生保护性抗体。还没有接种过疫苗
的，也可以接种。

问题十：接种加强针需要注意什么？
答：接种新冠病毒疫苗加强针，需携带

身份证、护照等相关证件，并做好个人防
护。接种前要配合医生健康询问，要如实告
知医生自己目前的健康状况和既往疾病史，
以及前期接种新冠病毒疫苗后是否有不适
等，让医生来决定本次是否可以接种。

问题十一：接种加强针收费吗？
答：现阶段新冠病毒疫苗加强免疫实施

居民免费接种政策，疫苗和接种费用由医保
基金负担，财政予以补助。

问题十二：如何预约接种加强针？
答：原则上，重点人群加强免疫工作由

各相关单位组织实施，各单位对重点人群摸
底统计、登记造册后，统一与属地接种单位
预约，优先保障接种，力争实现“应接尽
接”。其他符合条件的居民，可自行前往属
地接种单位预约接种，按照“知情自愿”原
则，努力做到“愿接尽接”。 记者 刘涛

新冠病毒疫苗加强针来了，打不打？
当前，我国疫情防控形势依然严峻，接种疫苗仍是最有效的预防手

段。目前，我市新冠病毒疫苗加强针接种工作已开始。到底要不要打？
需要注意什么？怎么打？一连串的问题困扰着广大市民。近日，记者采
访了市疾控中心计划免疫科科长张萍，就“新冠病毒疫苗加强针”有关内
容作详细解答。

当流感遇上新冠，怎么办？
进入 10月，天气转凉，很多病毒开始活跃，流感也进入高发季。而近期，国内多地出现新冠肺炎本土确诊病

例，疫情防控形势依然严峻。那么，当流感遇上新冠疫情，该如何预防？10月 26日，市疾控中心专家表示，为降
低流感与新冠肺炎同时感染，或避免出现与新冠肺炎叠加的风险，接种流感疫苗尤为重要。

我省多景区加强防疫
游客须持48小时内核酸阴性证明


